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Reinigungs- und Desinfektionsplan für den Fall Corona 
 

Was Wann Wie Womit Wer 

Halle/Gymnastikraum/Turnerstubb/Musikzimmer 

Fußboden 
Bei punktueller 
Kontamination 

Grobe Verunreinigungen mit 
desinfektionsmittelgetränktem Papiertuch 
aufnehmen und entsorgen, punktuell desinfizieren, 
anschließend reinigen 

Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid)  
anschließend Reinigungsmittel  
Geeignete Schutzhandschuhe tragen 

Übungsleiter nach 
Beendigung der 
Übungsstunde(alle 
Türen die bewegt 
wurden) 
 
Marvin(FSJ) morgens 
als erstes 

Ausgangsbereich 
 Türgriffe 
 

Täglich und bei 
möglicher 
Kontamination 

 desinfizierend abwischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid) oder 
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen  

Sportlereingang 
 Türgriffe 

Täglich und bei 
möglicher 
Kontamination 

desinfizierend abwischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid) oder 
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen  

Halle 
 Türgriffe 
 Musikanlage 

 

Täglich und bei 
möglicher 
Kontamination 

desinfizierend abwischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid) oder 
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen  

Gymnastikraum/Turnerst
ubb/Musikzimmer 
 Türgriffe 

 

Täglich und bei 
möglicher 
Kontamination 

desinfizierend abwischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid) oder 
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen  

Halle/Gymnastikraum/Tu
rnerstubb/Musikzimmer 

Nach jeder 
Übungsstunde 

Lüften (akt. 30 min) Fenster/Türen auf 

Stühle in der 
Schuhwechselzone 

Täglich  Desinfizierend wischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid) oder 
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen (DIN 374-2) 

Marvin(FSJ) 

Oberlichter  In den Wechselpausen öffnen  Marvin(FSJ) 
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Toiletten Damen und Herren 

Toiletten täglich  Klodeckel desinfizierend abwischen 

 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid)  
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen (DIN 374-2) 

Marvin(FSJ) 

Waschbecken täglich Desinfizierend wischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid)  
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen (DIN 374-2) 

Marvin(FSJ) 

Handtuchhalter täglich Desinfizierend wischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid)  
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen (DIN 374-2) 

Marvin(FSJ) 

Seifenspender täglich Desinfizierend wischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid)  
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen (DIN 374-2) 

Marvin(FSJ) 

Seifenspender täglich Kontrollieren und auffüllen  Marvin(FSJ) 

Papierspender täglich Kontrollieren und auffüllen  Marvin(FSJ) 

Ablagen in den 
Waschräumen 

täglich Desinfizierend wischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid)  
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen (DIN 374-2) 

Marvin(FSJ) 

Türklinken 
(Toilettenkabine und 
Eingang) 

täglich Desinfizierend wischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid)  
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen (DIN 374-2) 

Marvin(FSJ) 

Müllbehälter täglich 
Mülltüte zuknoten und in schwarzer Tonne 
entsorgen  

Marvin(FSJ) 

Fußboden täglich putzen Mit normalem Reinigungsmittel Reinigungskräfte 
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TG Studio 

Eingangsbereich 
 Türgriffe 

 

Täglich und bei 
möglicher 
Kontamination 

 desinfizierend abwischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid) oder 
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen  

Übungsleiter nach 
Beendigung der 
Übungsstunde(alle 
Türen die bewegt 
wurden) 
 
Marvin(FSJ) 

Ausgangsbereich 
 Türgriffe 

 

Täglich und bei 
möglicher 
Kontamination 

desinfizierend abwischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid) oder 
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen  

Musikanlage 
nach der 
Übungsstunde 

desinfizierend abwischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid) oder 
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen  

Übungsleiter 

Alle berührten Teile der 
Geräte 

Nach der Benutzung desinfizierend abwischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid) oder 
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen  

Teilnehmer 

Bank zur Ablage täglich desinfizierend abwischen 
Flächendesinfektionsmittel (begrenzt viruzid) oder 
Mikrozid universal Tücher 
Geeignete Schutzhandschuhe tragen  

Marvin(FSJ) 

Fußboden täglich putzen Mit normalem Reinigungsmittel Reinigungskräfte 

TG-Studio 
Nach jeder 
Übungsstunde 

Lüften (akt. 30 min) Fenster/Türen auf 

Übungsleiter nach 
jeder Stunde, 
Marvin(FSJ) morgens 
als erstes 
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Vorraum Ausgang 

Fußboden täglich putzen Mit normalem Reinigungsmittel Reinigungskräfte 

 

 

Dosierung:  Flächendesinfektionsmittel der Aposanum OHG muss unverdünnt angewendet werden, auf Einmallappen sprühen und wischend  

  verwenden. 

  Mikrozid Tücher sind gebrauchsfertig und können zum Wischen verwendet werden 

 

Zu verwendende Desinfektionsmittel können nach Verfügbarkeit im Fall definiert und ausgetauscht werden und sind abhängig von Lagerbestand 

und Verfügbarkeit. 

Ein geänderter Aushang wird dann zur Verfügung gestellt. 

 

Desinfektionsmittel und Schutzhandschuhe befinden sich auf einem Tisch in der Halle. Bitte nicht unbeaufsichtigt lassen.  

Schutzhandschuhe sind zu tragen, gebrauchte Lappen und gebrauchte Handschuhe sind im Mülleimer in den Toilettenanlagen zu entsorgen. 

 

potente Desinfektionsmittel sind im Moment rar und teuer, deshalb nur wie beschrieben anwenden!!!!!! 

  

ES HANDELT SICH NICHT UM HÄNDEDESINFEKTIONSMITTEL 

 

Auf Handdesinfektion wird bewusst verzichtet, da vor der Übungsstunde, nach dem Toilettengang und nach Beendigung der Übungsstunde, die 

Hände mit Seife gewaschen werden. das reicht vollständig aus. Auf das Greifen ins Gesicht sollte vollständig verzichtet werden. 

 

Das Reinigungsteam hat ebenfalls Handschuhe beim Reinigen zu tragen. Die grünen Handschuhe sind nach dem Tragen zu trocknen und 

wiederzuverwenden, Einmalhandschuhe sind nach dem Gebrauch zu entsorgen. 

 

Bei Nachschubbedarf immer frühzeitig beim Hygieneteam melden. (über Marvin)  


