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VORSTAND
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Wir wiitnschen unseren Mitgliedern und Freunden einen guten Start
in ein gliickliches und vor allem gesundes Jahr 2014.

Ein besonderer Dank gilt allen, die uns an unterschiedlichsten
Stellen im vergangenen Jahr unterstiitzt und mit Weihnachts- und
Neujahrsgriiflen bedacht haben.

Der Vorstand der Turngemeinde

Ubungsleiter / Betreuer fiir die Jiingsten der TG gesucht

Die Turngemeinde bietet Interessierten im Bereich Eltern-, Kind- und
Kleinkinderturnen die Moglichkeit, sich bei der Durchfithrung von Ubungs-
stunden aktiv einzubringen.

Dabei ist jeder — egal ob mit oder auch ohne Erfahrung - angesprochen, unseren
jungsten Mitgliedern den Spaff an der Bewegung zu vermitteln.

Selbstverstindlich besteht auch die Moglichkeit, eine entsprechende Aus-
bildung zu absolvieren.

Alle Interessierten sind eingeladen, sich mit Stefan Schiitz, Tel.: 06434 - 5436,
Email: Stefan.Schuetz@TGCamberg1848.de in Verbindung zu setzen.

Titelbild:
Die ,iltesten” Rope Skipperinnen der TG beim Gauturntag am 8.3.2013 in Bad Camberg
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Termine der Turngemeinde Camberg
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TG-Neujahrsempfang, TG-Halle

Hess. Mannschafts-Meisterschaften Rope Skipping,
Kreissporthalle

Kirchenkonzert des TG-Blasorchesters,
Katholische Kirche

TG-Lumpenball, TG-Halle

TG-Mitgliederversammlung, Turnerstubb

Hess. Meisterschaften Zweier-Prellball M50 + M60,
Kreissporthalle

Badminton Bezirksrangliste U13-U19, Kreissporthalle
Radfahrsonntag mit Station auf der Turnerwiese
5. Badminton Eltern-Kind-Turnier, Kreissporthalle

Kiir-Punkteturnen Geritturnen weibl., TG-Halle
(bis ca. 21:00 Uhr) alternativ 23. 5.

Kreis- u. Regionalmeisterschaften Blockmehrkampf,
Sportzentrum

Kiir-Punkteturnen Geritturnen weibl., TG-Halle,
alternativ zum 16. 5.

TG-Sommerfest und 166. Stiftungsfest, Turnerwiese
18. Badminton-Lampionturnier, Kreissporthalle

Kreisschiilermeisterschaften Einzel, Sportzentrum
Pommernstrafie

Sommerfest der TG-Musikabteilung, Turnerwiese
TG-Oktoberfest, TG-Halle

TG-Hauptausschuss, Turnerstubb

Nikolausfeier der Turngemeinde, TG-Halle

Tel.: 06434 - 7547, Fax: 06434 - 909903
Geschaeftsstelle@TGCamberg1848.de

Gesamtherstellung: graphicus - Christine Standke
Tel.: 06127 - 97903, Fax: 06127 - 97904
cs@graphicus.de

Auflage: 1000 Exemplare
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Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Turngemeinde Camberg 1848 e.V.
am Samstag, dem 15. Mirz 2014, 20 Uhr, Turnerstubb

Tagesordnung

1. Begruflung und Totengedenken

2. Ehrungen und Danksagungen

3. Feststellung der Beschlussfihigkeit und Genehmigung der Tagesordnung
4

. Entgegennahme der Jahresberichte mit Aussprache
Vorstand
Abteilungsleiter
Kassenwart / Finanzen
Rechnungspriifer

5. Entlastung des Hauptausschusses und des Vorstandes

6. Wahlen gemifl §§ 11 und 13 der Satzung und Wahl eines Wahlleiters
Vorsitzender (GtV)
Stellv. Vorsitzender (GfV) / Sportstitten
Vorstandsmitglied (GfV) / Geschiftsfihrung
Vorstandsmitglied / Beitrige und Bestandsverwaltung
Vorstandsmitglied / Sportbetrieb
Vorstandsmitglied / Allgemeine Aufgaben
Vorstandsmitglied / Allgemeine Aufgaben
Vorstandsmitglied / Allgemeine Aufgaben
Jugendvertreter/-in
Rechnungsprifer
Wahl des Ehrenrates

7. Bestitigung der Abteilungsleiter und der Fachwarte
8. Termine und Veranstaltungen

9. Antrige - diese sind gemifl § 9, Abs. 6 der Satzung bis spitestens 1. Mirz 2014 beim
Vorsitzenden oder einem der Stellvertreter in schriftlicher Form einzureichen.

Gemif § 4 der Satzung sind alle ordentlichen Mitglieder Giber 16 Jahre stimmberechtigt.
Jedes Mitglied ist herzlich zur Mitgliederversammlung eingeladen.

Fiir den Vorstand der Turngemeinde Camberg 1848 e.V.
Stefan Schiitz,

1. Vorsitzender Bad Camberg, im Januar 2014
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Informationen iiber das neue Beitrags-Einzugs-Verfahren
per SEPA-Lastschrift

Die Turngemeinde ist verpflichtet, die Mitglieder iiber das neue SEPA-Verfahren zu
informieren, da ab dem 1. Februar 2014 das Lastschrifteinzugsverfahren europaweit auf
das SEPA-Basis-Lastschrift-Verfahren umgestellt wird. Fiir das SEPA-Lastschrift-Verfahren
wird eine Gldubiger-Identifikationsnummer benétigt, die von der Deutschen Bundesbank
erteilt wurde und die Turngemeinde als Lastschrifteinreicher legitimiert.

Die Gliubiger- Identifikationsnummer der Turngemeinde lautet:
DE52ZZ7700000185079.

Die der Turngemeinde vorliegenden, schriftlich erteilten Einzugsermichtigungen behalten
ihre Gltigkeit und werden automatisch fiir das SEPA-Lastschrift-Verfahren verwendet.

Bei den Beitrags-Einziigen durch die Turngemeinde und den Abteilungs-Beitrags-Einzligen
durch die Abteilungen muss vom Verein die Gliubiger-Identifikationsnummer sowie eine
Mandatsreferenz angegeben werden.

Die bisherige Mitgliedsnummer, die auf der Mitgliedskarte vermerkt ist, wird zukiinftig
beim Einzug des Vereinsbeitrags durch die Turngemeinde auf den Kontoausziigen der
Mitglieder als Mandatsreferenz-Nummer erscheinen.

Die Einzige des halbjihrlichen Vereinsbeitrags erfolgen gemafd Beitragsordnung zukiinftig
jeweils am 2. Mirz und am 2. September eines Jahres. Die erste Beitrags-Belastung
mit der neuen SEPA-Basis-Lastschrift erfolgt am 2. Mirz 2014. Da dieser Tag nicht auf
einen sogenannten Bankarbeitstag fillt, erfolgt der Einzug am unmittelbar folgenden
Bankarbeitstag, d. h. am Montag, dem 3. Mirz 2014.

Im Rahmen der Umstellung auf das SEPA-Basis-Lastschriftverfahren werden Konto-
nummer und Bankleitzahl von den Kreditinstituten in IBAN umgewandelt, diese sind
bereits jetzt auf den Kontoausziigen vermerkt.

Alle Formalititen, die das neue SEPA-Lastschrift-Verfahren betreffen, werden durch
den Verein erledigt, so dass sich fiir die Vereinsmitglieder beim Beitragseinzug nichts
dndert.

www.TGCamberg1848.de

4 TG-Report Nr. 36
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Ein herzliches Willkommen unseren neuen Mitgliedern
und viel Spaf} und Freude in der TG-Familie

Aziz Al-Azawi

Ann Christin Anfang
Simon Bargon
Lorencija Bargon
Manfred Baumfalk
Stefanie Belke
Vincent Bermbach
Najla Brand

Sirkka Brehm
Svenja Buch

Aila Malaika Christ
Andreas Christmann
Feti Cinar

Tijda Cinar
Michael Conin
Eric Doufrain

Kim Eidam

Fillip Erlach

Till Erlach

Petra Filler-Decker
Christian Geldner
Thimo Glaub
Alexander Gob
Frank Grofll

Eileen Groos

Leon Paul Groos

Maximilian Groos
Josefine Haase

Lukas Hain

Lisa Hain

Josi Herboldsheimer
Roland Hofmann
Katharina Jager
Isabel Jedmowski
Luka-Toni Jelas

Eileen Thyra Joesburg

Lara Marie Kerschbaum

Sam Knippertz
Julian Kretzer
Josuha Kubelke
Angela Landvogt
Leonhard Liebert
Salman Maarouf
Salma Maarouf
Walid Maarouf
Heiko Mackert
Paul Mackert

Pia Mackert
Philipp Martens
Mats Mehlhorn
Erik Meier
Kiristian Nikolas Meier

Alexander Meiser
Ines Michael
Gunther Ochs

Olek Olszycki
Gerda Passian

Frank Pinkel
Michele Raida
Hannah Ries

Ronja Rietbergen
Sarah Rill

Lukas Schifer

Silvia Schifer

Lina Scheidt

Hanna Kim Schlicht
Simon Schulz

Kai Stampa

Laila Starer

Lucie Stephan

Lilly Straflburger
Gerhard Swierzy
Morten Tag

Hana Teshome Hagos
Hannah Urban

Karl Heinz Viehmann
Christa Werb

Uwe Wloczyk

Louis Fiedler

Walter Maurer

die uns fur immer verlassen haben.

Bad Camberg, im Januar 2014
Vorstand der Turngemeinde Camberg 1848 e.V.

T Traurig nehmen wir Abschied von unseren langjihrigen Mitgliedern

TG-Report Nr. 36
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Erfolgreiche Sportler geehrt

Eine Vielzahl von erfolgreichen Sport-
lerinnen und Sportlern und Mannschaften
wurden bei der Sportlerehrung der Stadt
Bad Camberg im Gemeindezentrum Wiirges
geehrt. Auch viele Sportler aus den Reihen
der TG hatten auf verschiedenen Ebenen
zahlreiche Siege und Titel errungen.

Die Auszeichnungen wurden von dem
Ersten Stadtrat Peter Bermbach (CDU),
Stadtverordnetenvorsteher Heinz Schaus
(SPD) und dem Vorsitzenden des Aus-
schusses Jugend - Sport - Soziales im
Stadtparlament, Daniel Ruhl (CDU),
vorgenommen. Fiir Margaretha Kilian,
das Mitglied im Organisationsteam, war es
zugleich die Abschiedsvorstellung. Sie geht
demnichst in den verdienten Ruhestand.

Als Sportler des Jahres wurde der
Nachwuchs-Leichtathlet Jonas Eufinger

(TG Camberg) geehrt. Sein grofiter
Erfolg: Er errang auf unterschiedlichen
Ebenen viele Siege, war der 5. Platz
im Block-Mehrkampf Sprint/Sprung
bei den Deutschen Meisterschaften der
Minnlichen Jugend Ul6/M14.

Wolfgang Pabst und seine Tochter
Bianca Pabst (beide WSC Goldener
Grund) moderierten die Veranstaltung.
Die Kindertanzgruppe und das Jugend-
blasorchester des TV Wiirges erhielten fur
ihre Beitrdge viel Beifall.

Hier die Namen der erfolgreichen Einzel-
sportler/innen der TG. In der Aufzihlung
wurde nur deren ranghochster Titel
beriicksichtigt.

Deutsche Meisterschaften Leichtathletik:

Jonas Eufinger 5. Platz Blockmehrkampf
Sprint/Sprung minnl. Jugend U 16/M 14.

TG-Leichtathlet Jonas Eufinger wurde von Stadtverordnetenvorsteher Heinz Schaus und dem Ersten Stadtrat
Peter Bermbach als Sportler des Jahres ausgezeichnet.

6
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Hessenmeisterschaften Karate:

2. Rieke Schaus, 3. Nahila Bouchouaf,
3. Frieda Schweitzer, 3. Maren Zirfas,
3. Isabell Liebert

Hessische Jugendmeisterschaft
Leichathletik:
2. Sonja Bogner, 3. Viktoria Hahn

Hessenmeister Senioren Ger:itturnen:
1. Rainer Schlicht

Landesnachwuchswettkampf

Rope Skipping:

1. Janika Kern, 3. Maren Escher
Regionalmeisterschaften Leichtathletik:
2. Abigale Robinson, 2. Mona Hérning,
2. Michelle Pfister

Bezirksmeisterschaften Badminton:
1. Sebastian Berninger

Mannschaften - auch hier nur der
ranghochste Titel:

Deutsches Turnfest Prellball M60:

1. Roman Pfliiger/Siegbert Bender

2. Helmut Kotyrba/Dr. Anton Peuser)
Hessenmeisterschaften Leichtathletik:

1. 4 x 100 Meter Staffel U20 (Laura
Willems, Mona Hoérning, Abigale Robin-
son, Milena Hiimmer)

Der 1. Vorsitzende der TG, Stefan Schiitz, erhielt
11.000 Euro vom Sportkreisvorsitzenden Hermann
Klaus fiir den neuen Gymnastikraum.

3. 4 x 100 Meter Staffel U20 (Abigale
Robinson, Milena Hiimmer, Mona Hor-
ning, Victoria Hahn)

Prellball:

3. Timon Heinze/Lucas Wagner

Jiirgen Miiller

v
65520 Bad Camberg - Frankfurter StraBe 80 - Tel.: 06434-9150-0 - www.moebel-urban.de - info@moehel-urhan.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr - Samstag 9.30-18 Uhr
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Auch unter den Hessenmeistern waren zahlreiche erfolgreiche TG-Sportler vertreten.

Fiir eine erfolgreiche Teilnahme am Deutschen Turnfest ausgezeichnet, von links: Dr. Anton
Peuser, Helmut Kotyrba (beide 2. Platz) sowie Siegbert Bender und der TG-Ehrenvorsitzende
Roman Pfliiger (beide Turnfestsieger).

8 TG-Report Nr. 36
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Freiwilliges Soziales Jahr
im Sport bei der Turngemeinde Camberg - jetzt bewerben !

Bist Du mit der Schule bald fertig und
noch nicht ganz sicher, wie es weiter geht?
Das Freiwillige Soziale Jahr (FS]) im Sport
bietet Dir in dieser Situation eine optimale
Maoglichkeit, Dich fir Deine personliche
und berufliche Weiterentwicklung zu
orientieren.

Immer mehr junge Leute nutzen vor
ihrer Ausbildung die Chance, ein FSJ im
Sportverein zu absolvieren. Ein Jahr lang
konntest auch Du bei der Turngemeinde
Camberg Kinder und Jugendliche im
Sport betreuen und trainieren.

Die Turngemeinde Camberg ist mit ca.
2.000 Mitgliedern der grofite Verein im
Landkreis Limburg-Weilburg und bietet
mit fast 50 verschiedenen Angeboten im
Leistungs- und Breitensport, bei Reha-
und Priventionsangeboten oder der
Blasorchestermusik eine vielfiltige Palette
fur alle Altersgruppen.

Nihere Infos zur TG findest Du unter:
www.tgcamberg1848.de

Dabei wirdest Du in einem kamerad-
schaftlichen Umfeld Erfahrungen, z. B.
in der Gruppenleitung, der Teamarbeit,
dem sportlichen Training, der Gestaltung
unserer Vereinszeitung, der Organisation
von Veranstaltungen und Projekten
oder der Betreuung unserer Vereinshalle
erwerben und Deine Personlichkeit durch
die verantwortliche Ubernahme von
vielseitigen Aufgaben ein grofles Stiick
weiterentwickeln.

Des Weiteren wiirde Dir das FESJ als
praktisches Jahr fiir Deine Schulaus-
bildung, als Wartezeit fir einen Studien-
platz oder als Praktikum fiir entsprechende
Ausbildungsginge angerechnet.

Auch ist das FSJ ein angesehenes Krite-
rium bei Deinen spiteren Bewerbungen
fir Ausbildung und Beruf!

Um fur die vielseitigen Tatigkeiten
fit zu sein, kannst Du einen fiir Dich
kostenlosen und vielseitig einsetzbaren
Ubungsleiterlehrgang  Breitensport  mit
dem Profil ,Kinder und Jugendliche®
absolvieren. Bei Interesse besteht auch die
Moglichkeit, diesen mit einer Priffung als
Ubungsleiter abzuschliefRen.

Beginnen wiirde fiir Dich das nichste FSJ
bei der TG am 1. September 2014 und
12 Monate dauern.

Weitere allgemeine Informationen und
Downloads findest Du im Internet unter:
www.sportjugend-hessen.de

oder komme einfach mal in der TG-Halle
vorbei und frage nach Freddy, unserem
aktuellen ESJ-ler (Telefon 7547).

Wir freuen uns darauf, Dich kennen zu
lernen.

Stefan Schiitz, 1. Vorsitzender
Tel. 0172 / 761 5958

www.TGCamberg1848.de
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wParkour“-Workshop bei der Turngemeinde

Am 14.4.2014, dem ersten Montag in
den Osterferien, findet unter der Leitung
unseres aktuellen FSJlers Frederic Vetter in
der TG Halle ein ,Parkour-Workshop statt.

Wias ist Parkour?

Parkour ist die ,Kunst der effizienten
Fortbewegung®, deren Ziel es ist, von
Punkt A zu Punkt B zu gelangen und die
dazwischen liegenden Hindernisse mit
effizienten und kreativen Bewegungen zu
tberwinden.

Urspriinglich kommt die Trendsportart aus
Frankreich und findet vor allem bei jungen
Menschen seit einigen Jahren Anklang in
der ganzen Welt. Man spricht hier von einer
sRickeroberung des urbanen Raumes®,
welcher zunehmend fir kommerzielle
Zwecke beansprucht wird und immer
weniger frei nutzbar ist.

A ——

\
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Parkour bietet einen Perspektivenwechsel:
Festgeschriebene Funktionen von Orten
und Objekten werden umgedeutet, aus
yHindernissen“ werden ,Moglichkeiten®.

Das Motto fiir den Workshop bei der TG
lautet: ,Wo sind deine Grenzen und wie
kannst du sie erweitern?“

Wenn Du teilnehmen mochtest, solltest
Du iber zwolfJahre alt sein. Informationen
gibt es auf den Anmeldebogen in der TG-
Turnhalle oder auf der Webseite der TG
Camberg - Rubrik ,,Veranstaltungen®.

Gerne kannst du auch Frederic direkt
ansprechen (Tel.: 06434 - 7547 oder per
mail: fsj-tgc@tgcamberg1848.de)

Frederic Vetter freut sich auf Eure
Teilnahme!

DACHBEDECKUNGEN

Frankfurter Str. 80 a
65520 Bad Camberg

10

Telefon 06434/7060
Telefax 06434/8080
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Gratulation zum 85. Geburtstag von Helmut Plescher

Im letzten Jahr feierte unser Ehrenmit-
glied Helmut Plescher seinen 85. Geburtstag.
Zu diesem Ereignis war es selbstverstind-
lich, dass auch die Turngemeinde ihrem
langjahrigen Vorstandsmitglied und Presse-
wart ganz herzlich gratulierte.

Im Rahmen eines kleinen Empfangs tiber-
brachten Mitglieder des TG-Vorstandes die
Griifle und Glickwiinsche.

Bei dieser Gelegenheit wurde auch iiber
zuriickliegende Ereignisse sowie die neu-
sten Entwicklungen bei der TG gespro-

chen, an denen Helmut nach wie vor sehr
interessiert ist.

Auch der TG-Report gratuliert seinem
Mitbegriinder Helmut und verbindet
dieses mit einem herzlichen Dank fur die
langjdhrige Lieferung von redaktionellen
Beitrigen und Anregungen zur inhalt-
lichen Gestaltung.

Damit hat Helmut tber viele Jahre den
TG-Report bereichert und mitgeprigt.

v.l.: Joachim Bogner, Cilly und Helmut Plescher, Michael Pfliiger, Stefan Schiitz

www.TGCamberg1848.de
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Die TG gratuliert zum 50. Geburtstag ihres Vorsitzenden

Am 17. August 2013 feierte Stefan Schiitz
seinen 50. Geburtstag. Natirlich reihte
sich auch die Turngemeinde in die Schar
der Gratulanten ein und bedankte sich
bei dieser Gelegenheit fiir das Engagement
ihres 1. Vorsitzenden.

Mit einer traditionellen, von Mitgliedern
verschiedener Abteilungen gestellten,

Turnerpyramide, einem Stindchen des
Blasorchesters, einem extra einstudierten
Auftritt der Rope Skipperinnen, einer
yParade® der Matrosen des Salonbootes
sowie einer Laudatio des stellvertretenden
Vorsitzenden Joachim Bogner wurde dieser
Anlass gebithrend gewtiirdigt.

e LY R

Auch die Matrosen des Salonbootes treten in leichter
Uniform fur ihren ,Steuermann® an

Die Rope Skipperinnen schunkeln mit dem Pyramidenteam zu den Klingen des Blasorchesters

12
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Die Mitglieder des Blasorchesters erfreuten den Vorsitzenden mit einem gelungenen ,Platzkonzert®

Es ist immer eine besondere Ehre und Auszeichnung, eine Turnerpyramide gestellt zu bekommen

TG-Report Nr. 36




VORSTAND

Jahresriickblick 2013

Der TG-Report erinnert an ein ereignisreiches Jahr 2013 und dankt im Namen des
Vorstandes allen, die in der groflen TG-Familie an den verschiedensten Stellen
mitgeholfen haben.

Januar

* Neujahrsempfang in der TG-Turnhalle mit dem Ehrengast Gerhardt Niefiner (Triathlet
aus Erbach), Abteilung des Jahres Badminton, Trainer des Jahres Manfred Wiemann
und neuem Ehrenmitglied Rainer Schlicht

* Kirchenkonzert des TG-Blasorchesters zu Gunsten eines kirchlichen Missionsprojektes

Februar
+ Lumpenball in der TG-Turnhalle
* Teilnahme der Matrosen und des Blasorchesters am Handkarrenumzug des CVC

Miirz

* Gauturntag des Turngaues Mittellahn anlisslich des 165-jahrigen Vereinsjubilaums im
Biirgerhaus der Stadt Bad Camberg mit Auszeichnung von Roman Pfliiger und Rainer
Schlicht mit der Ehrennadel in Gold sowie dem Auftritt unserer Rope Skipperinnen

+ Workshop zur Weiterentwicklung der TG-Homepage

* Mitgliederversammlung in der Turnerstubb

* Trainingslager der Leichtathleten in Pescara (Italien)

* Trainingslager der Rope-Skipping Abteilung in der TG-Turnhalle

April

* 20-jahriges Jubilium TG-Gesundheitssport mit Fachvortrag von Prof. Usinger von den
Median-Kliniken in der Turnerstubb

* 1. TG-Bambini-Tag in der TG-Turnhalle

Mai

* Leichtathletik-Kreisschiilermeisterschaften im Blockmehrkampf im Sportzentrum
+ Fahrradsonntag mit Station auf der Turnerwiese

* TG-Ehrenmitglieder Helmut Lenz und Claus Schmitt verstorben

Juni
* 4. Badminton Eltern-Kind-Turnier in der Kreissporthalle Pommernstrafe
* Musicalkonzert des TG-Jugendorchesters auf der Turnerwiese

Juli

+ 17. Bad Camberger Lampionturnier der Badminton-Abteilung in der Kreissporthalle

* Jubildumsradtour der Montagsbuben von der Wasserkuppe entlang der Fulda bis zur
Weser

* Anschaffung eines Defibrillators fiir die TG-Halle durch eine Spende des Lions Club
Idstein

14 TG-Report Nr. 36



VORSTAND

August

* Gratulation der TG zum 50. Geburtstag des 1. Vorsitzenden Stefan Schiitz

» TG-Sommerfest und 165. Stiftungsfest auf der Turnerwiese (Motto ,Turnende Tone")
+ 1. Blechmob des Blasorchesters auf der Turnerwiese

* Verabschiedung unseres FSJ-lers Maximilian Cechol

* Wechsel beim Kindertanzen - Corinna Korner iibergibt Ubungsleitung an Anni Anfang

September

* Begriifung des neuen FSJ-lers Frederic Vetter

* Leichtathletik-Kreisschiilermeisterschaften im Sportzentrum Pommernstrale
» Oliver Roth wird neuer Ubungsleiter im TG-Studio

+ Eroffnung der neuen Kreissporthalle in der Pommernstrale

Oktober

» TG-Ehrenmitglied Louis Fiedler verstorben

* Unterstiitzung des Kerbevereins durch Thekendienst des Vorstands bei der Camberger
Kerb

+ Die TG ist Griindungsmitglied des neugegriindeten Sportkreises Limburg-Weilburg e.V.

* Neues Gymnastik-Tanz-Angebot ,Happy Dance® von Andrea Hartmann-Schmidt

November

* Teilnahme einer Abordnung der TG am Volkstrauertag auf dem Friedhof in Bad Camberg
* Hessische Vereinsmeisterschaften im Zweier-Prellball in den beiden Kreissporthallen
+ Sportlerehrung der Stadt Bad Camberg - Jonas Eufinger wird Sportler des Jahres

+ Saisoneroffnungsfahrt der Skiabteilung nach Obergurgl

Dezember

+ Schleifchenturnier der Abteilungen Montagsbuben, Donnerstagsgruppe und Badminton
* Nikolausfeier der Turngemeinde in der TG-Turnhalle

* Weihnachtliche Vorstandssitzung der TG mit Ehrenrat und Ehrenmitgliedern

Sport- und Sonnenbrillen in Ihrer Brillenglasstarke

s !

A UGENOPTIK

Pfarrgasse / Ecke Strackgasse
65520 Bad Camberg
Telefon 06434 / 56 10
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VORSTAND

Altestes TG-Mitglied feierte 100. Geburtstag

Am 3. Januar 2014 feierte Agnes Schlicht, das
aktuell ilteste Mitglied der Turngemeinde, in
guter Gesundheit ihren 100. Geburtstag.

Gemeinsam mit ithrem Sohn Rainer und
threm Enkel Thorsten, die beide seit vielen
Jahren in der TG aktiv sind, stellten sich
die Vorstandsmitglieder Stefan Schiitz und
Michael Pfliger nach der Gratulation zum
Gruppenbild (v.l.). Auch der TG-Report
schliefit sich den zahlreichen Gratulanten an.

Radrundtour Fahrrad-Sonntag am 4. Mai 2014, 10 bis 17 Uhr

Ems-&Worsbachtal | Bereits zum 9. Male hintereinander findet am ersten Mai-

~ Sonntag auf der iiber 40 km langen Rundstrecke durch
das Ems- und Worsbachtal der ,,Familien-Fahrradsonntag”
statt.

Dabei wird wieder eine der Stempel- und Raststationen an
unserer TG-Turnhalle eingerichtet. Selbstverstandlich ist es
auch moglich, je nach Zeit und Kondition nur einen Teil
der Strecke durch unsere schone Heimat zu bewiltigen.

Am Samstag, dem 25. Oktober 2014, findet nach dem Herbstmarkt in der dann
entsprechend geschmiickten TG-Turnhalle in der Jahnstraf8e ein Oktoberfest statt.

Zu zunftiger Musik, leckeren Speisen und Getrinken sowie ,geselligen Aktivititen®
sind alle Interessierten herzlich zu einem abwechslungsreichen Abend eingeladen.
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Restaurant - Saal - Clubraum - Biergarten - Stadtbticherei - Solarium - Sauna - Hallenbad

TG-Report Nr. 36

Kurhaus,

BAD CAMBERG
T a—

Zwischen historischer
Altstadt und Kneipp-Kurpark:

Burgerhaus
“Kurhaus Bad Camberg”

Kurhaus-Restaurant

Familie Tomic
Chambray-lés-Tours-Platz 2
65520 Bad Camberg

Tel. 0 64 34 - 62 24
Fax. 0 64 34 - 90 34 19

E-Mail: info@kurhaus-camberg.de
www.kurhaus-camberg.de

Offnungszeiten: 11.00 - 23.00 Uhr Montag Ruhetag
Warme Kiche: 11.00 - 14.00 Uhr, 17.00 - 22.00 Uhr

17



Marcel Hinz Hans-Jiirgen Schneider Kornelia Dennert Bérbel Graichen
Geschaftsstellenleiter Vermodgensberater Kundenberaterin Kundenberaterin

Petra Kremer LisaLehmann Marina Ohlenburger Hannah Ried
Kundenberaterin Kundenberaterin Kundenberaterin Kundenberaterin

Mareike Weil Heike Barz Alexandra Laux Susanne Schardt Hilmar Pabst
Kundenberaterin Kundenservice Kundenservice Kundenservice Filialleiter

Das Sparkassen-Finanzkonzept:
ganzheitliche Beratung statt 08/15.

Service,Sicherheit, Altersvorsorge, Vermogen.

zeiten
uRerhalb der Offnungs
ZeE s auc:ﬂzntag bis Freitag .
von 8.00 Uhr bis 20.00 U al; .
- nach Terminvereinbarung - mdg

o
Limburger Str. 28 « 65520 Bad Camberg s KrEISSpa rka sse

Telefon: 06431/202 - 69010 3
Email: info@ksk-limburg.de L]mburg

Internet: www.ksk-limburg.de Geschéftsstelle Bad Camberg

Sie geben sich nicht mit 08/15-Beratung zufrieden? Wir auch nicht. Machen Sie jetzt Ihren individuellen Finanz-
Check - wann und wo immer Sie wollen! Gemeinsam mit Ihnen analysieren wir Ihre finanzielle Situation und
entwickeln eine maRgeschneiderte Rundum-Strategie fiir Ihre Zukunft.

Mehr dazu bei lhren Experten der Kreissparkasse Limburg in Bad Camberg ¢ Terminvereinbarung unter
@ 06431/202-69010 oderinfo@ksk-limburg.de oder www.ksk-limburg.de. Wenn’s um Geld geht-Sparkasse.
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KINDERTANZEN

Abteilungsleitung: Anni Anfang, Tel.: 06438 - 925246
Kindertanz@TGCamberg1848.de

Trainerwechsel beim Kindertanzen

Nachdem Corinna Korner, die langjidhrige
Trainerin des Kindertanzens in der TG,
das Training nicht mehr weiterfithren
konnte, habe ich die drei Tanzgruppen
ubernommen.

Da mich die meisten noch nicht kennen,
mochte ich mich erst einmal vorstellen.

Mein Name ist Ann Christin Anfang,
aber eigentlich nennen mich alle Anni.
Ich bin 18 Jahre alt und besuche die
Oberstufe der Limesschule in Idstein. Da
mein Stundenplan sehr gefiillt ist, kann
ich das Training leider nur alle 14 Tage
geben.

Neben Kindern ist mein grofites Hobby
mein Hund Emma, ein flunfjihriger
Golden Retriever.

Die Beschiftigung mit Kindern macht
mir sehr viel Spaff und somit ist das
Kindertanzen etwas Tolles fur mich. Im
Vordergrund des Trainings steht nicht die
individuelle Leistung, sondern der Spaf$
an Bewegungen gekoppelt mit fetziger
Musik.

Das Training findet immer dienstags alle
14 Tage in der TG-Turnhalle statt. Im
neuen Jahr beginnen wir am 14. Januar
2014.

Die Gruppen sind altersmiflig folgender-
maflen aufgeteilt:

Minis (3 bis 6 Jahre)

von 15.30 Uhr bis 16.15 Uhr

TG-Report Nr. 36

Dancing Girls (6 bis 9 Jahre)
von 16.15 Uhr bis 1715 Uhr

Celebration (ab 9 Jahre)
von 17.15 Uhr bis 18.15 Uhr

Wer Freude an Bewegung und Musik hat,
kann sehr gerne mal schnuppern kom-
men.

Ich freue mich auf Euch.
Eure Anni
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Immobilien sind ihre Leidenschaft

Iris Gilberg vermittelt Hduser, Grundstiicke und Eigentumswohnungen.

Iris Gilberg, seit 1991 staatlich aner-
kannte und gepriifte Kauffrau in der
Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft,
lebt mit ihrer Familie in Bad Camberg
und hat sich, nun auch nach dem
Standort Idstein, an ihrem Wohnort
mit der WohnTraumVermittlung.com
selbststandig gemacht.

Neben ihrer Ausbildung und durch
ihre langjahrige Erfahrung und der
Zusammenarbeit mit  Bankinstituten,
Bautragern, Architekten und Hausver-
waltern in leitender und selbststiandiger
Position, gewahrleistet sie ein fundiertes
Fachwissen. lhre Faszination fiir Immo-
bilien und deren Geschichten wuchs
schon im Kindesalter, als sie ihren Vater,
einem damaligen Bauunternehmer, zu
seinen Objekten begleitete. Schon friih
erkannte sie, dass hinter dem wichtigen
Grundbediirfnis Wohnen, stets der
Mensch an erster Stelle steht und
Immobilie Geborgenheit und Sicherheit
bedeutet.

Der sichere Verkauf einer Immobilie
ist ein sehr sensibler und komplexer
Prozess, der ein hohes MaB an
Qualifikation und Einfihlungsvermogen
bedarf. Und da sind Kaufer und
Verkaufer ~ von  Immobilien  genau
richtig bei Iris Gilberg. Sie betrachtet
Immobilien als sehr wertvolle Giiter,

Woy
(RAUM

cunééé[un9

IRIs GILBERG

™

Fotograf: S.Watrin

kennt den Markt vor Ort und kann mit
transparenten Informationen rund um
das Grundstiicksgeschaft umfangreich
beraten. Sie gibt Informationen iiber
Preise, Mieten und Marktentwicklungen

und steht mit Sachkenntnis bei der
Bewertung von Immobilien  durch
adaquate  Verkaufswertgutachten  zur

Verfligung. Frau Gilberg unterstiitzt ihre
Kunden, die fiir sie optimale Finanzie-
rung zu finden und bleibt nach dem
erfolgreichen Abschluss eine kompetente
Ansprechpartnerin.

www.WohnTraumVermittlung.com
Iris Gilberg Immobilienvertrieb
Telefon 0171 - 6929052 und
06434 - 906376.

20

TG-Report Nr. 36




GESUNDHEITSSPORT

-

Ansprechpartner: Wolfgang und Irene Raatz, Tel.: 06434 - 7195
Bewegung@TGCamberg1848.de

Gesundheitssport bei der TG

Im Juni 2013 haben wir unsere Verlinge-
rung des Qualititssiegels SPORT PRO
GESUNDHEIT beim Landessportbund
Hessen e.V. beantragt. Fir zwei weitere
Jahre wurde die Auszeichnung fir die
qualifizierten Angebote - Rickenfitness
und XXL-Fitness - vergeben, was die
Urkunden dokumentieren.

Das Qualititssiegel SPORT PRO GE-

SUNDHEIT, welches gesundheitsorien-
tierte Sportangebote auszeichnet, wurde

e
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T Irene Raatz

GUT Riickenfitness
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Prai

SPORT PRO GESUNDHEIT
Pluspunkt Gesundheit. DTB

Gesund & fit im Wasser
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Wolfgang Raatz

Lardestportbard Hessen .

SPORT PRO GESUNDHEIT
Pluspunkt Gesundheit. DTB
| Gesund & fit im Wasser

vom DOSB gemeinsam mit der Bundes-
irztekammer entwickelt. Die Kurse, die
mit dem Siegel SPORT PRO GESUND-
HEIT ausgezeichnet werden, erfiillen
wie auch deren Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter, als auch die anbietenden
Vereine, bestimmte Qualititskriterien. Die
Gesundheitsprogramme werden somit von
den gesetzlichen Krankenkassen als Pra-
ventionsmafinahme anerkannt.

Wir haben im Februar 2008 unsere
Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe:
21
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Ubungsleiter B Sport in der Privention
abgeschlossen und sind nunmehr schon
iiber 5 Jahre im Gesundheitssport titig.

Irene und Wolfgang Raatz

Auch 2014 geht es mit unseren G.U.T.-
Kursen weiter, denn ,wer rastet, der
rostet.“

Bei der TG Camberg kann erfolgreich
und dauerhaft an einem aktiven und ge-
sunden Lebensstil gearbeitet werden. Die
TG ist der ideale Partner in Sachen Ge-
sundheitsvorsorge und Gesunderhaltung!
Die aktiven, bewegungsorientierten Kurse
entsprechen dem ganzheitlichen Ansatz

Mach mit -
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des G.U.T.-Programms des Landessport-
bundes Hessen. Spafl, Entspannung und
gesundheitsorientierte Themen kommen
dabei auch nicht zu kurz.

G.U.T. steht fiir gesund und trainiert!

Folgende Kurse beginnen ab Januar
jeweils in 15 Einheiten zu 60 Minuten:
G.U.T. - Riickenfitness

Abendkurs ab 20.1.2014

Vormittagskurs ab 23.1.2014

Die Ursachen von Riickenschmerzen sind
Bewegungsmangel, einseitige Belastungen
und Stress. Systematisches Training stirkt
die Rumpfmuskulatur und verbessert
somit die Korperhaltung und das
Wohlbefinden.

Aktiv werden: Bewegen statt Schonen
heilt die Devise!

Abendkurs:
montags von 19.15 bis 20.15 Uhr
in der TG Halle, Jahnstra3e

Vormittagskurs:
immer donnerstags von 8.45 bis 9.45 Uhr
im Gymnastikraum

Ein spezielles Angebot fiir Ubergewichtige
und/oder Bewegungsanfinger:

G.U.T. - XXL Fitness — Rundum fit mit
Bewegung ab 20.1. und 23.1.2014

Auch mit zu viel Pfunden Bewegung ins
Leben bringen und dadurch Gesundheit,
Fitness und Wohlbefinden erlangen.
Bewegung, der Schlissel fiir mehr
Lebensqualitit. — Auch pfundig kann man
fit sein!

bleib fit !
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Das einzige witksame Mittel um
Ubergewicht zu senken ist ein sportlich
aktiver Lebensstil, in Kombination mit
einer gesunden Ernihrung. Das heifdt:
Energiezufuhr und Energieverbrennung
miissen im richtigen Verhiltnis stehen.

Abendkurs:
Montags von 18 bis 19 Uhr

Vormittagskurs:

Donnerstags von 10 bis 11 Uhr

Training findet in Kleingruppen im
Gymnastikraum statt.

www.IGCamberg1848.de

Information und Anmeldung bei Irene
und Wolfgang Raatz
Liz. B-Trainer ,Sport in der Privention®

des Isb h
Liz. C-Trainer Breitensport, Leichtathletik
des HLV

Lauf- Walking und Nordic Walking Trainer
des HLV

Tel. 06434 - 7195

Email: Bewegung@TGCamberg1848.de
oder:

Fertig? — Dann los!

V Deutsche
Vermégensheratung

Vermdgensaufbau fiir jeden!

aus aus der Theorie, rein in die Praxis:

Sie wollen jetzt durchstarten. Verant-

wortung {ibernehmen. In einem guten
Team. Und: Entsprechend Threr Leistung be-
zahlt werden. Mit der Chance, ganz vorne zu
landen. Als Vermdgensberater/in konnen Sie
einen optimalen Start hinlegen. Am besten
gleich bei einem der grofiten eigenstindigen
Finanzvertriebe — bei uns.

Rufen Sie einfach an.

Geschiftsstelle fiir Deutsche Vermdgensberatung
Horst Konigstein und Partner

Schlofpark Dehrn

Schlofstr. 24

65594 Runkel

Telefon: 06431 - 4091717

Telefax: 06431 - 4091718

TG-Report Nr. 36
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

Ansprechpartner: Wolfgang Raatz, Tel.: 06434 - 7195
Sportabzeichen@TGCamberg1848.de

Mehr Teilnehmer beim Sportabzeichen

2013 haben wieder zahlreiche Teilnehmer
erfolgreich an der Abnahme zum Deut-
schen Sportabzeichen teilgenommen. Er-
freulich war, dass sich in diesem Jahr bei
den Erwachsenen wieder mehr Teilnehmer
eingefunden haben. Versucht hatten sich
36 Teilnehmer.

Es wurde von Mai bis September an neun
Terminen im Sportzentrum trainiert und
die Priifungen abgenommen. Auch wurde
jeweils ein Termin fir Walking und das
Radfahren angeboten. Mit 23 erworbenen
Sportabzeichen bei den Minnern und

Frauen war die Tendenz gegeniiber dem
Vorjahr hoher.

Im Jahr 2013 wurden die Bedingungen fuir
das Sportabzeichen tberarbeitet. Jedoch
hat sich das, durch die geinderten Ange-
bote und die verinderten Bedingungen,
fir einige Teilnehmer als nicht zu tber-
windendes Hindernis erwiesen.

Mit der Gesamtsumme von 5 Abzeichen,
sJugend® und 23 Abzeichen bei den Er-
wachsenen ist man bei der TG Camberg
mit den erworbenen Sportabzeichen im
Jahr 2013 nicht ganz zufrieden. Die hier

~

65520 Bad Camberg

Frankfurter StraBBe 102

Telefon 06434-9168-0
www.auto-mueller.net

Miiller

prg%

£\ |

Wir leben Autos. CHEVROLET
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

aufgefiihrten Jugendlichen haben z. T. als
Familie teilgenommen. Die genaue Zahl
der Jugendlichen aus der TG Camberg
Jugend stehen noch nicht fest.

Fir das Jahr 2013 hatte der Deutsche
Olympische Sportbund  gravierende
Anderungen fiir den Erwerb des Sport-
abzeichens vorgesehen. Hier wurde von
bisher fiinf Sportbereichsgruppen auf
vier reduziert. Zu den Grundfihigkeiten
zum Erwerb des Sportabzeichens gehdren
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination. Hier kann jeder dann nach
personlicher Fitness drei Leistungsstufen,
Bronze, Silber oder Gold erwerben.
Diese Fihigkeiten werden dann je nach
Leistung mit Punkten bewertet.

Bewihrt hat sich die Aufteilung des
organisatorischen Ablaufes im Sport-
abzeichenbereich der TG. Wolfgang
Raatz, der fir Frauen und Minner
zustindig ist, konnte mit Unterstiitzung
durch Helmut Kromer und Wolfgang
Scholz die erfolgreichen Abnahmen
durchfithren. Wolfgang Weismiiller wurde
im Jugendbereich durch Eva Michalek
unterstiitzt.

Fir 2014 wird bei den Priifern auch eine
Verinderung erfolgen. Wolfgang Raatz
wird aus beruflichen Griinden nicht mehr
als Priifer zur Verfigung stehen. Daher
sucht die TG einen neuen Ansprechpart-
ner fiir das Sportabzeichen.

Aufgerufen sind hier alle Mitglieder die
Spafl am Sport und an der Bewegung
haben. Eine spezielle Ausbildung fir die
Befihigung zur Abnahme des Sportab-
zeichens wird in einem Wochenendkurs
beim LSB vermittelt. Also wer sich dafiir
berufen fiithlt, mochte sich bitte an Wolf-
gang Raatz oder den Vorstand der TG
wenden. Selbstverstindlich wird der oder
die neuen Priifer von den ,alten® Priifern
unterstiitzt.

Informationen rund um das Sportab-
zeichen finden Sie auf der Internetseite
des Deutschen Olympischen Sportbundes.

Informationen zum Sportabzeichen bei
der TG Camberg bei Wolfgang Raatz,
Tel.: 06434-7195 oder per Email:
Sportabzeichen@TGCamberg1848.de

Informationen zu den Sportaktivititen

der TG Camberg im Internet:
http://www.tgcamberg1848.de/

TG-Report Nr. 36
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() REHA UND PRAVENTION AM GERAT

Ansprechpartner: Gudrun Fiedler, Tel.: 06434 - 6070504
Reha-am-Geraet@TGCamberg1848.de

Die TG wichst im Jahr 2013 -
Reha Sport Orthopidie

Das Aufgabenfeld der TG ist zum Gliick
sehr groff. In den letzten 10 Jahren
ist der Reha Sport immer ausgeweitet
worden. Bediirftige gibt es in allen
Bereichen. So wird auf die Diabetiker, die
Tumorpatienten und die Erkrankten am
Bewegungsapparat eingegangen.

Im Sommer 2012 reichten die zwei
Ubungsleiter Rita und Ingrid nicht mehr
aus. Der Bedarf wurde grofler und ich
wurde angesprochen auszuhelfen.

Nach einigen Vorgesprichen, Diskussi-
onen und Vorbereitungen konnten Taten
folgen. Die neue Gruppe Ortho Reha
wurde Anfang Januar 2013 ins Leben
gerufen und findet freitags morgens statt.

Die neue Reha Gruppe Orthopidie ist
nun ein Jahr alt. Ganz schnell fanden
sich 15 betroffene Personen, bei denen es

,Bauch, Po rein und Brust raus®, so lautet
nicht selten die Anregung, wenn wir
uns unter den wachsamen Augen von
Gudrun Fiedler in der Gruppe ,Reha und
Privention” im Studio der Turngemeinde
Camberg zusammenfinden.

Nach einem, individuell von Gudrun
zusammengestellten ~ Ubungsprogramm,
erproben wir unsere Krifte an verschie-
denen Geriten. Bevor wir jedoch auf
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hier und da zwickte. Vom Arzt verordnet,
wurden sie ,genotigt” regelmiflig am Reha
Sport teilzunehmen.

Aller Anfang war schwer, aber mittlerweile
wird mit viel Spafy gemeinsam gestohnt
und gejammert. Und gemeinsam wird
entdeckt, was doch alles moglich ist,
nicht nur korperlich, sondern auch an der
Vielfalt wie die Muskulatur im Ricken,
Knie, Hiiften und Hals trainiert werden.

Auch wenn es hier und da zwackt, jeder
kennt seine kleinen und groflen Erfolge
genau und neben dem guten Gefiihl
am Morgen etwas geleistet zu haben,
bleibt die Geselligkeit und die Freude.
Der Anfang in ein gutes Wochenende ist
gemacht.

Gudrun Fiedler

diese ,losgelassen® werden, heiflt es
zunichst die Glieder zu dehnen und sich
aufzuwirmen.

Wir folgen damit auch den Empfehlungen
unserer Arzte, die uns auf Grund
unterschiedlicher Probleme oder Pro-
blemchen auf diese Moglichkeit der
korperlichen  Betitigung  hingewiesen
haben.
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REHA UND PRAVENTION AM GERAT

So versuchen wir unter Abspulung der
vorgesehenen Ubungen unsere Muskeln
zu stirken, denn die sind ja schliefilich
mittlerweile ,in die Jahre® gekommen.
Erstaunlich immer wieder wie viel
unterschiedliche Muskeln wir haben,
wobei es nicht wenige gibt, die im Ver-
laufe der vergangenen Zeit teilweise eher
ein Schattendasein gefithrt haben. Uber
das Thema Gewicht und Figur wollen wir
dabei jetzt dezent hinweg sehen.

Wie konnte der Mensch nur im Verlaufe
der Evolution auf die verwegene Idee
kommen, in den aufrechten Gang mit
all seinen Konsequenzen uberzugehen?
Darum nicht wundern, wenn es an den
Gelenken, Riicken usw. immer wieder mal
zwickt und driickt.

So fithrt uns also, der eigenen Not
gehorchend, der Weg mehr oder weniger
freiwillig, jeden Mittwoch und Freitag
von 10.00 bis 12.00 Uhr in den ,Raum
des Schweifles”.

Die zeitweise aufkommende Trigheit ist
aber schnell iiberwunden, wissen wir doch,
dass wir uns in den jeweils 2 Stunden im
Kreis netter Menschen (und ,Mitleider®)
wiederfinden.

Dabei ist es vorteilhaft, wenn uns
Gudrun auf Grund ihrer beruflichen
Erfahrung wertvolle Tipps gibt.

sMit 66 Jahren fingt das Leben erst
an“, so heifft es in einem Schlager,
damit ist nicht unbedingt ein derartiges
Agieren an verschiedenen Geriten und
konsequentes Training gemeint, aber wir
leben in der Hoffnung, dass durch unsere
Bemithungen ein Stick ,Jungbrunnen
zuriick gewonnen wird.

Also fingt dann doch erst jetzt das Leben
an! Weiter so, konnen wir da nur im Chor
mit Gudrun singen.

Die Reha- und Priventions-Fetischisten

Ein Dank an Elvi Miiller

Wir - die Dienstags Frauengymnastik
Gruppe - wollen uns mal ganz 6ffentlich
bei Elvi Miiller bedanken.

DANKE!

Elvi ist die Abteilungsleiterin der Frauen-
gymnastik Dienstag und Donnerstag.

Sie kitmmert sich nun schon viele Jahre
um den reibungslosen Ablauf der Stun-
den. Sie organisiert im Hintergrund nicht
nur die Weihnachtsfeiern, Sommerfeste,
geht auf Sitzungen aller Art, sondern
hilt die Gruppe auch im Stibchen
zusammen. Sie ist an Wanderungen im
kleineren Kreis titig und macht noch so
einiges mehr.

TG-Report Nr. 36

Auch in diesem Jahr war unsere Weih-
nachtsfeier sehr schon. Wir trafen uns an
der TG Halle und wanderten zum Essen
nach Wiirges. Die Uberraschung war
der Stopp bei Claudia, wo die Gruppe
gegen die Kilte ein ,Heiflgetrink® zu sich
nehmen musste. So mit guter Stimmung
und aufgeheizt haben es alle bis Wiirges
geschafft. Nach leckerem Essen ging es
sehr spit abends lustig zuriick.

Vielen Dank Elvi
Deine Dienstagsmadels
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SPORT UND BEWEGUNG FUR DIABETIKER

Abteilungsleitung: Susanne Knobloch-Miiller, Tel.: 06434 - 5212
Bewegung@TGCamberg1848.de

Verlingerung des Zertifikats Pluspunkt Gesundheit
fiir Susanne Knobloch-Miiller

Die Prisidentin des Hessischen Turn-
verbandes, Rosel Schleicher, hat kiirzlich
der Turngemeinde mitgeteilt, das nach
Uberpriifung der Antrige das Zertifikat
sPluspunkt Gesundheit. DTB“ fiir das
Ubungsangebot ,,Herz-Kreislauf-Privention®,
das seit Jahren Susanne Knobloch-Miller
leitet, verlingert wird.

Im Hessischen Turnverband freut man sich,
dass die TG die Chancen erkannt hat, die
in dieser Initiative stecken und das der
Deutsche Turner-Bund, der Turnverband
und vor allem die Turngemeinde den
sPluspunkt Gesundheit DTB“ zu einem

Markenzeichen fiir Qualitit im Gesund-
heitssport im Sportland Hessen machen.

Im Rahmen einer kleinen Feierstunde
iiberreichte Gabriele Druck-Wagner, stell-

vertretende Vorsitzende des Turngaus
Mittellahn (links) die Urkunde zur
Verlingerung an Susanne Knobloch-

Miiller (Dritte, von links), mit der sich
TG-Geschiftsfihrer Erik Nicklas (Zweiter
von links) und natiirlich auch die ganze
Trainingsgruppe freuten.

Jiirgen Miiller
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Montag

09:30 - 10:30
10:45 - 11:30
13:00 - 18:00
13:45 - 14:30
14:30 - 18:30
15:00 - 15:45
15:45 - 16:30
16:30 - 17:15
17:00 - 20:00
17:15 - 19:00
17:30 - 19:00
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
18:00 - 20:00
18:30 - 20:00
19:00 - 20:30
19:00 - 20:30
19:00 - 20:30
19:00 - 22:00
19:15 - 20:30
20:30 - 22:00
20:30 - 22:00
Dienstag

08:00 — 09:00
09:00 - 10:00
09:15 - 10:15
10:00 - 11:00
10:00 - 11:00
10:30 - 11:30
15:30 - 16:15
16:00 - 18:00
16:15 - 17:15
16:30 - 18:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:15 - 18:15
17:30 - 18:30
17:30 - 19:30
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
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Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
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Seniorengymnastik

Kooperation Kindergarten-Verein
Instrumentalausbildung
Percussionsunterricht
Schlagzeugunterricht
Kleinkinderturnen, Gruppe I
Kleinkinderturnen, Gruppe II
Kleinkinderturnen, Gruppe III
Geritturnen weiblich

Turnen fur Schiiler

Badminton, Kooperation Schule - Verein
G.U.T. XXL-Fitness

Karate, Kindergruppe

Offene Trainingszeit im TG-Studio
Leichtathletik Jugend

Karate, Jugend/Erwachsene
Prellball, Jugend, Schiiler(innen), Minis
Volleyball aktiv

Badminton, freies Training

G.U.T. Fit sein und fit bleiben
Hobby-Volleyball

Sportstunden fir Minner ab 30
(Montagsbuben)

Priventives Riickentraining

REHA Sport Orthopidie
Fitnesstraining

Priventives Riickentraining
Sitzgymnastik

Integrationsgruppe I (Kinderturnen)
Kindertanzen Minis (3- bis 6-jahrige)
Reha-Privention am Gerit
Kindertanzen Dancing Girls (6- bis 9-].)
Leichtathletik C-Schiiler(innen)
Leichtathletik, Minis Gruppe 1

REHA Sport Orthopidie

Kindertanzen Celebration (ab 9 Jahre)
Rope Skipping

Badminton, Jugend-Mannschaftstraining
REHA Sport Orthopidie
Wirbelsdulengymnastik (Kurs)

TG-Halle

TG-Halle

Turnerstubb
Musikzimmer
Musikzimmer

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

Sporthalle Pommernstrafle
Gymnastikraum
Freiherr-von-Schiitz-Schule
TG-Studio

Sportzentrum
Freiherr-von-Schiitz-Schule
Sporthalle Pommernstrafie
Sporthalle Pommernstra3e
Sporthalle Pommernstra3e
TG-Halle

Sporthalle Pommernstra3e
TG-Halle

Gymnastikraum
Gymnastikraum

TG-Halle

Gymnastikraum
Turnerstubb

TG-Halle

Gymnastikraum
TG-Studio
Gymnastikraum
Grundschule

Sporthalle Pommernstra3e
Hohenfeldklinik
Gymnastikraum

TG-Halle

Sporthalle Pommernstrafle
Hohenfeldklinik

Gymnastikraum
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18:00 - 20:00
18:00 - 20:00
18:30 - 20:00
19:00 - 20:00
19:30 - 21:30
19:30 - 22:00
20:00 - 21:00
Mittwoch
08:30 - 10:00
09:15 - 10:15
09:30 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 12:00
10:30 - 11:30
11:30 - 13:00
13:15 - 14:45
13:15 - 15:45
14:00 - 15:30
15:00 - 16:30
16:30 - 17:30
17:00 - 18:00
17:30 - 18:30
18:00 - 20:00
18:30 - 20:00
19:00 - 20:30
19:15 - 20:45
19:30 - 21:00
20:15 - 21:30
Donnerstag
08:45 — 09:45
9:00 - 10:30
9:30 - 10:30
10:00 - 11:00
10:30 - 11:30
12:30 - 21:00
12:45 - 16:30
14:00 - 18:00
15:00 - 15:45
30
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Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr

Leichtathletik, Schiiler(-innen) B/A,
Jugend, Aktive

Offene Trainingszeit im TG-Studio

Kurs G.U.T. Ganzheitliches Lauftraining
REHA Sport Orthopidie

Blasorchester Orchesterprobe
Badminton, Mannschaftstraining
Fitnessgymnastik fiir Frauen

Qigong (Kurs)

Gesundes Fit-Sein (Kurs)

Happy-Dance (Kurs)

Qigong (Kurs)

Reha-Privention am Gerit
Integrationsgruppe II (Kinderturnen)
Turngemeinde Schulsport

Belegung durch die Taunusschule
Instrumentalausbildung: Klarinettenunter.
Instrumentalausbildung: Posaunenunter.
Geritturnen minnlich: Turnen fur Schiiler
Jungensportgruppe

Gymnastik mit Pilates

Rehasport Brustkrebsnachsorge

Offene Trainingszeit im TG-Studio
Leichtathletik Jugend

Tischtennis Training

Krafttraining fur Frauen

(ab 20:00 im TG-Studio)

Karate, Erwachsene (Anfinger)
Skiabteilung, Turnen Er und Sie

G.U.T. Riickenfitness

G.U.T. XXL-Fitness

Eltern- und Kind-Turnen, Gruppe I

G.U.T. XXL-Fitness

Eltern- und Kind-Turnen, Gruppe II
Instrumentalausbildung: Klarinettenunter.
Instrumentalausbildung: Querfldtenunter.
Wandern fiir Senioren ab Kinderspielplatz,
Am Eichborn

Eltern- und Kind-Turnen, Gruppe III

Sporthalle Pommernstrafle

TG-Studio

TG-Halle

Hohenfeldklinik
Musikzimmer

Sporthalle Pommernstrafle
TG-Halle

Ev. Gemeindehaus
Gymnastikraum
TG-Halle

Ev. Gemeindehaus
TG-Studio
TG-Halle
TG-Halle
TG-Halle
Turnerstubb
Musikzimmer
TG-Halle
TG-Halle
TG-Halle
Gymnastikraum
TG-Studio
Sportzentrum
TG-Halle
TG-Studio

Gymnastikraum
TG-Halle

Gymnastikraum
Turnerstubb
TG-Halle
Gymnastikraum
TG-Halle
Musikzimmer
Turnerstubb
Sonstige

TG-Halle
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15:30 - 16:30
15:30 - 16:30
15:45 - 16:30
16:30 - 18:00
16:30 - 18:00
17:00 - 18:30
17:30 - 18:30
17:30 - 18:30
17:30 - 19:30
17:30 - 20:15
18:00 - 19:00
18:00 - 19:30
18:30 - 19:30
18:30 - 20:30
18:30 - 20:30
19:00 - 20:30
19:30 - 20:30
19:30 - 21:30
19:30 - 22:30
20:30 - 22:00
20:30 - 22:00
Freitag

10:00 - 12:00
13:00 - 17:00
13:15 - 16:00
14:15 - 15:00
15:00 - 15:45
15:45 - 16:30
16:00 - 18:30
16:30 - 19:30
17:00 - 18:15
17:15 - 18:10
18:00 - 20:00
18:30 - 20:00
18:30 - 20:00
19:30 - 20:30
19:30 - 22:00
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Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Leichtathletik Schiiler(-innen) D
Leichtathletik, Minis Gruppe 2
Kleinkinderturnen Gruppe V

Akrobatik

Leichtathletik, Schiiler(-innen) B/C
Sport und Bewegung fiir Diabetiker
Karate, Kinder (Anfinger)
Leichtathletik

Badminton, Kinder- und Jugendtraining
Instrumentalausbildung: Querflotenunter.
Leichtathletik: Zirkeltraining
Leichtathletik, Schiiler(-innen) A,
Jugend, Aktive

Karate, Kinder (Fortgeschrittene)
Leistungsriege weiblich

Zirkeltraining

Gesundheitssport: Keep in Balance
Fitnessgymnastik fiir Frauen

Prellball, Jugend, Damen, Herren
Badminton, Mannschaftstraining

Sporthalle Pommernstrale
Sporthalle Pommernstrale
TG-Halle

Bithne

Sporthalle Pommernstrale
TG-Halle
Freiherr-von-Schiitz-Schule
TG-Studio

Sporthalle Pommernstrafle
Turnerstubb
Gymnastikraum

TG-Halle

Freiherr-von-Schiitz-Schule
Bithne

TG-Studio

Gymnastikraum

TG-Halle

Sporthalle Pommernstrafe
Sporthalle Pommernstrafe

Konditionsgymnastik fiir gemischte Gruppen TG-Halle

Next Level Training

Reha-Privention am Gerit
Blockflétenunterricht
Klarinettenunterricht
Kleinkinderturnen Gruppe VI
Kleinkinderturnen Gruppe VII
Kleinkinderturnen Gruppe VIII
Rope Skipping

Geritturnen weiblich

Karate, Schiiler / Jugend
Schiilerorchesterprobe

Offene Trainingszeit im TG-Studio
Jugendorchesterprobe

Karate, Jugend und Erwachsene (alle Grade)

Frauengymnastik 40 Plus
Turnen fur minnliche Jugend und Minner

TG-Studio

TG-Studio

Musikzimmer

Turnerstubb

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle
Freiherr-von-Schiitz-Schule
Musikzimmer

TG-Studio

Musikzimmer
Freiherr-von-Schiitz-Schule
TG-Halle

TG-Halle

www. [GCamberg1848.de
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Samstag
10:00 - 11:00
10:00 - 12:00
10:00 - 12:00
10:00 - 13:30
14:00 - 15:30
14:00 - 21:00
15:00 - 16:30
15:00 - 18:00
15:30 - 16:30
Sonntag
10:00 - 11:00
10:00 - 11:00
10:00 - 12:00
10:00 - 12:00
10:00 - 12:00
12:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 20:00
19:00 - 21:00
32
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Uhr
Uhr

Uhr

Uhr
Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr
Uhr

Uhr

Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr

Musikalische Fritherziehung
Leichtathletik Jugend, Aktive
(TG-Studio/Stadtwald/TG-Halle)
Leichtathletik Jugend, Aktive
(TG-Studio/Stadtwald/TG-Halle)

Rope Skipping

Leichtathletik, Schiiler, Jugend, Aktive
(Stadtwald/Kraftraum)

Tischtennis Schiiler, Jugend, Herren,
Hobbyspieler (Punktspiele)

TG-Studio: Training fiir Fortgeschrittene
Offene Trainingszeit im TG-Studio

Bad Camberger Lauf- und Walking-Treff

Bad Camberger Lauf- und Walking-Treff /
Walkingangebot

Skiabteilung, Waldlauf im Stadtwald
Leichtathletik Jugend, Aktive (TG-Studio/
Stadtwald/TG-Halle)

Leichtathletik Jugend, Aktive (TG-Studio/
Stadtwald/TG-Halle)

Turnen fur Mianner und minnliche Jugend
Tennis Belegung durch den TC Blau Weiss
Bad Camberg

Badminton - Zusatzangebot

Offene Trainingszeit im TG-Studio
Badminton, Breitensporttraining

Musikzimmer
TG-Halle

TG-Studio

TG-Halle
Sonstige

TG-Halle
TG-Studio
TG-Studio
Stadtwald

Stadtwald

Stadtwald
TG-Studio

TG-Halle

TG-Halle
TG-Halle

TG-Studio

TG-Studio
TG-Halle
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KARATE

o Abteilungsleitung: Roland Seip, Tel.: 06434 - 7921
o Karate@TGCamberg1848.de

Karateabteilung der Turngemeinde

Am 24.8.2013 stand das traditionelle
Spielfest auf dem Plan. Nachdem wir bei
schonem Wetter starteten, regnete es kurz
vor Spielfestende doch noch in die vielen
tollen Spiele-Stationen der verschiedenen
Abteilungen. Dennoch war es ein gelun-
genes Spielfest.

Ein richtiger Kindermagnet war unsere
Station ,Jonleiter. Die Midels aus der
Karateabteilung hatten aber jederzeit alles
im Griff. Wir freuen uns schon auf das
nichste Jahr. Mal schauen unter welchem

Roland Seip und seine Karatemadels hatten zum
TG-Spielfest einen anspruchsvollen Parcour
aufgebaut, der von den zahlreichen Gisten der
Turngemeinde gerne ausprobiert wurde.

TG-Report Nr. 36

Motto es steht. Unserer Kreativ-Gruppe
um Thomas Rosa wird sicher wieder etwas
einfallen.

Nach den Sommerferien starteten wir
wieder mit einer neuen Anfingergruppe
fir Kinder von 6 bis 10 Jahren. Um 17.30
Uhr kamen zahlreiche Karateinteressierte
in die Turnhalle der Freitherr-von-Schiitz-
Schule. Nach dem Stand im November
2013 sind daraus 20 Neumitglieder hervor
gegangen. Die Kinder sind mit viel Fleif§
und Ausdauer dabei.

Am 24112013 war wieder zur Prifung
eingeladen.

Insbesondere aber die, die regelmiflig
zum Training kamen und ordentlich
mittrainierten, konnten ein paar auf-
regende Stunden erleben.

Von unserem Trainer Ali zur Prifung
eingeladen zu werden ist an sich schon
eine grofle Anerkennung. Weil§ er doch,
dass die bis dahin im Training gezeigte
Leistung fiir die anstehende Priifung mehr
als nur ausreichend sein sollte.

Wire da nicht diese fiirchterliche
Aufregung bei manchen Priflingen, so
dass auch mal bei dem ein oder anderen
Patzer ein Auge zugedriickt werden
konnte.

Man sieht den gliicklichen Gesichtern
die Erleichterung nach der bestandenen
Priifung formlich an.
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KARATE
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9. Kyu Weifgurt:

El-Mahjoub Ilias

8. Kyu Gelbgurt:

Wimbes Linus, Wimbes Luca, Zirfas Lene,
Janz Niklas, Zarioh Fahd, Rako Leon,
El-Mahjoub Inas, Becker Lynn, Pabst
Lukas, El-Mahjoub Redouan

8.-7. Kyu Gelb-Orangegurt:
Newiadomsky Lotta

34

7. Kyu Orangegurt:

Newiadomsky Lasse, Baumfalk Anne,
Seip Vanessa, Pfeiffer Pascal, Pyko Aileen,
Erdmann Sebastian, Bauer Stephan, Cinar
Civan, Klufer Keito, Kraft Hanna, Weber
Frauke.

7-6. Kyu Orange-Griin:
Escher Maren, Lif Steuerwald, Ott Kevin,
Kriiger Amelie, Bouchouaf Bilal
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KARATE

6. Kyu Griingurt:

Schweitzer Frieda, Kahlon Rawil-Ahmed,
Steuerwald Maya

6.-5. Kyu Griin-Blaugurt:

Zirfas Maren, Schaus Rieke, Maaf§ Paul,
Dorn Daniel

5. Kyu Blaugurt:
Liebert Isabell

4.Kyu zweiter Blaugurt:
Bouchouaf Nahila

3. Kyu Braungurt:
Ott Alexander

Erwachsene 7. Kyu Orangegurt:
Baumfalk Hanna, Wiedmann Michael,
Steuerwald Christian, Roth Marcel

Zum Jahresende gab es noch zwei
wichtige Termine, auf die wir uns aber
ganz locker vorbereiteten. Der erste
Termin war die traditionelle Nikolausfeier,
an der wir einen kleinen Ausschnitt
aus unserem Training zeigten, und
der zweite Termin war natirlich unser
Jahresabschlusstreffen.

Ich winsche allen Abteilungen fiir das
neue Jahr alles Gute und ein erfolgreiches
miteinander.

Roland Seip

KRINGS

65520 Bad Camberg - Frankfurter Strasse 34
Tel.: 06434/7365
Das Fachgeschdft fiir:
Gesunde Erndhrung - Naturarznei - Naturkosmetik
Didgtetik - Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten u.v.m.
Wir beraten Sie gerne !l

Offnungszeiten: Mo.-Do. 9.00-12.30 Uhr + 14.00-18.00 Uhr
Freitag: 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Samstag: 9.00-13.00 Uhr

TG-Report Nr. 36
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ROPE SKIPPING

Abteilungsleitung: Daniela Ribeiro, Tel.: 06434 - 38738
RopeSkipping@TGCamberg1848.de

»

Nichste Hessische Mannschaftsmeisterschaften
im Rope Skipping in Bad Camberg

Die Abteilung Rope Skipping der TG
Camberg hat die ehrenvolle Aufgabe tiber-
nommen, die kommenden Hessischen
Mannschaftsmeisterschaften auszurichten.

Am 1. 2. 2014 sammeln sich in der Kreis-
sporthalle Bad Camberg zahlreiche Sprin-
gerinnen und Springer unterschiedlichster
hessischer Vereine.

An den Meisterschaften 2013 nahmen ca.
100 Sportler und Sportlerinnen teil, um
ihr Kénnen in verschiedenen Disziplinen
unter Beweis zu stellen.

Gezeigt werden zum Einen die dynami-
schen Speeddisziplinen, bei denen es ins-
besondere auf Schnelligkeit ankommt.

Zum Anderen springt jedes Team eine
kreative und spektakulire Formation im
2er- oder 4er Team.

Ein weiteres Highlight sind die meist
akrobatisch angehauchten Vorfiihrungen
in 3er- oder 4er-,Double-Dutch®, bei
denen je zwei Schliger zwei Seile inein-
ander schlagen, wihrend 1 bis 2 Personen
im Seil springen.

Alle Vorfithrungen sind gepaart mit pas-
sender Musik, akrobatischen Elementen
und beeindruckenden Spriingen.

36

Ziel der Teams ist die Qualifikation fur
die Deutschen Mannschaftsmeisterschaften
am 15. und 16. Mirz 2014 in Dettingen.

Die Abteilung Rope Skipping freut sich
iiber jeden begeisterten Zuschauer, der
einen Tag voller sportlicher Erlebnisse
und Faszination erleben mochte.

Zur Bereicherung des Kuchenbuffets und
zur Unterstiitzung der rithrigen Abteilung
werden gerne Kuchen- und Salatspenden
entgegen genommen.

Hierzu senden Sie einfach bis zum
24.1.2014 eine E-Mail an:
rebecca_krick@web.de
Ein besonderer Dank gilt unserem

Sponsor LCS Teamsport, Bad Camberg
fur die grofizligige Unterstlitzung und die
Spende der Pokale.

AL
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Hessische

Mannschafts-
meisterschaften

- Rope Skipping -

1. Februar 2014

Beginn 10 Uhr

Kreissporthalle
PommernstraBe
Bad Camberg

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

sponsored by

LCS Teamsport
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TISCHTENNIS

,. Informationen: Thorsten Schlicht, Tel.: 06434 - 908517
s Tischtennis@TGCamberg1848.de

2\

Tischtennis-Team mit grandioser Hinrunde

Eine sensationelle Hinrunde gelang der
Tischtennis-Mannschaft der Turngemeinde
Camberg in der Kreisliga, der immerhin
hochsten Spielklasse auf Kreisebene. Nach-
dem sich das Team in der vergangenen
Spielzeit erst am allerletzten Spieltag den
Klassenerhalt gesichert hatte, ist in dieser
Saison von Abstiegskampf absolut nichts
mehr zu spuren.

Im Gegenteil, die Mannschaft konnte
gleich drei neue TG-Kreisliga-Bestmarken
erzielen: Nach Abschluss der Hinrunde
belegt das TG-Team einen hervorragenden

5. Tabellenplatz - so gut platziert war
vorher noch keine andere TG-Mannschaft
in der Kreisliga. Mit 12:10 Punkten wurde
auch erstmals eine Halbserie mit einem
positiven Punktverhiltnis abgeschlossen.
Und obendrein gelangen dem teilweise
furios aufspielenden TT-Team in der
Hinrunde sechs Heimsiege in Serie — neuer
TG-Rekord.

Die Griinde fur die Leistungssteigerung
sind gewiss vielfiltig. Mitverantwortlich
sicher der starke Neuzugang im hinteren
Paarkreuz Frank Dommershausen, aber

Rudy Baun
Steaerberatungogesellochalt wmbH

Geschiiftsfiihrer: Thorsten Schlicht
65549 Limburg an der Lahn
Tel.: 06431/91940 Fax: 06431/919420

E-Mail: info@stb-rudy-baum.de

In der Schwarzerde 7

Internet: www.stb-rudy-baum.de

Wir beraten Sie gerne in allen Steuerangelegenheiten, wie z. B.:
Einkommensteuer-, Lohnsteuer- und Erbschaftsteuererklirungen,

Gehaltsabrechnungen, Finanzbuchhaltungen, Jahresabschliisse,
Betriebswirtschaftliche und steuerliche Beratung allgemein
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TISCHTENNIS

auch die Rickkehr von Jonas
Friedrich nach seinem absolvierten
Auslandssemester. Dadurch hat
sich die personelle Situation
gegeniiber der letzten Saison sowohl
quantitativ  als auch qualitativ
erheblich verbessert. Auch bei den
meisten anderen Stammspielern
sind in dieser Spielzeit teilweise
erhebliche Leistungssteigerungen zu
verzeichnen.

Folgende zehn Spieler kamen
in der Uberaus erfolgreichen
Hinrunde zum Einsatz: Mirko
Schmidt, Eike Schupp, Thomas
Rosa, Jonas Friedrich, Thorsten
Schlicht, = Dominik  Bastian,
Frank Dommershausen, Stephan
Hanson, Jan Christian Henning
und Jan-Philipp Couvelis.

In der Einzelwertung liegt Mirko
Schmidt nach der Hinrunde mit
14:4 Siegen noch aussichtsreich
auf dem 7 Platz - Eike Schupp
belegt mit einer Bilanz von 11:3
Siegen einen sehr guten 12. Platz.

Das Doppel Eike Schupp /
Thorsten Schlicht peilt mit 5:1
Siegen und dem 11. Hinrunden-
Platz immerhin noch die Top-10
in der Doppelwertung an.

Das Tischtennis-Training beginnt
wieder nach den Weihnachtsferien
und findet immer mittwochs von
18.30 bis 20.15 Uhr in der TG-
Halle statt. Da die TT-Abteilung
dringend Nachwuchs benotigt,
sind Interessierte aller Alters-
klassen und selbstverstindlich
auch aus anderen Abteilungen

TG-Report Nr. 36

lhr kreatives Team
in Bad Camberg

¢ Fleurop-Service

€ Trauerfloristik
Grabpflege

¢ Eventdekoration
£ Hochzeiten

Wir sind flir Sie da:
Mo - Fr 8:30 bis 18:30 Uhr
Sa 8:30 bis 14:00 Uhr

ganz herzlich eingeladen, am Tischtennis-

Training teilzunehmen!
Thorsten Schlicht
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SENIORENGYMNASTIK

Abteilungsleitung: Hildegard Thies, Tel.: 06434 - 7339
Senioren@TGCamberg1848.de

Die TG-Seniorenabteilung war wieder sehr aktiv

Zwei besondere Aktivititen waren fur
die Mitglieder der Seniorenabteilung der
Turngemeinde in der vergangenen Zeit die
Hohepunkte. Beim Sommerfest der Stadt
Bad Camberg im Biirgerhaus ,Kurhaus
Bad Camberg“ zeigte die Gruppe unter der
Leitung von Ubungsleiterin Brigitte Thies,
wie sich Grof}- und sogar Urgrofimiitter
bis ins hohe Alter fit halten.

Die Seniorengymnastikgruppe begeisterte
die Besucher mit einem Tanz, bei
dem die Damen nach der Musik von

Staaitich 2 M

Amcrhaninies

sDormenvogel® die Keulen schwangen
und sie hatten sogar noch die Kondition
fiir eine vom Publikum geforderte Zugabe.
Annemarie Schmitt, ebenfalls Mitglied der
TG-Seniorengruppe, prisentierte die Glosse
sDer Pechvogel® von Heinz Erhardt in
schonstem Dialekt und sorgte damit
auch fiir die Unterhaltung der zahlreich
erschienenen Bad Camberger Senioren.

Ein weiterer Hohepunkt war der Ausflug
nach Frankfurt. Schon frith um 8.20 Uhr
fuhr der Zug in die Mainmetropole

Lo W,
Ao b (b ( -'-““I"i'l',ii
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ab, denn schon um 10 Uhr stand die
interessante Stadtfithrung mit Dolores
Fischer auf dem Programm. Nach vielen
Informationen und Geschichten rund um
die Stadt der Banken und dem Besuch
des Frankfurter Doms ,,St. Bartholomius“
konnten sich die TG-Senioren bei einem
echt frankfurterischen Mittagessen im
Gasthaus ,,Zum Eisernen Steg“ erholen,
ehe es um 14 Uhr mit einer Schiffstour
weiterging.

Vom Mainkai bis zur Gerbermiihle
und zuriick ging es auf dem Main und
die Besucher aus Bad Camberg waren
beeindruckt von den schénen Eindriicken,
die sie vom Fluss aus gewinnen konnten.
Eine wirklich schéne Tour, die allen
Beteiligten viel Spafl gemacht hat nahm
dann ein gemiitliches Ende.

Die TG-Senioren freuen sich auf jeden,
der gerne mitmachen moéchte und laden
herzlich zu den Ubungsstunden jeweils
montags, 9.30 bis 10.30 Uhr, in der TG-
Halle ein.

Geboten wird allgemeine Leibesertiichtigung
mit und ohne Kleingerite. Jede(r) der
ca. eine Stunde im Stehen verbringen
kann ist gerne willkommen. Die Gruppe
besteht aus Minnern und Frauen mit
einem Durchschnittsalter von 75 Jahren
ab einem Alter von 60.

Abteilungsleiterin und Ansprechpartnerin
st

Hildegard Thies,
Herrmann-Lons Str. 9,
65520 Bad Camberg,
Tel.: 06434 - 7339

Mach mit -

TG-Report Nr. 36

bleib fit !

41



BADMINTON

b2
7

Abteilungsleitung: Martin Zimmermann, Tel.: 06438 - 9247383
Badminton@TGCamberg1848.de

Eltern-Kind-Turnier 2013

Viel Spafl hatten die Teilnehmer des
vierten Eltern-Kind-Turniers, zu dem die
Badmintonabteilung in die Kreissporthalle
in der Pommernstrafle eingeladen hatte.

Zwar war die Teilnehmerzahl nicht so
hoch wie im Jahr 2012, aber dennoch
konnte man mit insgesamt 18 Paaren die
Gruppe ,Erfahrene” (10 Meldungen) und
die Gruppe ,Anfinger® (8 Meldungen)
ausspielen. Je ein Elternteil und ein Kind
standen auf dem Spielfeld einem anderen
Doppelpaar gegeniiber.

Dass hier nicht nur sportlicher Ehrgeiz,
sondern auch der Spaff am Badminton
vorlag, merkte man an der angenehmen
Atmosphire, die in der Kreissporthalle
herrschte. In einem ausgewogenen Spiel-
modus mussten alle Beteiligten ber ihre
Spielgruppe hinweg die gleiche Anzahl
von Spielen bestreiten.

Schliger und Bille wurden von der TG
zur Verfugung gestellt. Als Belohnung
fir die Anstrengungen gab es flir jedes
Doppelpaar eine Urkunde und fiir die drei
Erstplatzierten noch dazu einen Preis.

Die Gewinner waren:

Anfinger

1. Platz: Eric + Andreas Hahn

2. Platz: Rene + Hans-Dieter Hohl
3. Platz: Jarno + Frank Peter

Erfahrene

1. Platz: Hannah Marschall + Manfred
Heinze

2. Platz: Christian + Gunther Lawaczeck

3. Platz: Noah + Stefan Glaw

Profi
1. Platz: Joshua + John D'Souza

Die Gruppe der Erfahrenen auf dem
Treppchen
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Nachwuchs wird Bezirksmeister

Der Nachwuchs der Badmintonabteilung
nahm an den Bezirksmeisterschaften
2013 U11-U19 und O19 in Raunheim
in den Disziplinen Einzel, Doppel und
Mixed teil. Die rege Teilnahme vieler
Vereine ermoglichte eine grofle Anzahl
von spannenden und recht umkimpften
Spielen.

Folgende Platzierungen aus Sicht der TG
Youngster konnten errungen werden:
U15-Herreneinzel:

3. Platz Sebastian Berninger

Ul7-Herreneinzel:
2. Platz Christoph Résner

U15-Herrendoppel:
2. Platz Sebastian Berninger/
Felix Waldschmidt

U17-Herrendoppel:
Bezirksmeister Markus Heuser
Bjorn Klein

(BC Ginsheim-Mainspitze)

2. Platz Fabian Lieberum
(PSV GW Wiesbaden)
Christoph Résner

U19 Herrendoppel:
3. Platz Christian Hacker
Janis Waldschmidt

7

U17-Damendoppel:
2. Platz Carmen und Svenja Hicker

U19-Damendoppel:
2. Platz Ann-Kathrin Ort/ Pauline Weikl

U17-Mixed:

Bezirksmeister Carmen Hicker

Bjorn Klein (BC Ginsheim-Mainspitze)

3. Platz Emma Rix (TV Wicker)
Christoph Résner

U19-Mixed:

3. Platz Pauline Weikl/Marcus Heuser

Auch die Senioren machten ihre Erfah-
rungen mit teils drei/vier Klassen hoher
spielenden Gegnern. Zwar konnten keine
Platzierungen erreicht werden, trotzdem
kamen spannende Spiele zustande.

Am 13./14. 7. 2013 fand das alljahrlich

Die erfolgreichen Nachwuchsspieler der TG
Camberg auf den Bezirksmeisterschaften 2013

www.IGCamberg1848.de
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Lampionturnier 2013
Badminton beherrscht das Wochenende

stattfindende Lampionturnier der Bad-
mintonabteilung der TG Camberg zum
17. Mal statt. Mit 198 Meldungen fiir die
Disziplinen Einzel, Mixed und Doppel
wurde ein neuer Rekord der Meldungen
aufgestellt.

Das das Camberger Turnier einen guten
Namen hat, war wieder einmal an vielen
weit gereisten Gisten zu sehen. Neben
den ,Stammgisten® aus Kirchhellen
(Niedersachsen) und Limburgerhof (Pfalz)
schwangen unter anderem auch Spieler aus
Kaiserslautern und Nidda die Schliger.

Am Samstag und am Sonntag spielten
jeweils iiber 100 Personen mit viel Einsatz,
Leidenschaft und vor allem groflem Spafd
in der Kreissporthalle den Turniersieger

in den Disziplinen Mixed, Einzel sowie
Doppel aus. Trotz der vielen Meldungen
sorgte das Organisationsteam rund um
Sportwart Christopher Claus fir einen
reibungslosen Turnierablauf.

Erfreulich aus Camberger Sicht war
die Platzierung von Tanja Schifller, die
erstmals im Dameneinzel der Gruppe A
antrat. Sie belegte den zweiten Platz und
musste sich nur Lisa Althoff (TB Eltville)
geschlagen geben. Im Dameneinzel B
hat Monika Busche vom Post SG
Kaiserslautern gewonnen. Erika Kimmerer
vom TSG Weinheim konnte sich im Finale
des Dameneinzels C durchsetzen und
erarbeitete sich so den 1. Platz auf dem
Podest.

Getranke

Zustellservice und Abholmarkt

mit groRer Auswahl an Getrénken und Festausstattung

Verleih von:

Zelten, Zeltmdbeln
Verkaufs-, Kiihiwagen
Pavillons, Zapfanlagen
Glasern und Zubehor

XKlippel

Frankfurter Str. 64 - 65520 Bad Camberg - Tel.:

(06434) 6099 - Fax: 3649
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Im Herrendoppel A sicherten sich
Ebbeke/Link aus Bad Kreuznach den
ersten Platz.

Sehr hart umkimpft war auch das
Finale der Gruppe B im Herrendoppel,
wobei sich hier Gonsch/Tillinger (TUS
Steinbach/TuS Dotzheim) gegen Stein/
Gemmerich (TV Weilburg/Wiesbadener
BC) in drei Sitzen durchsetzen konnten.

Besonders stolz sind die Camberger
Badmintonmitglieder auf ihre Nachwuchs-
spieler Christoph Rosner und Markus
Heuser, die im Herrendoppel C den
ersten Platz belegten. Beide verdringten
ithre Konkurrenz auf die hinteren Plitze.

Sieger im Herreneinzel der Gruppe A
wurde Kai Decker vom TV Wemmetsweiler
(nahe Kaiserslautern).

In der Gruppe B im Herreneinzel siegte
Johannes Gonsch vom TuS Steinbach.
Unser Nachwuchsspieler Christoph Rosner
erkimpfte sich auch im Herreneinzel C
den 1. Platz.

Alle Sieger wurden fiir ihren Einsatz mit
Urkunden sowie Preisen belohnt, die
von Ralf Kranig, AMC Handelsvertreter,
gesponsert worden sind.

Wihrend der beiden Turniertage stand
den Spielern und den Gisten wieder eine

TG-Report Nr. 36

gut bestiickte Cafeteria zur Verfligung,
die nur auf die grofle Einsatzbereitschaft
der Abteilungsmitglieder zuriickzufithren
ist. Hier wurden die Badmintler mit
Gegrilltem, Salaten, Kuchen, Kaffee und
gekiihlten Getrinken versorgt.

Das positive Feedback der Spieler tber
den Verlauf des Turniers gibt wieder
Ansporn, dieses auch fiir das Jahr 2014 in
den Veranstaltungskalender aufzunehmen.

Nach der Hallenerweiterung konnen dann
die Spiele auf 20 Feldern ausgetragen
werden.

Sieger im Herreneinzel Gruppe B

1. Platz: Christoph Résner (TG Camberg),

2. Platz: Tseng Tom (TV Neckarau),

3. Platz: Frank Pinkel (TV Eisenbach)
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BADMINTON - DONNERSTAGSGRUPPE -

MONTAGSBUBEN

BADMINTON - SCHLEIFCHENTURNIER

Die Cowboys des Wilden Westens
mussten flinke Hinde haben und schnell
reagieren, um ihre Gegner zu besiegen.
Waren sie schneller gewesen als ihr
Gegeniiber, haben sie sich eine Kerbe in
ithren Colt geritzt. Auch beim Badminton-
Schleifchenturnier kann man seine Gegner
nur besiegen, wenn man schnell reagiert
und flinke Hinde hat. Ansonsten verlduft
ein Badminton-Turnier aber erheblich
friedlicher ab als ein Duell im Wilden
Westen. FEine kleine Siegestrophie muss
trotzdem sein und daher wird fiir jedes
gewonnene Spiel ein Schleifchen an
den Schliger gebunden. Wer am Ende
die meisten Schleifchen an seinem
Schliger vorweisen kann, hat das Turnier
gewonnen.

Nach diesem Motto veranstalteten die
Badminton-Abteilung, die Montagsbuben
und die Donnerstagsgruppe zum vierten
Mal ihr gemeinsames Schleifchenturnier.
Um die Spielstirke der Mannschaften
auszugleichen, wurde immer ein ,Profi“

aus der Badminton-Abteilung mit einem
ysAmateur” der beiden anderen Gruppen
zusammengelost. Fiir jede Spielrunde
wurden immer neue Paarungen gebildet,
um die Chancen moglichst fair zu
verteilen.

Auch wenn der erste Advent, an
dem auch gleichzeitig der Camberger
Christkindl-Markt stattfand, nicht unbe-
dingt ein idealer Termin war, trafen sich
nachmittags um 14 Uhr insgesamt 24 TG-
Mitglieder zum gemeinsamen Spielen.
Da die Anzahl der Profis und Amateure
mit je zwolf genau ausgeglichen war,
hatten Christopher und Jenny keine
Miihe, die Paarungen auszulosen und den
Turnierplan aufzustellen.

Obwohl die gelernten Badmintonspieler
tber die bessere Technik verfiigten und
oft aus dem Stand heraus mehr Bille
erreichten als die hin und her rennenden
Amateure, waren die Spiele meistens
sehr ausgeglichen und jeder hatte seinen
Spaf. Dieser Spafl war auch nach acht

Strahlende Gesichter nach dem Turnier
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MONTAGSBUBEN

Spielrunden noch nicht zu Ende, denn
danach ging es zum gemeinsamen
Abschluss in die Turnerstubb. Hierfur
hatte die Badmintongruppe leckeres
Essen organisiert und die beiden anderen
Gruppen die Getrinke beigesteuert.

Nachdem die Turnierleiter Christopher
und Jenny die Spielergebnisse ausgewertet
hatten, konnten die Sieger geehrt werden.

Eichhorn mit sieben Schleifchen den
Sieg, gefolgt von Gudrun Fiedler, Helmut
Urban und Jirgen Lammers mit jeweils
sechs gewonnenen Spielen.

Die Teilnehmer waren sich einig, dass
dieses Turnier auch im nichsten Jahr
wieder stattfinden sollte. Allerdings soll
dann - wie in den Vorjahren - wieder
ein fritherer Termin ausgewihlt werden,

Holger Parakenings von der Badminton- um eine Uberschneidung mit dem
Abteilung hatte die maximal mogliche  Christkindlmarkt zu vermeiden.
Anzahl an Schleifchen erzielt und alle  §tefan Gotthardt
seine acht Spiele gewonnen. Damit war
er der unangefochtene Profi-Sieger. Thm
folgten aus der Badminton-Abteilung
Florian Claus mit sieben und Martin
Zimmermann mit sechs Schleifchen.
Bei den Amateuren holte sich Giinther
Elektro am Obertorturm
Kundendienst, Ersatzteile, Gerate
ﬂ
J
Giinter Warzecha
Hirtengasse 2
65520 Bad Camberg
Tel.: 06434 - 37711
TG-Report Nr. 36 47



I o  FITNESS FUR JUNGGEBLIEBENE SENIOREN

Abteilungsleitung: Heinz Miiller, Tel.: 06434 - 7506
c Bewegung@TGCamberg1848.de
V/

/I P/
) UND IRAINIERT

Wirbelsdulengymnastik im Gymnastikraum

Ein erprobtes Training bei der Turngemeinde. ..

Jeden Dienstagabend ab 18.30 Uhr findet dieses Riickentraining statt.

Idealer Ort: der neue Gymnastikraum der TG-Turnhalle. Ein Kurs fir den
Korperhalteapparat, der insbesondere firr die Damen und Herren mittleren Alters
interessant ist. Wer hatte da nicht auch schon Probleme?

Diese Stunde liuft das ganze Jahr (aufler den Sommer- und Weihnachstferien).
Erwirmung, Kriftigung, Dehnung sind die traditionellen Bestandteile. Abwechs-
lung geben Kleingerite mit Musik. Der ruhige Entspannungsteil am Ende ist ein
Herzensbediirfnis (eine Geschichte, Igelbille etc.).

Am Ende des Kurses gehen wir gemeinsam Pizza essen.
Kontakt und Anmeldung bitte unter: Tel. 06434 - 7506 oder
Mail: wirbelsaeulengymnastik@TGCamberg1848.de

Heinz Miiller

Sitzgymnastik — ein fast neues Angebot

Die Turngemeinde bietet seit kurzer Zeit ein neues Kurs-Angebot.

Dabei handelt es sich um eine Turnstunde auf dem Stuhl. Insbesondere fiir Senioren
mit Bewegungseinschrinkungen ist dieses Angebot gedacht.

Es findet jeden Dienstag ab 10 Uhr, TG-Turnhalle, Turnerstubb statt.

Man bewegt sich im Sitzen oder mit dem Stuhl als Haltemoment.

Das Ganze gibt es ganzjihrig mit Ausnahme der Sommer- und Weihnachtsferien.
Kleingerite als Abwechslung sind dabei und am Schluss entspannt sich die Gruppe
mit einer kleinen Geschichte oder ihnlichem. Kurzum, die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer haben viel Spaf3.

Kontakte und Anmeldungen bitte unter: Tel. 06434 - 7506

Heinz Miiller
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GERATTURNEN WEIBLICH
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Abteilungsleitung: Andrea Janz, Tel.: 06434 - 38206
Geraetturnen-weiblich@TGCamberg1848.de

TG-Geratturnen weiblich

Nach dem guten Saisonstart unserer
Wettkampf-Gruppe beim Rahmen-Einzel-
wettkampf am 28.4.2013 in Niederselters
mit den Platzierungen 9, 11 und 20
beim Wettkampf mit der Leistungsstufe
P3-P4, Jahrgang 2003-2004, durch Anne
Baumfalk, Franziska Haubrich und Emily
Puznowski und den Plitzen 3 und 9 durch
Lena Hermelink und Tamara Eckrich im
Wettkampf P4-P8, jahrgangsoffen, (siehe
Bericht im TG-Report vom August 2013)
haben wir uns sehr gewissenhaft auf
die  Gau-Mannschaftsmeisterschaften am
7.9.2013 in Obertiefenbach vorbereitet.
Hier erreichte unsere Mannschaft den
1. Platz!

Gau-Mannschaftswettkampf
am 7. 9. 2013 in Obertiefenbach

Mit einem sensationellen 1. Platz in
der Tasche kehrte die TG Camberg aus
Obertiefenbach heim.

Die Leistungsriege der Geritturnerinnen
gewann den Mannschaftswettkampf P4-P8
jahrgangsoffen. Mit einer geschlossenen
Mannschaftsleistung {iberzeugten Lena
Hermelink, Franziska Haubrich, Pia Marie
Lambeck, Anne Baumfalk, Tamara Eckrich
und Emily Puznowski.

Gleich am ersten Gerit (Boden) erturnten
die Midchen die Tageshochstwertung von
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43,55 Punkten, gefolgt vom TV Elz mit
42,05 Punkten. Am Sprung konnte diese
tolle Leistung mit 37,70 Punkten nicht
ganz bestitigt werden, so dass alle anderen
Teams aufholen konnten.

Am Stufenbarren konnte die Mannschaft
sich wiederum knapp vor den Gegnern
platzieren. Im Bewusstsein des knappen
Standes galt es, die Konzentration fiir den
Schwebebalken noch einmal zu biindeln.
Hier konnte am Ende der TV Wilsenroth
1,20 Punkte mehr erzielen und die
Unsicherheit der erreichten Platzierung
war grofs.

Die Spannung bei der Siegerehrung
entlud sich in riesige Freude, als der TV
Elz als Dritte und der TV Wilsenroth
als Zweite aufgerufen wurden. Die
Trainerinnen und vor allem die Eltern
sind maichtig stolz auf die Leistung.
Hervorzuheben ist, dass die Mannschaft
mit Lena Hermelink auch die Beste der
Einzelwertung unter den 16 Turnerinnen
stellt.

Diese Leistung machte die Trainerinnen
Nadine Natz und Ilka Thorwarth sehr stolz.
Als Kampfrichterinnen waren Madeleine
Nauheim und unsere Abteilungsleiterin
Andrea Janz fur die TG Camberg aktiv.
Ohne den Einsatz von zwei Kampfrichtern
pro Wettkampf diirften die Turnerinnen
nicht am Wettkampf teilnehmen!
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Unser Team vom Gaumannschafts-Wettkampf: hinten v.l.n.r.: Kampfrichterinnen Andrea Janz und Madeleine
Nauheim, Ubungsleiterinnen Ilka Thorwarth und Nadine Natz; vorne v.l.n.r.: Emily Puznowski, Franziska
Haubrich, Anne Baumfalk, Pia Lambeck, Tamara Eckrich, Lena Hermelink.

Diese hervorragende Leistung fiihrte

dazu, dass die Mannschaft bestehend
aus Emily Puznowski, Anne Baumfalk,

Franziska Haubrich, Pia Lambeck, Tamara
Eckrich und Lena Hermelink bei der

Unsere Turnerinnen bei der Sportlerehrung: v.l.n.r.:
Lena Hermelink, Pia Lambeck, Tamara Eckrich,
Emily Puznowski, Anne Baumfalk
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Sportlerehrung der Stadt Bad Camberg
eingeladen war. Die Mannschaft wurde fiir
den jeweils ersten Platz im Jahr 2012 und
2013 bei den Gaumannschaftswettkimpfen
geehrt (siehe Foto unten links).

Fir die nichste Wettkampfsaison 2014
wird fiir alle Wettkampf-Turnerinnen
eine neue Wettkampfform einstudiert:
Anstatt bei den P-Stufen-Wettkimpfen
nehmen die Turnerinnen dann an den
Kirmodifiziert-Wettkimpfen (KM 4) teil.
Dafiir wird fiir alle Turnerinnen fiir jedes
Gerit eine eigene Kiir zusammengestellt.

Dies erfordert fleiflige Arbeit der Traine-
rinnen wie auch der Turnerinnen, um
weiter so erfolgreich zu sein. Und wenn
alles klappt wird der erste Kiirmodifiziert-
Wettkampf am 23.5.2014 zu Hause in der
TG Halle stattfinden.
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GERATTURNEN WEIBLICH

Die ,Montagsmidels®, die keine Wett-
kimpfe turnen, freuen sich dieses Jahr
Uber den Zuwachs durch einige Middchen.
Somit ist diese Gruppe derzeit voll. Die
Gruppe wird ebenfalls von Nadine und
Ilka trainiert und bei Bedarf unterstiitzt
durch den FSJ-ler Fredy. Die Midels im
Alter ab 6 Jahren turnen auch an allen
vier Geriten (Boden, Balken, Barren und
Sprung).

Am 8. 12. 2013 haben die Montagsmaidels
und die Wettkampf-Truppe von Ilka und
Nadine zusammen mit einem gemeinsam
einstudierten Turnvortrag an der TG-
Nikolausfeier teilgenommen.

Unsere  altersmiffig  sehr  gemischte
Turngruppe der ilteren Turnerinnen
steht unter der Leitung von Ineke

Bode. Sie trainiert derzeit 11 Midchen

im Alter von 11 Jahren und aufwirts.
Madeleine Nauheim unterstiitzt Ineke
bei der Trainingsarbeit, da diese aus
beruflichen  Griinden  zeitlich  sehr
eingebunden ist. In naher Zukunft wird
eine weitere Unterstiitzung aus unserer
Abteilung uns zur Seite stehen: Olivia von
Sartori absolviert derzeit die Trainer-C-
Ausbildung.

In diesem Jahr freuen wir uns in unserer
Gruppe fiinf Neuzuginge begruflen zu
dirfen. Herzlich Willkommen Artemis,
Friederike, Hana, Lara und Mira!

Gemeinsam haben wir uns mit viel Spafl
und Engagement auf die Nikolausfeier
vorbereitet und freuen uns, dass wir
unseren Maidels die Moglichkeit geben
konnten, erstmals nach einigen Jahren
wieder mitzuwirken.

Unsere groflen Turnerinnen: v.l.n.r.: Ineke Bode, Madeleine Nauheim mit Mira Jansen auf den Schultern;
kniend Swenja Ruppel, Artemis Soultanidou, Yade Canbaz; auf den Knieenden Lara Kerschbaum, Hanna
Kroller; Jessica Heinz mit Friederike Escher auf den Schultern und Olivia von Sartori

Ilka Thorwarth, Nadine Natz, Ineke Bode, Andrea Janz

TG-Report Nr. 36
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GYMNASTIK FUR MANNER AB 30

(Montagsbuben)

® Abteilungsleitung: Ralf Schroder, Tel.: 06434 - 905796
Montagsbuben@TGCamberg1848.de

Tagestour der Montagsbuben 2013

Am Samstag, dem 24. August 2013, gingen
15 Radler auf eine Rundtour durch den
siidlichen Taunus. Uber Wiirges, Esch,
Bermbach, Heftrich und Alteburg ging
es durch den Wald auf eine Lichtung
oberhalb von Oberjosbach.

Dort wurden Fleischwurst und Brotchen
verzehrt, um fir die nachfolgenden
Steigungen gewappnet zu sein.

Das traditionelle ,Strammer-Max-Essen®
musste wegen zu geringer Beteiligung
leider ausfallen.

Weiter ging es iiber Oberjosbach, Nieder-
josbach und Bremthal durch eine schéne
Waldstrecke zum Bahai-Tempel.

Nach der Besichtigung des imposanten
Bauwerkes ging es steil abwirts an einem
antiken Ringwall vorbei nach Lorsbach.
Dort mussten wir leider zwei Buben zur
Heimfahrt mit dem Zug verabschieden
(defektes Fahrrad und Krankheit).

Nun ging es steil bergauf zum Waldgasthof
Gundelhard. Hier wurde zur Mittagsrast
eingekehrt.

Nach einem sehr leckeren Mittagessen
(das Lokal ist bekannt fiir seine griine
Sofe) ging es weiter leicht ansteigend
zum  Kaiser-Tempel oberhalb  von
Eppstein. Dort wurde kurz gerastet und
der herrliche Blick ins Schwarzbachtal
genossen.

Es folgte wieder eine sehr steile Abfahrt
nach Eppstein. Uber Vocken-
hausen ging es zur Kaffee-
pause nach Ehlhalten.

Nach dem Verzehr von zwei
hausgebackenen Kuchen und
der entsprechenden Menge
Kaffee wurde die Heimreise
tiber Heftrich und den
Radweg R8 angetreten.

Kurz nach der Ankunft
beim Hallil konnte Petrus
den Regen nicht mehr
linger zuriickhalten und wir
mussten den Ausklang der

Am Kaiser-Tempel in Eppstein
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Tour im Lokal beenden.
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KONDITIONSGYMNASTIK
fiir gemischte Gruppen (Donnerstagsgruppe)

Abteilungsleitung: Helmut Urban, Tel.: 06434 - 3585
Konditionsgymnastik@TGCamberg1848.de

Jahresausklang am Donnerstag

Nachdem im Jahr 2013 bei der Abtei-
lung Konditionsgymnastik fiir gemischte
Gruppen wieder reichlich  Schweifl
geflossen ist, lieBen es die Mitglieder der
sDonnerstagsgruppe” zum Jahresausklang
etwas ruhiger angehen.

Schon traditionell wurde das letzte

Training zugunsten von einigen Leckereien
verkiirzt.

In geselliger Runde in der Turnerstubb
lief es sich der Abteilungsleiter Helmut
Urban nicht nehmen, sich im Namen
aller Mitglieder bei Jeannette Truhdl
fiir das anspruchsvolle und abwechslungs-
reiche Training zu bedanken.

Ein fester Bestandteil im Jahresprogramm
der Donnerstagsgruppe ist auch die
Wanderung ,zwischen den Jahren“. Nach
der bewihrten Stirkung mit Glithwein
und Schmalzbrot bei Fritz und Anni
Langell starteten die Wanderer ,uber”
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die Kreuzkapelle zur Erbacher Stubb.
Nach einem guten Essen {bernahm
Helmut Urban die Aufgabe, das
langjihrige Mitglied Jil Truhdl mit den
allerbesten Wiinschen nach Australien zu

verabschieden.

Auch die Turngemeinde wiinscht Jil und
ihrem zukiinftigen Ehemann Tim in ihrer

neuen gemeinsamen Heimat ,Down
Under” alles Gute.
Stefan Schiitz
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Ansprechpartner: Frank Loeven, Tel.: 0178 - 8331419
) Leichtathletik@TGCamberg1848.de

Neue Leitung der Abteilung Leichtathletik

Nach einer lingeren Uberbriickungsphase konnte die Zielsetzung von Wolfgang
Weismiller, die von ihm bisher kommissarisch wahrgenommene Leitung der TG-
Leichtathletikabteilung in jiingere Hinde zu legen, endlich realisiert werden.

Die verschiedenen Aufgaben teilen sich zukinftig auf mehrere Personen auf, die im
Folgenden mit ihren Titigkeiten benannt sind.

1. Ansprechpartner der Abteilung:

a. Sportliche Belange: Frank Loeven

b. Organisatorisches: Christian Schiitz
2. Presse /Offentlichkeitsarbeit: Anna Konrad
3. Interne Statistik: Wolfgang Weismiiller
4. Etatverwaltung: Wolfgang Weismiiller
5. Zeitmessanlage / Technische Ausriistung:

a. Markus Kraft

b. Jorg Pfister

c. Michael Heis

Abrechnung Abteilungsbeitrag: Sandra Loeven
Organisation Verpflegung bei Sportfesten: ~ Sandra + Frank Loeven
Ansprechpartner fiir Belange des Vorstands: Frank Loeven
Ansprechpartner gegeniiber LA-Kreis, LA-Region, Verband (HLV/DLV):
a. Christian Schiitz

b. Frank Loeven

0 % N o

Die neue Aufgabenverteilung der Leichtathletikabteilung wurde im Rahmen des
Informationsabends am 25. Oktober 2013 verkiindet.
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Jonas Eufinger belegt einen sensationellen fiinften Platz bei
den Deutschen Schiiler-Blockmehrkampfmeisterschaften

Am Sonntag, dem 8.9.2013, war es fur
Jonas endlich soweit. Nachdem er Anfang
Mai im ersten Wettkampf der Saison die
Qualifikation fiir die Deutschen Schiiler-
Blockmehrkampfmeisterschaften geschafft
hat, wurde es Sonntag richtig ernst. In
Markt Schwaben (bei Miinchen) ging er als
einer von 23 gemeldeten Wettkimpfern in
der Altersklasse M14 an den Start.

Blockmehrkampf Sprint/Sprung - das
heiflt: 80 m Hiirdensprint, Hochsprung,
100 m Sprint, Weitsprung und Speerwurf
miissen so gut aufeinander abgestimmt
sein, dass alle erkimpften Punkte der
Einzelleistungen eine insgesamt gute
Gesamtleistung in der Endabrechnung
ergeben. Los ging es mit der ersten
Zitterdisziplin. 80 m Hirdensprint. Acht-
mal die Gefahr, an der Hiirde hingen zu
bleiben, zu stlirzen, aus dem Rhythmus
zu kommen. Aber an dem Tag war das
kein Problem fiir Jonas. Direkt nach
dem Start kam er in einen stabilen
Hirdenrhythmus, den er bis zum Ende
behielt und souverin seinen Lauf in
12,09 s gewann. Das bedeutete auch direkt
eine Steigerung der personlichen Bestzeit
um tber 1 Sekunde.

Weiter ging es mit Hochsprung. Wenige
Spriinge im Einspringen, dafiir mit einer
sicheren, niedrigen Anfangshohe be-
ginnen - das war die Vorgabe von seinem
Trainer. Jonas startete bei 1,52 m und sprang
bis zur Einstellung seiner personlichen
Bestleistung von 1,72 m nahezu alle Hohen
im ersten Versuch.

Die nichste Hohe, 1,76 m, wire eine neue
personliche Besthohe gewesen, allerdings
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war dies an dem Tag dann doch (noch) zu

hoch fiir ihn.

Nach nur kurzer Pause stand der 100 m
Sprint auf dem Programm. Auch hier
wusste Jonas zu Uberzeugen, er kam nach
11,99 s ins Ziel - die zweitschnellste
Zeit die er bislang auf dieser Sprintstrecke
erreichen konnte.

Nun gab es eine lingere Pause, die von
den Athleten zur Regeneration genutzt
werden sollte, bevor es mit dem Weit-
sprung weiter ging. Vielleicht tat die
lingere Pause nicht so gut, das Einspringen
sah noch vielversprechend aus aber
leider konnte Jonas das nicht mit in den
Wettkampf nehmen. Die Probleme im
Anlauf mehrten sich und somit stand in
dieser Disziplin eine Weite von nur 5,02 m
auf dem Tableau.

Die letzte Disziplin an diesem Wett-
kampfsonntag war der Speerwurf. Hier
packte Jonas all seinen Frust tiber den
misslungenen Weitsprung in die Wiirfe
und schleuderte das Wurfgerit in seinem
letzten Versuch auf fir seine Verhiltnisse
unglaubliche 38,06 m. Auch dies be-
deutete wieder eine personliche Bestweite.
Alles zusammen ergab dies 2.781 Punkte
und den 5. Platz bei den Deutschen
Meisterschaften, was entsprechend laut-
stark vom mitgereisten Fanclub honoriert
wurde.

Jonas konnte es erst einmal selbst nicht
fassen und war tibergliicklich tiber diesen
Ausgang des Mehrkampfs.

Frank Loeven
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Leichtathletik-Nachwuchs siegte zehnmal

Die Leichtathletik-Schiilermeisterschaften
des Kreises Limburg-Weilburg Anfang
September 2013 im Bad Camberger Sport-
zentrum waren von der TG Camberg
wieder bestens vorbereitet worden und
liefen bei guten Witterungsbedingungen
ohne Probleme zeitplangenau tber die
Bithne.

Das Ergebnis des Leichtathletiknach-
wuchses der TGC war mit 10 Siegen,
7 zweiten und 10 dritten Plitzen recht
zufriedenstellend, blieb jedoch gegeniiber
dem Ergebnis des letzten Jahres mit 17
Titeln deutlich zuriick.

Dass es bei der minnlichen Jugend Ul6
bis U12 nur einen Sieg gab, ist damit zu
erkliren, dass unser bester Schiiler Jonas
Eufinger bei den gleichzeitig stattfinden-
den Deutschen Jugend Ul6 Blockmehr-
kampfmeisterschaften sehr erfolgreich am
Start war. Einige Titeltriger des letzten
Jahres konnten als Dauerverletzte nicht in
Erscheinung treten.

Besonders Erfolgreiche mit je einem
Doppelsieg waren Luca Marie Franz (W13)
und Lena Petry (W10). Mit je einem Titel
konnten sich in die Siegerliste Thomas
Haubrich (M12), Laura Lasser, Fabienne
Pfeifer, Fabienne Pabst (alle W15), Sanya
Viererbe (W12) uns Isabel Unger (W10)
eintragen.

Die TG-Ergebnisse bis Platz 8: M13:
Hochsprung: 3. Jannis Wirtz 1,30 m
Weitsprung: 4. Jannis Wirtz 3,84 m

M12: 75 m: 4. Justin Wolter 11,24 sek.,
5. Thomas Haubrich 11,47 sek.
Speerwurf: 2. Thomas Haubrich 29,09 m
Ballwurf: 1. Thomas Haubrich 43,50 m
M10: 50 m: B-Endlauf: 2. Paul Bium-
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lisberger 8,96 sek., 3. Jannis Gruber 9,09
sek.

800 m: 6. Paul Biumlisberger 3:18,77 min.
Hochsprung: 7. Paul Biumlisberger 1,05 m
Weitsprung: 8. Paul Biumlisberger 3,42 m
Schlagballwurf: 7. Paul Baumlisberger 30,50 m
W15: 300 m: 2. Laura Lasser 46,78 sek.,
800 m: 3. Fabienne Pabst 3:13,33 min.,
4. Sophie Lenz 3:35,13 min.

80 m Hiirden: 1. Laura Lasser 13,30 sek.,
Weitsprung: 1. Fabienne Pfeifer 5,01 m
Kugelstoflen: 2. Fabienne Pfeifer 9,69 m,
3. Fabienne Pabst 9,32 m

Speerwurf: 1. Fabienne Pabst 23,90 m
W14: 100 m: 4. Sarah Lederer 14,52 sek.,
6. Lara Aslandogdu 14,65 sek., 8. Anna
Full 14,72 sek.

800 m: 3. Maike Herborn 2:52,10 min.,
4. Sabrina Pfister 2:56,56 min.

80m Hiirden: 3. Lara Aslandogdu 16,50 sek.
Weitsprung: 8. Lara Aslandogdu 4,14 m,
Speerwurf: 4. Lara Aslandogdu 21,52 m.
W13:75 m: 1. Luca Marie Franz 10,83 sek.,
4. Ylenia Weigl 11,22 sek.

60 m Hiirden: 5. Ylenia Weigl 12,48 sek.
Hochsprung: 3. Luca Marie Franz 1,35 m
Weitsprung: 1. Luca Marie Franz 4,78 m,
5. Ylenia Weigl 4,02 m

Ballwurf: 2. Luca Marie Franz 42,00 m
W12: 75 m: 3. Fenja Gerdes 11,25 sek.,
4. Sanya Viererbe 11,58 sek.

800 m: 2. Fenja Gerdes 2:54,91 min.
Hochsprung: 2. Laura Merlot 1,25 m, 5.
Lisa Arnold 1,15 m

W11: 50 m: A-Endlauf: 2. Kim Eidam
7,93 sek., 5. Hanna Sievertsen 8,34 sek.
B-Endlauf: 6. Mireya Paroch 9,03 sek., 7.
Gina Heck 9,13 sek.,

Hochsprung: 3. Gina Heck 1,05 m,
5. Mireya Paroch 1,05 m
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Weitsprung: 3. Kim Eidam 3,88 m
Schlagball: 3. Hanna Sievertsen 31,50 m,
5. Gina Heck 26,00 m

W10: 50 m: A-Enlauf: 1. Lena Petry 8,00
sek., 5. Celina Hartmann 8,47 sek.,
6. Franziska Haubrich 8,51 sek., 8. Maren
Zirfas 8,64 sek.

B-Enlauf: Isabel Unger 8,65 sek.

800 m: 1. Isabel Unger 2:54,42 min.,

Hochsprung: 6. Isabel Unger 1,00 m
Weitsprung: 1. Lena Petry 3,99 m,
3. Franziska Haubrich 3,79 m, 7. Maren
Zirfas 3,68 m

Schlagball: 2. Lena Petry 29,00 m,
5. Celina Hartmann 25,00 m, 6. Isabel
Unger 25,00 m, 7. Franziska Haubrich
24,50 m.

Wolfgang Weismiiller

Neue Ubungsleiterin in der TG

Ich bin 38 Jahre alt, verheiratet und
Mutter einer neunjihrigen Tochter. Als
meine Tochter vor zwei Jahren mit der
Leichtathletik anfing, unterstiitzte ich
zunichst das Training der Ul0er, was mir
grofen Spafl machte und mich schliefflich
bewog auch eine Trainer-Lizenz zu
machen.

Seit Oktober trainiere ich nun die
Leichtathletik-Minis und bin immer
wieder aufs Neue begeistert mit welch
einfachen Mitteln man Kinder fiir den
Sport begeistern und Grundlagen fir
spitere Disziplinen schaffen kann.

Das neue Wettkampfsystem in der
Kinderleichtathletik ist genau darauf
ausgelegt und so fangen wir bereits bei
den ganz Kleinen spielerisch mit den
Grundlagen fur Hirdenlauf, Diskus und
auch den klassischen Dreikampf an. Den
Kindern den Spafl an der Bewegung zu
erhalten ist eines meiner Ziele.
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Personlich habe ich mir fiir 2014 einen
Halbmarathon als Ziel gesteckt.

Sonst gehe ich gerne schwimmen oder
zum Spinning, bin gerne in der Natur,
interessiere mich fuir Fotografie oder lese
einen spannenden Roman bei einer guten
Tasse Tee.

Valerie Hasler
Ubungsleiterin Leichtathletik-Minis,
aktuelle Jahrginge 2007 / 2008
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Abteilungsleitung: Barbara Wenz, Tel.: 06434 - 9053340

“_<, Blasorchester@TGCamberg1848.de

Blasorchester der TG Camberg -
,,Choral & Rockout® in der Kirche

Nach der sehr erfolgreichen Premiere
seines Kirchenkonzertes im vergangenen
Jahr prisentiert sich das Blasorchester der
TG Camberg erneut in der Kirche.

Unter der musikalischen Leitung von
Kai Tobisch werden den Besuchern am
2.2.2014 ab 17.00 Uhr in der katholischen
Pfarrkirche ,,St. Peter und Paul®, spannende
Momente und besondere Klinge geboten.
,Choral & Rockout® ist nicht nur der Titel
eines der Werke aus dem neuen Programm,
sondern driickt auch das Motto dieses
Konzertes aus.

Ganz  klassische  Kirchenmusik, wie
Chorile werden ebenso zu horen sein,
wie moderne Blasorchesterkompositionen
oder Titel aus der Popmusik. Die
Besetzungen werden variieren und es wird
sogar Gesangsdarbietungen geben.

Die Musiker haben also einige Uber-
raschungen vorbereitet, auf die sich das
Publikum freuen kann!

Bei freiem Eintritt bietet sich mit
diesem festlichen Konzert aber nicht
nur die Gelegenheit eines besonderen
Klangerlebnisses, sondern auch zur
direkten  Unterstiitzung des neuen

Projektes der Musikabteilung der Turn-
gemeinde ,Musik fiir alle“, in Form einer
Spende.

»Musik fir alle® - was ist das? Schon linger
mochte die Musikabteilung auch Kindern
aus Familien mit geringem Einkommen
das Erlernen eines Instrumentes er-
moglichen. Um damit erste Erfahrungen
zu sammeln, mochte die Musikabteilung
ein Angebot im Rahmen des Block-
flotenunterrichtes  vorbereiten.  Dabei
geht es um die Anschaffung von Floten
und Schulungsmaterial, das Kindern aus
finanziell schwicheren Verhiltnissen zur
Verfigung gestellt werden soll. Dadurch
konnen die FEinstiegskosten nahezu
halbiert werden. In der Folge sind dann
auch weitere Unterstiitzungen geplant.

Weitere Informationen folgen zeitnah vor
dem Konzert in der Presse und durch den
Plakataushang. Im Internet findet man das
Orchester auf:
www.tgcamberg1848.de/musikabteilung
oder

www.blasorchester-camberg.de

&

www.IGCamberg1848.de
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Kirchenkonzert
2. Februar 2014

Blasorchester
TG Camberg

Leitung — Kai Tobisch

17 Uhr

Kath. Rirche

0w St. Peter und Paul¢
Bad €Camberg

Eintritt frei

Um cine Spende fiir unser Projckt
ssMusik fiir alle*t wird gebeten.
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www.tgcamberg.de/musikabteilung
www.blasorchester-camberg.de
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Dirigentenwechsel beim Jugendblasorchester der TG Camberg

Bereits im Sommer musste sich das
Jugendorchester von seinem langjihrigen
Dirigenten Mathias Miller verabschieden.
Nach Abschluss seines Studiums muss
und mochte er sich neuen Aufgaben
widmen. Wihrend seiner Leitung hat
Mathias Miller mit seinem enormen
Engagement, seinem musikalischen Wissen
und seiner Art mit den Jugendlichen
umzugehen, den Werdegang der jungen
Musikerinnen und Musiker entscheidend
beeinflusst und das Jugendblasorchester
zu dem gemacht, was es heute ist! Die
Musikabteilung ist thm fiir seine Arbeit
sehr dankbar. Obwohl alle ihn nur
sehr ungern gehen lassen, muss seine
Entscheidung akzeptiert werden.

Und er ldsst das Jugendblasorchester
nicht ,kopflos“ zuriick: Nach den
Sommerferien hat Franziska Behrendt
den Dirigentenstab tbernommen und
setzt damit das altersgerechte musikalische
Angebot der Musikabteilung fort. Thre
musikalische Laufbahn begann mit vier
Jahren in der Musikalischen Fritherzie-
hung. Nach zwei Jahren erlemte Franziska
zunichst Blockflote. Im Alter von acht
Jahren nahm sie Querflétenunterricht und
ein Jahr spiter lernte sie dann auch Klavier.
Erste Orchesterluft schnupperte Franziska
bald darauf im Schiilerorchester des TV
Niederbrechen. Nach der bestandenen
D1-Priifung mit 11 Jahren wechselte sie
ins Jungendorchester und absolvierte im
Alter von 14 Jahren die D3-Prifung.
Danach vollzog sich der Wechsel ins
Blasorchester.

Seit September letzten Jahres spielt sie
auflerdem im Landesjugendblasorchester
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Hessen mit. Zurzeit befindet sie sich
in den Vorbereitungen zur Chorleiter-
D-Prifung. Nach dem Abitur nichstes
Jahr strebt Franziska ein Studium an der
Musikhochschule an. Das Jugendorchester
in Bad Camberg ist dafir eine gute

Vorbereitung und  stellt eine neue
Herausforderung dar.
Zitat: ,Das Jugendorchester im TV

Niederbrechen hat mich damals selbst
sehr weiter gebracht und ich bin immer
gerne dorthin gegangen. Diese Erfahrung
mochte ich nun als Dirigentin mit
dem Spafi, den ich selbst als Musikerin
mitbringe, an das Orchester weitergeben.
Ich freue mich, die Chance bekommen
zu haben, Erfahrungen auf einem neuen
Gebiet mit diesem Orchester machen zu
darfen.”

Die Musikabteilung wiinscht Franziska
Behrendt viel Freude mit dem Jugend-
blasorchester der TG Camberg und freut
sich auf die Zusammenarbeit.

Alle, die Interesse an den umfangreichen
Angeboten der Musikabteilung haben,
sind herzlich eingeladen in die Gruppen
zu ,schnuppern®!
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Was auch immer Sie antreibt, wir helfen
Ihnen lhre personlichen Winsche und
Ziele zu erreichen. Uberzeugen Sie sich
selbst und besuchen Sie uns in unse-
ren neu gestalteten Geschaftsrdumen,
Frankfurter Straf3e 26 in Bad Camberg -
schéner, moderner, kundenfreundlicher!

Jetzt personlich beraten lassen, oder
auch telefonisch (0 64 31/29 06-0) bzw.
online unter www.vvbim.de.

Wir machen den Weg frei.

VEREINIGTE VV

VOLKSBANK®?

www.vvblm.de ¢ info@vvblim.de LIMBURG
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