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Turngemeinde Camberg 1848 e.V.

Dank an den scheidenden Vorsitzenden Roman Piliger (mi.) und Glikckwilnsche fiir den nenen Vor-
N sitzenden der Turngemeinde Camberg 1848 e V., Stefan Schiitz (re.) sprach der Sprecher des Ehren-
* rates Fudolf Briick () nach der Wahl bei der Jahreshauptversammlung aus




Sauna- & Wellness-QOase
Brendel

Tauchen Sie ein in eine
wunderbare Wohlfiihiwelt far alle Sinne.

SchiieBen Sie die Augen,
horen Sie wie lhre Seele durchatmet!

Tag der offenen Tur
am 10. Oktober 2010
von 13:00 bis 18:00 Uhr

Offnungszeiten September bis Ende April:
Montag — Samstag von 15:00 — 23:00 Uhr (Dienstag Damentag)

Offnungszeiten Mai bis Ende August:
Montag, Mittwoch, Freitag, Samstag  von 17:00 — 23:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 16:00 - 23:00 Uhr
(Dienstag Damentag)

Frankfurterstr. 82 - 65520 Bad Camberg
Tel. 06434 -9096896 - Fax 064 34-9096897

mail@sauna-brendel-bad-camberg.de - www.sauna-brendel-bad-camberg.de



VORSTAND

Liebe TG-Mitglieder,
sehr geehrte Leser des ,neuen” TG-Reports,

nach iiber 5 Jahren ohne TG-Report freue ich mich sehr
dariiber, dass mit dieser Ausgabe diese Zeit beendet ist,

Denn neben der Ubermittlung aktueller Informationen habe
ich hiermit die Moglichkeit, mich persénlich an alle Leser zu

Bevor ich jedoch den Blick nach vorne richte nutze ich diese
Gelegenheit, Danke zu sagen. Dieser Dank gilt Roman
Pfliger, der nach 22 erfolgreichen Jahren als Vorsitzender bei
der letzten Mitgliederversammlung diese Tatigkent auf eigenen Wunsch beendet hat.

oLicher Roman, fiir Alles, was Du in dieser Zeit fiir die TG geleistet hast, danke ich Dir im
Namen des Vorstandes und allen Mitgliedern von Herzen und spreche Dir dafiir den
grafiten Respekt aus. Gleichzeitig danke ich Dir dafiir, dass Du mir persénlich und
»Deiner TG« auch weiterhin mit Rat und Tat zur Verfiigung stehst.”

Riickblickend auf meine Wahl zum 10. Vorsitzenden in der Geschichte der TG danke ich
Allen, die mir ihr Vertrauen ausgesprochen und ihre Unterstiitzung zugesichert haben.

Ganz besonders gilt dieser Dank meiner Familie, ochne deren Riickhalt es mir nicht
méglich wire, in die Fufistapfen meiner Vorginger zu treten.

Bereits der Aktionstag im Juni, bei dem iiber 60 fleiflige Helfer aus {iber 18 Abteilungen
die TG-Halle vom Keller bis zum Speicher und dem kompletten Auflengelinde gereinigt
und aufgerdumt haben, war ein deutliches Zeichen fiir diese Unterstiitzung.

Tradition und Zukunft

An diesem Leitbild werde auch ich mein Engagement in enger Zusammenarbeit mit allen
Mitgliedern ausrichten, die in den verschiedenen Funktionen Verantwortung iiber-
nommen haben und so unser Vereinsleben aktiv gestalten und organisieren.

Dabei soll auch weiterhin die TG-Halle der pulsierende Mittelpunkt eines qualifizierten
und zeitgemiflen Ubungsangebotes sowie lebendigen Vereinslebens sein.

Um dies auch in Zukunft sicherzustellen und die aktuellen Anforderungen insbesondere
im Gesundheitssport erfilllen zu kénnen freue ich mich sehr dariiber, dass die
Entgegennahme der Zuschussbewillipung des Landes Hessen fiir die Schaffung dringend
benstigter Ubungsriume zu einer meiner ersten Amtshandlungen gehérte.

An dieser Stelle danke ich allen und ganz besonders unserem ,Bauchef™ Joachim Bogner
sowie Roman Pfliiger, die wesentlich fiir einen baldigen Beginn der Baumafinahmen im
Biihnen- und Kellerbereich beigetragen haben.
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VORSTAND

Eine neue Sporthalle fiir Bad Camberg

Das fiir die Schiilerinnen und Schiiler sowie Mitglieder der sporttreibenden Vereine aller
Bad Camberger Ortsteile momentan wichtigste Thema ist die dringend bendtigte
Erweiterung der Hallenkapazitit durch den Neubau einer weiteren Sporthalle.

Dies ist u. a. erforderlich, nachdem durch den Schulsport bisher durch die Vereine
nutzbare Zeiten am Nachmittag zunehmend belegt werden und dadurch die Angebote
der Vereine nicht mehr oder nur stark eingeschrinkt stattfinden kénnen.

Selbstverstindlich sind die TG und alle anderen Vereine nicht in der Position,
Forderungen fiir einen Neubau zu stellen. Um jedoch unsere Angebote, insbesondere den
Kindern von Bad Camberg, auch zukinftig unterbreiten zu kéinnen, setzt sich auch der
TG-Vorstand fiir die Realisierung einer weiteren Sporthalle ein.

Vor diesem Hintergrund wiinsche ich den Mandatstrigern unserer Stadt den notwendigen
Weitblick, die einmalige und vermutlich fiir viele Jahrzehnte letzte Chance fiir die
Erhaltung und Verbesserung des Sportangebotes der Schulen und Vereine zum Wohl aller
Biirger von Bad Camberg nicht zu verhindern.

Es gibt noch viel zu tun

Weitere Aufgaben, die zur Zeit im Vorstand bearbeitet werden, sind u. a.:
® Start als Einsatzstelle Freiwilliges soziales Jahr ab September 2010

® Fortsetzung der Aufgabenverteilung im Vorstand

® [nhaltliche Gestaltung der neugestalteten Homepage

* Gewinnung zusitzlicher Ubungsleiter im Bereich Leichtathletik

. ﬂbungslﬂ'terqualiﬁzierung durch diverse Weiterbildungsmafinahmen

® Planung und Durchfithrung von Umbaumafnahmen im Musikzimmer
® Planung Durchfiihrung Parkplatzsanierung vor der TG-Halle

® Beginn der Umbaumafinahmen im Bereich Kellerabgang und Bithne

Abschlieflend wiinsche ich viel Spaf mit dem neuen TG-Report und danke den
Redakteuren sowie unserem Vorstandmitglied Jiirgen Miiller fiir das Engagement.

Und zum Schluss: Sinnvolle Anregungen und Hinweise bringen uns alle weiter und sind
daher jederzeit willkommen - der TG-Vorstand und ich persénlich haben dafiir immer ein
offenes Ohr.

Herzliche Griifie und viel Spaff in und mit unserer TG
Stefan Schiitz
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VORSTAND

Die Zeitung der Turngemeinde Camberg - Mitarbeit von allen ist gefragt.
Liebe Mitglieder der Turngemeinde,

nach einer lingeren Pause haben wir uns entschlossen, wieder einen TG-Report ins Leben
zu rufen. Er soll allen Mitgliedern und denen, die es noch werden wollen, in kompakter
Form, zwei- bis dreimal im Jahr, das Leben in der Turngemeinde mit all ithren Angeboten
nahe bringen. Aus allen Abteilungen wollen wir Aktivititen vorstellen, Neuigkeiten
bekanntgeben und auf anstehende Termine hinweisen.

Matiirlich werden auch die zuriickliegenden Héhepunkte sportlicher oder geselliger Art
im TG-Report thren Platz finden. Mit Leben wird die Zeitung der Turngemeinde
allerdings nur gefiillt werden kénnen, wenn alle Abteilungsleiter, Ubungsleiter und auch
Mitglieder ihren Beitrag leisten, und das Redaktionsteam mit Material  fiittern®,

Wir wollen das Ubungsangebot in ibersichtlicher Form vorstellen, die jeweiligen
Hallenbelegungspline werden zu finden sein und natiirlich hat auch der Vorsitzende seine
feste Rubrik, in der informiert werden kann. Auch fiir Kritik wird der TG-Beport immer
offen sein.

Schreibt uns, was Euch gefillt - oder auch nicht. Wir hoffen, dass wir mit dem TG-Report
noch ein wenig mehr Transparenz in den mitgliederstirksten Verein unseres Landkreises
bringen kénnen.

Bei rund 2000 Mitgliedern besteht immer Informationsbedarf.

Fiir den Vorstand mit besten Griifien
Jiirgen Miiller

Termine der Turngemeinde Camberg

So. 05.09.2010 Leichtathletik Kreisschiilermeisterschaften
Sa. 18.09.2010 TG-interne Ubungsleiter-Fortbildung

Sa. 23.10.2010 TG-Badminton-Schleifchenturnier

Mi. 10.11.2010 TG-Hauptausschuss

Mi. 17.11.2010 Vereinsvertretersitzung Stadt Bad Camberg
So. 05.12.2010 TG-Nikolausfeier

Sa. 15.01.2011 TG-Neujahrsempfang

Fr. 04.03.2011 TG-Lumpenball

Sa. 19.03.2011 TG-Mitgliederversammlung
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VORSTAND

Familien-Erlebnistag

Am 29. August wird, wie bereits mehrfach
angekiindigt, anlisslich der Jubiliumsver-
anstaltung ,150 Jahre Vereinigte Volks-
bank Limburg® ein Familien-Erlebnistag
auf der Turnerwiese stattfinden.

An diesem Tag wird von 11.30 bis etwa
17.00 Uhr rund um die TG-Halle ein viel-
seitiges Mitmach- und Unterhaltungspro-
gramm fir Familien stattfinden. Diese
Veranstaltung ist fiir uns eine tolle Gele
genheit, die vielfiltigen Angebote zu pri-
sentieren und fiir unsere Mitglieder und
Giste ein attraktives Mitmachangebot zu-
sammenzustellen. Auch zur Verpflegung
der hoffentlich zahlreichen Giste werden
viele helfende Hinde gebraucht.

Bitte tragt Euch diesen Termin dick im
Kalender ein und macht fiir diese Veran-
staltung schon mal ordentlich Werbung,

Folgende Aktivititen sind geplant:

» Blindenparcour

o Zebra reiten (zwei Personen bilden in
einem Kostiim ein Zebra, eine Dritte
reitet das Zebra - es wird gegen eine an-
dere Familie angetreten)

e Schubkarrenrennen

e Kistenklettern

e Riesenball balancieren (jedes Team hat
einen Riesenball, ein Mitspieler liegt auf
ihm, die anderen versuchen ithn ins Ziel
zu rollen)

e Hiipfburg

s Riesenfufiballkicker und
Geschicklichkeitsspiele

Auf der Turnerwiess an der TG-Halle wird am 29, August #in tolles Programm geboten, Schon in den

vergangenen Jahren fand das Spiclfest bel grofen und kleinen Besuchern grofien Anklang,
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Nutzung von Kleingeriten aufierhalb der TG-Halle

Aus gegebenem Anlass weist der Vorstand
darauf hin, dass die in den Gerite
schrinken der TG-Halle eingeschlossenen
Kleingerite fiir den Gebrauch in der TG-
Halle vorgesehen sind.

Sollten im Ausnahmefall Geriite aufferhalb
der Halle bendéitigt werden, ist dies nur
nach Riicksprache mit den [_Tl:lungsleitern
miglich, die {iblicherweise wihrend dieser
Zeit die Gerite einsetzen. Des Weiteren ist
das fir die Betreuung der Kleingerite zu-
stindige Vorstandsmitglied Erik Nicklas
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zu informieren. Dabei sind die Geriite erst
unmittelbar vor der Ubungseinheit
abzuholen und direkt nach dem Gebrauch
wieder in die TG-Halle zuriickzubringen.

Es ist fiir die betroffenen Ubungsleiter
nicht zumutbar, dass Gerite {iber mehrere
Tage ohne Absprache fehlen und somit ge-
plante Ubungseinheiten nicht durchge-
Fihrt werden kénnen. Im Sinne einer part-
nerschaftlichen Nuteung der Gerite bittet

der Vorstand diese Abstimmungen zu-
kiinftig zu berticksichtigen.



Am Samstag, dem 26.
Juni 2010 fand der erste
TG-Aktionstag statt.

MNachdem das urspriing-
lich an diesem Tag ge-
plante Spielfest in diesem
Jahr im Rahmen der
Jubiliumsveranstaltung
der Vereinigten Volksbank
am 29, August 2010 statt-
finden wird, hatte der
TG Vorstand  beschlossen,
anstehende  Reinigungs-
und Aufriumaktivititen
rund um unser TG-

Gelinde in der Jahn-
strafle gemeinsam durch-
zufiihren.

Geplant war, dass nach-
mittags ab 13.00 Uhr be-
gonnnen wird und ab-
hingig von der Anzahl
der freiwilligen Helfer
bis etwa 18.00 Uhr die
TG-Halle sowie der Auflen-
bereich in Ordnung ge-
bracht wird, Vorberei-
tungen flir den Keller-
ausbau sowie Umbau-
mafinahmen im Musik-
zimmer erledigt werden.
Die tolle Resonanz tibertraf alle Erwar-
tungen und rund 60 fleifige Helfer
machten sich daran, die Halle und das um-
liegende Areal auf Vordermann zu bringen.
Zu erledigen waren: Geriistaufbau sowie
Reinigen/Absaugen der Dachkonstruktion,
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Deckenleuchten und Fensterbinke in der

TG-Halle, Heckenschneiden sowie Un-
kraut beseitigen rund um die TG-Halle,
Geriteraum, Schankraum und Keller
aufriumen, reinigen und nicht mehr
bendtigte Utensilien entsorgen, Speicher,
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Musikzimmer
aufriumen und nicht mehr bendtigte
Utensilien entsorgen, Reinigen der Pokal-
schrinke, Theken, Fenster, Kiiche, Du-
schen, Nebenriume, ete. - und alles wurde
geschafft. Anschliefend wurde gemeinsam
gegrillt und der Tag konnte gemiitlich aus-
klingen. Zu dieser gelungen Aktion be-

Geschiftszimmer und
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dankte sich der 1. Vorsit-
zende wie folgt:

An  alle Sauberminner
und Sauberfrauen der TG,
fiir Euer Engagement
beim  Aktionstag  am
Samstag  bedanke ich
mich hiermit auch Iim
Namen meiner Vorstands-
kolleginnen und -kollegen
ganz herzlich. Sowoh! die
grofle Anzahl der Helfer
als auch das erzielte Er-
gcbnfs haben unsere Er-
wartungen im Vorstand
weit tibertroffen. Gehofft
haben wir, dass 40 Helfer
den Weg zur Halle finden,
erwartet haben wir ca. 30
und gekommen sind iiber
60 hochmotivierte Helfer
aus 18 verschiedenen Ab-
teilungen.

Dadurch konnten wir bei-
spielsweise  alle Hecken
schneiden und den Griin-
schnitt abtransportieren,
den Keller sowie den Spei-
cher komplett ausriumen,
den Container, Gerdte-
raum und Schankraum
aufriumen und reinigen, diverse Gerite
reparieren, die Dachrinnen reinigen, Fen-
ster, Fokalschrinke, Turnerstubb, Toiletten,
Kiiche, Duschriume und noch viel mehr
zum Glinzen bringen oder den Sockel der
TG-Halle verputzen. Damit haben wir die
Vorbereitungen fiir den in Kiirze begin-
nenden Kellerausbau abgeschlossen und
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VORSTAND

sind auch fiir den grofen Familien- und
Erlebnistag am 29. August 2010, an dem
wir sicher viele hundert Giste auf unserem
TG-Gelinde begriifien diirfen, gut geriistet.
Aber noch wichtiger als dieses tolle Er-
gebnis ist, dass alle Helfer Spaff hatten und
zahlreiche Stimmen eine Wiederholung
des Aktionstages angeregt haben.

Abschliefend mein persénlicher Dank
auch an die TG-Vorstandsmitglieder, die
nahezu vollstindig anwesend waren und
die iibernommenen Aufgaben mit Bra-
vour erfiillt haben. Bei dieser tollen Un-
terstiitzung macht es viel Spaff, solche
Aktionen zu organisieren.

Liebe Griifie

Stefan

Zahlreiche fleiffige Helfer sorgen dafiir, dass die TG-Halle und auch der Auflenbereich
wieder in neuem Glanz erstrahlen.
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VORSTAND

KURZ NOTIERT

Einladung zum Hauptausschuss
Die nichste Hauptausschuss-Sitzung der TG findet am 24. 11. 2010 um 20.00 Uhr statt.

Hierzu sind alle Vorstandsmitglieder, Abteilungs- und Ubungsleiter eingeladen.

Freiwilliges Soziales Jahr lost Zivildienst ab

Nachdem die Dauer des Zivildienstes auf 6 Monate reduziert wurde, kann das
ununterbrochen seit 1990 in der TG verankerte Angebot nicht mehr aufrecht erhalten
werden, Somit wird mit Felix Rutkowski ab 1. 10, 2010 vermutlich der letzte Zivi seine
Dienstzeit bei der TG beginnen.

Als Ersatz fiir den Zivildienst hat sich die TG erfolgreich als Einsatzstelle fiir das
Freiwillige Soziale Jahr im Sport beworben. Mit Anni Schmidt wird ab 1. 9. 2010 erstmals
diese FSJ-Stelle besetzt. Es ist plant, zukiinftig fiir jeweils 12 Monate diese F5]-Stelle
anzubieten. Bewerbungen flir 2011 nehmen ab sofort alle Vorstandsmitglieder entgegen.
Nihere Informationen sind erhiltlich unter:

www.sportjugend-hessen.de oder
www.tgcamberg1848.de/aktuelles/soziales%20]Jahr/index.php

TG-interne Ubungsleiterfortbildung

Am 18. 9. 2010 findet nachmittags fiir alle interessierten Ubungsleiter der TG eine interne
Forthildung zum Thema richtiger und vielseitiger Einsatz von Schwingstiben (Flexi-Bar)
statt. Dieses Angebot soll zukiinftig zur Qualifizierung unserer Ubungsleiter in
regelmifligen Abstinden mit verschiedenen Schwerpunkten wiederholt werden.

Info-Broschiire der TG

Eine Info-Broschiire mit dem kompletten Angebot der TG sowie den Kontaktdaten aller
Ansprechpartner wurde erstellt und steht ab sofort zur Weitergabe an Interessierte in
ausgedruckter Form zur Verfiigung. Des Weiteren steht die Broschiire auch auf der
TG-Homepage zum Herunterladen bereit.

Sanierung Parkplitze vor der TG-Halle

Mit der von der Stadt Bad Camberg vorgesehenen Sanierung des Parkplatzes
Pfortenwiesen gegeniiber der Turnerwiese ist geplant, auch den Bereich vor der TG-Halle
herzurichten. In diesem Zusammenhang soll auch der Haupteingang zur TG-Halle
behindertengerecht gestaltet werden.

www.IGCamberg1848.de
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Ein herzliches Willkommen unseren neuen Mitgliedern

VORSTAND

und viel Spaf! und Freude in der TG-Familie

Sina Arnold
Miriam Augustin
Robin Almoril
Paul Bruche
Sara Bulic
Juliane Besold
Sonja Bogner
Laura Biadatz
Andreas Behne
Bengt Bohnstedt
Deniz Canbaz
Seid Causevic
Gertrud Diehl
Maike Duda
Thomas Duda
Bettina Duda
Felix Evers

Silke Gitz
Jesper Emul Gtz
René Gugger
Monika Gérz
Kerstin Gugger
Chandra Held
Elisabeth Hanke
Ari Julian Hanke
David Harle
Jonas Heckenhahn
Costa Held
Ursula Heinrich
Christian Hofmann
Margit Hirsch
Jannik Herborn
Fried Haller
Leonie Herborn
Marvin Hoser
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Leon Haser
Victoria Hiefd

David Heymann
Toni Elisa Heymann
Lola Huff

Herta Illichmann
Leonie-Sophie Kasper
Tanja Kasper

Devin Jermaine Kes
Lafee Kartberg
Arnel Kapic
Dominik Kilian
Jana Kaiser

Youness Lmadaghri
Rosy Léhr

Simon Litzinger
Fabio Leonhard
Wioletta Luczak-Tasch
Julia Mitic

Marleen Miinz
Janine Marr-Kes
Cora Michailoff
Samuel Michailoff
Eva-Maria Michalek
Madeleine Nauheim
Werner Nacke

Lara Marie Ochs
Géniil Ozdemir

Ute Prag

Holger Parakenings
Mirega Celina Paroch
Victoria Pusch
Maximilian Rank
Fabian Riedel

Amie Reis

Coskun Sewvili
Fabiola Sommerhage
NMiklas Schmidt
Katharina Schmirtt
Manuel Schiirrer
Alexander Schmdt
Melina-Maya Schlemper
Lisa Schopf

Wilko Schinker
Nins-Lee Scheuber
Marie Stroborn
Lukas Strauch
Christioph Stephan
Jil Truhoel
Jeannette Truhoel
I[lka Thorwarth

Felix Vetter

Lysander Wehrs
Jannis Benno Wirtz
Antje Weckenbrock
Joshua Weckenbrock
David Weidner

Troy Winkler

Deniz Cinar

Mitgliederverwaltung:
Ellen Kotyrba
Zettraum:

1. L bis 31. 7. 20010
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Herzlich willkommen

i T

L= Kreissparkasse Limburg
www.ksk-limburg.de Filiale Bad Camberg

Wir beraten Sie gern - auch auBerhalb unserer Offnungszeiten

et
< O o®
\)g oo ae S° o 2%
?\1" 1‘-0 q‘ﬁ ﬂ\- *’3 Gﬁf

Giingor Ozdemir (Diizgiin)

Geschaftsfithrer Telefon 064 34 / 8002 03
Limburger Strafie 167a Telefax 064 34 / 9002 04
65520 Bad Camberg-Erbach Funk 01520 /854 58 63
Oezdemir-Baudekoration@t-online.de Funk 01577/ 790 52 02
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KINDER- UND JUGENDAUSSCHUSS

y Informationen: Thomas Rosa, Tel.: 06434 - 306704
/\h thomas.rosa@TGCamberg1848.de

»Kids Night“ und mehr...

Erste Adresse fiir Kinder und Jugendliche
in der TG sind ja immer die Ubungsleiter
der jeweiligen Abteilungen. Eher verbor-
gen, aber doch mit deutlich sichtbarer
Wirkung nach aufien, arbeitet der Kinder-
und Jugendausschuss. Er hat das Ziel, die
TG als ,grofie Familie” erlebbar zu ma-
chen und Veranstaltungen zu planen, die
Mitglieder aller Abteilungen zusammen
bringen. Der Ausschuss arbeitet zu-
sammen mit anderen Aktiven an der Orga-
nisation von Vercinsveranstaltungen wie
dem bevorstehenden Aktionstag zur Volks-
bank oder er fithrt Veranstaltungen in
eigener Regie durch, wie die vor kurzem
organisierte ,Kids Night",

Seit langem aktiv sind die fleiffigen Planer
bei der Durchfithrung des jihrlichen TG-
Familienfestes. Stindig werden neue Auf
gaben entwickelt, die mit Geschick und

kirperlichem Einsatz zu bewiltigen sind.
Mal Abenteuer am reifienden Emsbach,
mal atemberaubendes Kistenstapeln oder
exotisches Feuerspucken, dann wieder Be-
wihrtes wie Eierlaufen, Sackhiipfen oder
Balancieren. Auch wenn die einzelnen Sta-
tionen Konzentration und Anstrengung
verlangen, bereiten sie den Kindern sicht
lich Freude. Mit grofer Begeisterung ver-
sammeln sich dann alle zum traditio-
nellen Abschlussspiel, in dem zwei bunt
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KINDER- UND JUGENDAUSSCHUSS

zusammengewiirfelte Mannschaften einen
spafligen Wettkampf gegeneinander austra-
gen.

Vor einem Jahr hat die Gruppe auch die
Ausrichtung des jihrlich stattfindenden
Mikolausfestes ,geerbt”. Wie immer ist die
Halle mit fréhlichen Kindern und Er-
wachsenen gefiillt, die auffer dem sehnlich
erwarteten Nikolaus ein buntes Programm
der TG-Abteilungen zu sehen bekommen.
Mit Engagement ist hier eine traditions-
reiche Veranstaltung {ibernommen wor-
den, die auch in Zukunft thren festen Platz
in der Reihe der generations- und abtei-
lungsiibergreifenden Veranstaltungen haben
wird.

Die neueste Erfindung der kreativen
Truppe ist die Kids Night, die in diesem

e

i
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Jaht zum ersten Mal stattgefunden hat.
Kern der Veranstaltung war eine Uber-
nachtung in unserer Turnhalle, bei der
sich die Teilnehmer aus allen verfligharen
Matten, Kisten, Steppern und sonstigen
Geriitschaften phantasievolle ,Schlafbur-
gen" bauten. Allerdings blieb nicht allzu-
viel Zeit, diese Schlafplitze ausgiebig zu
nutzen, denn die vielfiltigen Aktivititen
des Abends und die Spannung auf das ge-
meinsame Frihstick und Vormittagspro-
gramm sorgten fiir gentigend Aufregung.
Bewegungsspiele, Gruselgeschichten, eine
abenteuerliche Nachtwanderung und die
gemeinsamen Mahlzeiten sorgten fiir viel
Spal und lieflen schnell ein Gemein-
schaftsgefiihl entstehen.

Trotz erheblichen Schlafdefizits hatten
auch die Betreuer so viel Spaf an dieser
Aktion, dass ohne Frage feststeht: ,das ma-
chen wir im nichsten Jahr wieder™

Wie alle Gruppierungen, die mit freiwil-
ligen Helfern arbeiten, ist auch der Kinder-
und Jugendausschuss dringend auf Mit-
arbeit angewiesen. Wer also Lust, Zeit
oder Ideen hat, die Arbeit des Ausschusses
zu unterstiitzen, findet jederzeit bei
Thomas Rosa eine freundliche Aufnahme.
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FITNESSGYMNASTIK 40PLUS

Abteilungsleitung: Gila Bode, Tel.: 06434 - 7506
Frauen40plus@TGCamberg1848.de

Fitnessgymnastik 40plus jetzt immer freitags

Mitte Mirz startete der einmal wochent-
lich (auffer in den Schulferien) stattfin-
dende Kurs ,Fitnessgymnastik 40plus®
von 20.00 bis 21.00 Uhr in der Turnhalle
TG Jahnstrafe. Als neue Ubungsleiterin
tibernahm  Andrea Hartmann eine
Gruppe, die sich bereits seit langen Jahren
kennt und bisher mitwochs abends unter
der Leitung von Ingrid Enzmann ihren
sportlichen Aktivititen nachkam.

Die ersten Zusammentreffen am neuen
Trainingstag, dem Freitag, waren sechr
spannend sowohl fiir die Teilnehmer, als
auch fiir die neue Ubungsleiterin. Doch
bei flotter Musik, viel Bewegung und auch
Gesprichen fand sich schnell eine gute
Basis fiir das  Miteinander®,

Das Programm einer Stunde beginnt
natiirlich immer mit einer Aufwirmphase

und endet mit einer Entspannungs- bzw.
Dehnungsphase. Dazwischen gibt es eine
bunte Vielfalt an Ubungen zur Muskel-
kriftigung im Stand oder auf dem Boden.
Ebenso gibt es leicht tinzerische Einlagen,
welche langsam aufgebaut und wiederholt
werden.

Bisher wurden an Arbeitsmitteln kleine
Hanteln und Stepper eingesetzt. Mit viel
Spafl und Freude wollen die Teilnehme-
rinnen mit ihrer Trainerin eine Stunde
dem Alltag entflichen und etwas fiir ihren
Kérper tun, damit die Beweglichkeit und
das Koordinationsvermégen erhalten blei-
ben und unsere Muskulatur an Stirke ge-
winnt.

Gila Bode,
Abteilungsleitung Fitnessgymnastik 40plus

Andrea Hartmann leitet jetzt die Gruppe
LFitnessgymnastik 40plus®, die sich
immer freitags zu threr Ubungsstunde
trifft,

TG-Report Nr. 29



Y

.
Fd

ROPE SKIPPING

Abteilungsleitung: Sarah Sell, Tel.: 0151 - 27577277
RopetSkipping@TGCamberg1848.de

2010 - Ein gutes Jahr!

Das Jahr 2010 begann fiir uns wieder
einmal mit zwei erfolgreichen Auftritten
bei der Erbacher Kappensitzung. Dieses
Jahr konnten wir das Publikum mit einer
Vorfiihrung zum Thema Oktoberfest
iiberzeugen. In Dirndl und zu fetziger
Musik, wie unter anderem der Zillertaler
Hochzeitsmarsch oder Dj Otzis 7 Stun-
den, brachten wir Stimmung und gute
Laune in die Erbacher Erlenbachhalle.

Im Februar konnten wir die TG, wie auch
schon in den beiden Jahren zuvor, durch
unsere Hilfe an der Sektbar und der Garde-
robe am Lumpenball unterstiitzen, was
uns wieder viel Spafl und Freude brachte.

Am 8 Mai fanden auferdem die

diesjihrigen Gaumeisterschaften im Rope
Skipping statt. 16 Skipperinnen und erst-
mals auch ein Skipper konnten hier in
Kénnen unter Beweis stellen und die TG
ehrenwiirdig vertreten. Fiir Publikum und
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Kampfgericht waren wieder einmal die
selbstausgedachten Freestyles am span-
nendsten. Hier zeigten die Teilnehmer eine
selbstausgedachte Reihenfolge von teil-
weisen sehr anspruchsvollen Spriingen,
kombiniert mit turnerischen Einlagen
und passender Musik. Nicht minder gut
war auch der sogenannte Compulsory,
der von den jiingsten Teilnehmern gezeigt
wurde, die zum ersten Mal an einem Wett-
kampf teilnahmen. Sie zeigten eine schon
vorgegebene Formation, die sie gekonnt
prisentierten,

Von den alten Skipperhasen der Gruppe
Bubblegum konnte sich Sabrina Huber
iiber den dritten, Ina Gangl {iber den
zweiten und Daniela Ribeiro iiber den er-
sten Platz freuen. Durch ihre im Wett-
kampf gesammelten Punkte in den ver-
schiedenen Disziplinen, haben sich die
drei Midels fiir die Hessenmeisterschaften
qualifiziert, wofiir wir ihnen jetzt schon
die Daumen driicken!

Am 9. Mai haben wir an einem Tanzspek-
takel in Niederbrechen teilgenommen.
Hier traten 26 Gruppen auf, unterteilt in
eine Kinder- und Erwachsenengruppe. Am
Ende konnte das Publikum ihre Favoriten
in verschiedenen Kategorien wihlen. Hier
gewannen wir in der Kategorie Tanz mit
dem hiichsten Schwierigkeitsgrad, woriiber
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ROPE SKIPPING

wir uns sehr freuten. Mit unserem Ok-
toberfestauftritt traten wir noch einige
Male auf, wie zum Beispiel beim Besuch

Wir hoffen, dass der Rest des Jahres wei-
terhin so gut fiir uns liuft und wir wei-
terhin viel Spafi haben werden.

der Franzosen in Bad Camberg, bei den
Gaumeisterschaften oder beim  dies
jihrigen Abiball der Taunusschule Bad
Camberg, bei dem wir unseren beiden
Teammaidels, Simona und Ina eine Freude
bereiten wollten.

Christine Wagner,
Ubungsleitung Rope Skipping
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Redaktionsschluss fiir den
TG-Report 30 ist am 15. November 2010
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UBUNGSPLAN DER TG CAMBERG 1848 EV.

Fiir das Sommerhalbjahr 2010 (giiltig ab 1. 4. 2010)

Montag:

08.10 - 09.20 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 12.00 Uhr
12.15 - 14.15 Uhr
13.45 - 14.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr
14.30 - 19.00 Uhr
15.00 - 15.45 Uhr
15.45 - 16.30 Uhr
16.30 - 17.15 Uhr
17.00 - 19.15 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 21.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr
20.30

Dienstag:

08.10 - 09.10 Uhr
09.15 - 10.15 Uhr
10.30 - 11,30 Uhr
11.30 - 13.00 Uhr
13.45 - 17.30 Uhr
14,30 - 15,15 Uhr
15.15 - 16.15 Uhr
16.15 - 17.15 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr

TG-Report Nr. 29

Schulsport Freiherr-von-Schiitz-Schule
Senioren-Gymnastik

Kooperation Kindergarten - Verein

Blasorchester Klarinettenunterricht Turnerstubb
Blasorchester Trommelkurs Musikzimmer
Blasorchester Schlagzeugunterriche Musikzimmer
Blasorchester Klarinettenunterricht Turnerstubb
Kleinkinderturnen, Gruppe [

Kleinkinderturnen, Gruppe 11
Kleinkinderturnen, Gruppe 111

Geritturnen weiblich

Karate, Kinder/Fortgeschrittene (Freiherrvon-Schiitz-Schule)
Allgemeines Krafttraining im Kraftraum
Leichtathletik, Jugend, Aktive (Sportzentrumy
Volleyball (Sporthalle)

Prellball (Sporthalle)

Karate, Jugend/Erwachsene (Freiherr-von-Schiitz-Schule)
Badminton, (Sporthalle)

Leistungsturnen minnlich (Bithne TG-Halle)
Qigong (Kurs) Ev. Gemeindehaus

Kurs GUT. - Fit sein und fit bleiben

Volleyball - TG-Hobbyvolleyballer - (Sporthalle)

- 22.00 Uhr Sportstunde fiir Miinner ab 30

Schulsport Freiherrvon-Schiite-Schule
Fitnesstraining

Integrationsgruppe [ (Kinderturnen)

Schulsport Freiherr-von-Schiitz-Schule
Blasorchester Saxophonunterricht Musikzimmer
Tanzen fiir Kinder Gruppe [

Tanzen fiir Kinder Gruppe 11

Tanzen fiir Kinder Gruppe 111

Blasorchester Trompetenunterricht Turnerstubb

Leichtathletik, Minis, Gr. I -
Vorschulalter/1. Schuljahr, (Sportzentrum,/Halle)
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16.30 - 18.00 Uhr Leichtathletik, Schiiler{-innen) C, {Sportzentrum)

17.00 - 18.00 Uhr Kurs Fit, relaxed und gut in Form (Freiherr-von-Schiitz-Schule)
17.00 - 18,30 Uhr Badminton, Schiilertraining (Sporthalle)

17.00 - 18.00 Uhr Reha-Sport Turnhalle der Hohenfeldklinik

17.30 - 18.30 Uhr Rope Skipping

17.45 - 19.15 Uhr Blasorchester Trompetenunterricht Vorstandszimmer

18.00 - 19,30 Uhr Talentfirdergruppe LA Schule/Verein (Sportzentrum)

18.00 - 19,00 Uhr Wirbelsiulengymnastik (Freiherr-von-Schiitz-Schule)

18.00 - 20.00 Uhr Leichtathletik, Schiiler{-innen) B/A, Jugend, Aktive (Sportzentrum)
18.00 - 20.00 Uhr Allgemeines Krafttraining im Kraftraum

18.00 - 19.00 Uhr Reha-Sport (Hohenfeldklinik)

18.30 - 20.00 Uhr Badminton, Jugendmannschaftstraining (Sporthalle)

19.00 - 20.00 Uhr Aktiv gegen Osteoporose (Hohenfeldklinik)

19.30 - 22.00 Uhr Blasorchester Orchesterprobe Musikzimmer

20,00 - 21.00 Uhr Fitnessgymnastik fiir Frauen

20.00 - 21.00 Uhr Badminton, {Sporthalle)

21.00 - 23.00 Uhr Baskethall

Mittwoch:

08.10 - 09.20 Uhr Schulsport Freiherrvon-Schiitz-Schule

08.30 - 10.00 Uhr Qigong (Kurs) Ev. Gemeindehaus

09.15 - 10.15 Ubr Gesundes Fit-Sein (Kurs)

10,00 - 11.30 Uhr Qigong (Kurs) Ev. Gemeindehaus

10.30 - 11.30 Uhr Integrationsgruppe II (Kinderturnen)

11.30 - 13.00 Uhr Schulsport Freiherr-von-Schiitz-Schule

13.30 - 15.45 Uhr Blasorchester Posaunenunterricht Musikzimmer
13.15 - 14.45 Uhr Taunusschule

15.00 - 16.30 Uhr Gerdtturnen fir Schiiler

16.30 - 20.00 Uhr Allgemeines Krafttraining im Kraftraum

17.00 - 20.00 Uhr Leistungsturnen ménnlich (Biihne TG-Halle)
17.00 - 18.00 Uhr Talentfrdergruppe (Sportzentrum) LA

17.00 - 18,00 Uhr Kurs GU.T. - Pilates

17.30 - 19,00 Uhr Blasorchester Klarinettenunterricht Musikzimmer
17.30 - 18.30 Uhr Brustkrebssportgruppe (Praxis Physio-Plus)

18.00 - 20.00 Uhr Leichtathletik, Schiiler{-innen) A, Jugend, Aktive (Sportzentrum)

18.00 - 20,00 Uhr Sportliches Mountainbiken durch den Taunus
({Treffpunkt 18.00 Uhr Eichbornbrunnen)

19.00 - 20.30 Uhr Karate Erwachsene (Anfinger) (Sporthalle/Konditionsraum)
19.15 - 20.00 Uhr Kraftsport fiir Frauen (1/2 Halle)
19.15 - 20.00 Uhr Tischeennis (1,2 Halle)
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20.00 - 21.00 Uhr

Kraftsport fiir Frauen im Kraftraum

20,15 - 21.30 Uhr Skiabteilung, Turnen Er und Sie

Donnerstag:

09.00 - 10.30 Uhr
08.10 - 09.20 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr
12.15 - 21.30 Uhr
12.45 - 16.30 Uhr
15.00 - 15.45 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
15.45 - 16.30 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
17.30 - 20.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18,00 - 20.00 Uhr

18.30 - 19.30 Uhr
18.30 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr
19.30 - 22.30 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr

Kurs XXL Fitness Turnerstubb

Schulsport Freiherrvon-Schiite-Schule

Eltern- und Kind-Turnen, Gr, |

Eltern- und Kind-Turnen, Gr. II

Blasorchester Klarinettenunterricht Musikzimmer
Blasorchester Querflétenunterricht Turnerstubb)
Kleinkinderturnen

Leichtathletik, Minis, Gr. I Vorschulalter/1. Schulj. (Sportzentrum +-halle)

Leichtathletik, Schiiler{-innen) D, (Sportzentrum + Sporthalle)
Kleinkinderturnen IV

Badminton, Projekt ,Schule und Verein® (Sporthalle)
Leichtathletik, Schiller{-innen) C, (Sportzentrum)

Sport und Bewegung fiir Diabetiker

Sport und Bewegung fiir Diabetiker Turnerstubb

Blasorchester Querflétenunterricht (Vorstandszimmer)

Karate, Kinder (Anfinger), (Sporthalle

Allgemeines Krafttraining im Kraftraum

Leichtathletik, Schiiler{-innen) B, {Sportzentrum)
Leichtathletik, Schiller{-innen) A, Jugend, Aktive (Sportzentrum)
Karate, Kinder (Fortgeschrittene), (Sporthalle Konditionsraum)
Leistungsriege weiblich, TG-Halle, Biihne

Bad Camberger Lauf- und Walking-Treff, Stadtwald
Fitnessgymnastik fiir Fraven

Preliball, Jugend, Damen, Herren (Sporthalle)

Badminton, (Sporthalle)

Konditionsgymnastik fiir gemischte Gruppen

Basketball (Sporthalle)

21.00 - 22,30 Uhr Volleyball Damen/Herren, (Sporthalle)

Freitag:

08.00 - 09.00 Uhr
09.00 - 10.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
13.00 - 14.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr
13.15 - 16.00 Uhr

TG-Report Nr. 29

Priventives Riickentraining (Kurs)

Rehasport

Praventives Riickentraining {Kurs)

Taunusschule

Blasorchester Blockflstenunterricht (Musikzimmer)
Blasorchester Klarinettenunterricht Turnerstubb
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14.15 - 15.00 Uhr
15.00 - 15.45 Uhr
15.45 - 16.30 Uhr
16.30 - 18,00 Uhr
17.00 - 19.30 Uhr
17.00 - 20.00 Uhr
16.00 - 18.30 Uhr
17.00 - 19,00 Uhr
17.00 - 18.15 Uhr
17.15 - 18.10 Uhr
18,30 - 20,00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
19.00 Uhr

19.30 - 22.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

Samstag:
10.30 - 13.00 Uhr
ab 14.00 Uhr
14.00 - 21.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
16.30 - 19.00 Uhr

Sonntag:

10.00 - 11.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr
10.00 - 14.00 Uhr
20,00 - 22,00 Uhr

Kleinkinderturnen Gruppe V

Kleinkinderturnen Gruppe VI

Kleinkinderturnen Gruppe VII

Leichtathletik, Schiiler{-innen) C (Sportzentrum)
Gerdtturnen weiblich

Allgemeines Krafttraining im Kraftraum

Rope Skipping

Talentfordergruppe Schule/Verein LA, Sportplatz Ndr, Selters
Karate, Schiiler (Freiherr-von-Schiitz-Schule)
Blasorchester Schiilerorchesterprobe Musikzimmer
Blasorchester Jugendorchesterprobe Musikzimmer
Karate, Jugend/Erwachsene (Freiherr-von-Schiitz-Schule)

TG-Radelgruppe (,freitags abends®
Treffpunkt: Lindenbaum, Ba.hnhﬁI}straEefRuan{-'-Dietz-StraEE

Turnen fiir minnliche Jugend und Minner (Gerdtturnen)
Fravengymnastik 40 Plus

Rope Skipping

Leichtathletik, Jugend, Aktive, nach Absprache Stadion/Wald
Tischtennis, Schiiler, Jugend, Herren und Hobbyspieler (Punktspiele)
Blasorchester Musikalische Fritherziehung Musikzimmer
Allgemeines Krafttraining im Kraftraum

Bad Camberger Lauf- und Walkingtrefl/Walkingangebot (Stadtwald)
Skiabteilung, Waldlauf im Stadtwald

Leichtathletik, Jugend, Aktive (Kraftraum/TG Halle nach Absprache)
Turnen fiir Minner und minnliche Jugend (Gerdtturnen)
Badminton, Breitensportiraining

Sportabzeichen:
Ab Mai: Dienstag 19.00 Uhr Sportabzeichen (jeden 1. und 3. Dienstag im Monat), Sportzentrum

Stand: 7. 4. 2010

www. IGCamberg1848.de
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Turnerpyramide fiir Christopher und Kristina

Anlidsslich der Hochzeit von Christopher | I N,
und Kristina Claus wurde entsprechend i
der langjihrigen Tradition der Turnge
meinde vor der kath. Pfarrkirche in Bad
Camberg eine ,Turnerpyramide® gestellt.

Fiir den TG-Vorstand und den Pyramiden-
organisator Rainer Schlicht war es eine be-
sondere Freude, dem jiingsten Mitglied des
geschiftsfithrenden TG-Vorstandes Chri-

sondere Ehre zuteil werden zu lassen. Das
Pyramidenteamn, an dem sich neben Vor-
standsmitgliedern und Turnern auch erst-
malig Mitglieder der Badmintonabteilung
beteiligt haben, erntete fiir die beiden Pyra-
miden von dem Brautpaar und den Gisten
kriftigen Applaus. An dieser Stelle gratu-
liert die Redaktion des TG-Reports nach-
triglich Christopher und Kristina ganz
herzlich zur Hochzeit.

Testen Sie das
Elektro-Bike und erleben

~ S Martin's Radl’

> Werks
\\ erkstatt

A 7\ Verkauf « Verleih « Reparatur
( C BahnhofstraBe 17 « 65520 Bad Camberg
Tel.: 06434-3596 « www.mrw-shop.com

Dienstag bis Freitag: 10-12 Uhr + 14-18 Uhr, Samstag: 9-13 Uhr
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GERATTURNEN WEIBLICH

4 / Abteilungsleitung: Andrea Janz, Tel.: 06434 - 38206

I Geraetturnen-weiblich@TGCamberg 1848.de

TG Geritturnen weiblich

Im Januar und Februar diesen Jahres
wurde vom Turngau ein Kampfrichter-
lehrgang zur Erlangung der D-Lizenz
(Gaulizenz) angeboten. An diesem Lehr-
gang haben Madeleine Nauheim und Kri-
stina Bermbach, zwei unserer groBen Tur-
nerinnen bzw. ﬂhungsleiter—ﬁssistmlinnﬁm
und unsere Abteilungsleiterin  Andrea
Janz erfolgreich teilgenommen. Nun
haben wir drei gut ausgebildete Kampf-
richterinnen fiir das relativ neue P-Stufen-
Turnsystem.

Im Trainingsbctricb lief im ersten Halb-
jahr von 2010 alles wie gewohnt. Die
groferen Turnerinnen wurden von un-
serer Ubungsleiterin [neke Bode trainiert,
die von unseren Ubungsleiter—ﬂssisten—
tinnen Madeleine Nauheim und Kristina
Bermbach sehr unterstiitzt wurde, da
Ineke aus beruflichen Griinden nicht das
volle  Trammingsprogramm  absolvieren
konnte.

Das Training fiir die kleineren Turne-
rinnen wurde wie bisher von unseren
Ubungsleiterinnen Ilka Thorwarth und
Nadine Kefiler geleitet. Leider wird uns
Nadine aus beruflichen Griinden nicht
weiter als Ubungsleiterin zur Verfiigung
stehen konnen. Ein herzliches ,Danke-
schin!™ an ihre zuverldssige und liebens-
werte Trainingsarbeit mit den Turnmid-

22

chen. Sie wird uns sehr fehlen! Wettkampf-
ergebnisse kénnen wir noch keine mittei-
len, da der erste Wettkampf kurz nach Re-
daktionsschluss stattfand.

Dariiber berichten wir dann im nichsten
TG-Report.

Wir suchen eine Ubungsleiterin /
einen Ubungsleiter!

Wer hat Lust bei der Trainingsarbeit der
kleineren Turnerinnen mit zu helfen?

Das Training findet montags von 17.00 bis
18.30 Uhr statt. Da demnichst eine un-
serer Ubungsleiterinnen nicht mehr im
Turntraining mitwirken kann, wiirden wir
uns sehr iiber Unterstiitzung freuen!

Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei der
Abteilungsleiterin Andrea Janz unter der
Telefonnummer 06434 - 38206 oder unter
Geraetturnen-weiblich@TGCamberg1848.de

Andrea Janz,
Abteilungsleitung Geritturnen weiblich
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® KARATE

) Abteilungsleitung: Roland Seip, Tel.: 06434 - 7921
Karate@TGCamberg1848.de

TG Camberg gratuliert Burak Bektas zum 1. Dan

Seit 2000 besteht die Abt. Karate der TG
Camberg. Seit dieser Zeit sind von un-
serem Trainer Ali Cinar, 4. Dan, in unzih-
ligen Trainingsstunden sehr erfolgreiche
Karateka geformt worden. Die zahlrei-
chen Mitglieder in den einzelnen Gruppen
sind mit groflem Eifer beim Training da-
bei. Seit einigen Monaten war einer ganz
besonders gefordert. Burak Bektas hatte
sich sein Ziel gesetzt. Der 1. schwarze
Giirtel sollte es sein. Burak der im August
2002 im Alter von 11 Jahren mit Karate be-
gann konnte nach zwei Jahren regel
méfligem Training und dariiber hinaus
mit viel Fleifl schon den ersten persénli-
chen Erfolg genieffen,

2004 stand er das erste Mal fiir die TG
Camberg als Dritter auf dem beriihmten
Treppcl'um ber den Hessischen Meister-
schaften. In 2005 sogar als Zweitplatzier-
ter, 2006, 2007 und 2008 wurde er dreimal
in Folge Hessischer Meister. Die Vorberei-
tung auf den 1. Dan hatte iiber einige Mo-
nate hinweg ein hohes Mafl an Disziplin
fiir die sehr harten zusitelichen Trai-
ningseinheiten, Pflichtlehrginge, Semi-
nare und Entbehrungen abverlangt.

In Maintal am 14. 5. 2010 war es dann end-
lich so weit. Unter den wachsamen Augen

von Efthimios Karamitsos-Bundestrainer
DKV-7. Dan, musste von jedem Priifling

TG-Report Nr. 29

das verlangte Priiffungsprogramm, beste-
hend aus Kihon, Kata, Bunkai, Kumite,
Jivu Ippon Kumite und Jiyu Kumite ge-
zeigt und erklirt werden. Da kam man arg
ins Schwitzen und das nicht nur vor Auf
regung.

Mach 3 x 1 Stunde Training und ner
venaufreibendem Warten war es dann so
und e konnten endlich die Dan-

weit

Diplome in Empfang genommen werden.




KARATE

Am Ende der Priifungen gratulierte Bun-
destrainer Efthimios Karamitsos person-
lich zur bestandenen 1. Dan-Priiffung. Nun
ist Burak der zweite Karateka in dieser
jungen Abteilung, der berechtigt ist einen
schwarzen Giirtel zu tragen, worauf er
richtig stolz sein kann.

Zur bestandenen Dan-Priifung gratulieren
ganz herzlich auch der Vorstand der TG
und alle Karateka der TG.

Roland Seip,

Abteilungsleitung Karate

Karateabteilung ist sehr erfolgreich

Am 6. 6. 2010 fanden in der Turnhalle der
Freiherr v. Schiitz-Schule fiir einen Grof:-

teil der Karateabteilung Priifungen statt,
54 Karateka der TG Camberg zeigten ein

tolles Priifungsprogramm. Trotz Nervo-
sitit und ein paar kleinen Patzern konnte
zu einer guten Priifung gratuliert werden.

KRINGS

(==
65520 Bad Camberg - Frankfurter Str. 34
Tel.: 06434 - 7365 - Mail: Reformhaus-Krings@t-online.de
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KARATE

Priifungsteilnehmer:

9. Kyu:

8. Kyu:

8.-7. Kyu:
7. Kyu:

6. Kyu:
5. Kyu:

4.- 3. Kyu:
3. Byuw:
2. Kyu:
1. Kyu:

Mistryukova Irena, Salwa Milena, Eisenhardt Dustin, Wenz Robin, Adrian
Aeneas, Maass Paul, Steuerwald Lif, Steuerwald Maya, Orth Lennart,
Preufler Leon, Kremer Maarten, Bauchouaf Bilal

Bauchouaf Nahila, Ebel Sarah, Wiedmann Michael, Rémer Pierre, Orth
Philipp, Dérn Daniel, Kaupe Markus, Panterméller Christian, Wiedmann
Miriam, Panterméller Anja-Lilie

Buchhofer Nahila, Mahler Dennis, Liebert Isabell

Panakas Spyridon, Weichel Erik, Wilde Monique, Kérner Alexandra, Am-
stutz Eric, Hellmich Mark, Contzen Marvin, Ochs Pascal René

Stawinoga Eric, Ott Alexander

Pantermdéller Keno, Adrian Matthias, Nickel Thesa, Mahler Steffen, Hilde-
brand Titus

Koblenz Laura

Adrian Laura, Schade Jasmin
Hasenpflug Annika, Kolb Lena
Seip Christopher, Riekert Jana
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KARATE

Fiir die schon traditionell stattfindende
Fahrradtour unter Fiihrung von Ali, sowie
fiir das Grillfest steht der Termin zum heu-
tigen Datum leider noch nicht fest. Eine
weitere Info fiir Donnerstag den 26,
August 2010, An diesem Abend beginnt
wieder das Anfingertraining fiir interes-
sterte Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren,
Treffpunkt ist um 17.30 im Gymnastik-
raum der Kreissporthalle in der Pommern-
strafie. Die neuen Trainingszeiten fiir die
davon betroffenen Gruppen werden zu
gegebener Zeit in schriftlicher Form nach
dem Training ausgeteilt werden. Ein ganz
wichtiger Termin ist auch der 29. August
2010. An diesem Tag wollen wir zu-
sammen mit der Vereinigten Volksbank

Limburg einen tollen Familientag mit
super Mitmachangeboten, wie z. B. ein

Riesen-Menschenkicker, auf dem TG
Gelinde verbringen.

Dazu werden noch mindestens sechs
Abteilungsmitglieder zur Beaufsichti-
gung des Riesenkickers und der schon
im letzten Jahr von uns betreuten
Slackline (Balancieren auf einem 30 mm
breiten Band) benotigt.

Fir die Zukunft wiinsche ich der Abter-
lung weiterhin viel Erfolg und Spaf beim
Training.

Roland Seip,
Abtcﬁungsfeiter Karate

Rudy Baum
Steaerberatungogesellockaft mb#

Geschiiftsfithrer: Thorsten Schlicht

In der Schwarzerde 7
Tel.: 06431/91940

65549 Limburg an der Lahn

Fax: 06431/919420

E-Mail: info(@ stb-rudy-baum.de

Internet: www.sth-rudy-baum.de

Wir beraten Sie gerne in allen Steuerangelegenheiten, wie z. B.:

Einkommensteuer-, Lohnsteuer- und Erbschaftstevererkliirungen,
Gehaltsabrechnungen, Finanzbuchhaltungen, Jahresabschliisse,
Betriebswirtschaftliche und steuerliche Beratung allgemein

TG-Report Nr. 29



28 moct-lused
GUTSCHEIN jsalisi-raid

Dein Sportfachgeschaft
fur Team- und Freizeitsport
in Bad Camberg
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Bei Vorlage dieses Gutscheine
erhaltst Du auf Deinen :
einen NachlaR von 4
Giiltig bis 31.12

Bad Camberg - Bahnhof - @06434/7666
Usingen - Riedborn - @06081/911958
www.sport-insel.de
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LEICHTATHLETIK

% Informationen: Frank Loeven, Tel.: 0178 - 8331419
Leichtathletik@TGCamberg1848.de

Trainingsplan fiir das Sommerhalbjahr 2010

Montag: 18.30 - 20.00 Uhr Jugend, Aktive (Sportzentrum)

Dienstag: 16.00 - 17.00 Uhr  Minis, Gr. I (Vorschulkinder und 1. Schuljahr)
(Kreissporthalle/Sportzentrum)
16.30 - 18.00 Uhr Schiiler/(innen) C (Sportzentrum)
18.00 - 19.30 Uhr Talentftrdergruppe Schule/Verein
(Sportzentrum)
18.00 - 20.00 Uhr Schiiler/(innen) B/A, Jugend, Aktive
(Sportzentrum)

Mittwoch: 18.00 - 20.00 Uhr  Schiler/(innen) A, Jugend, Aktive
(Sportzentrum)

Donnerstag: 15.30 - 16.30 Uhr  Minis, Gr. Il (Vorschulalter und 1. Schuljahr)

(Kreissporthalle/Sportzentrum)

15.30 - 16.30 Uhr Schiiler/(innen) D
(Kreissporthalle/Sportzentrum)

16.30 - 18.00 Uhr Schiiler/(innen) C (Sportzentrum)

18.00 - 19.30 Uhr  Schiiler/{innen) B (Sportzentrum)

18.00 - 20.00 Uhr Schiiler/(innen) A, Jugend, Aktive
(Sportzentrum)

Samstag: ab 14.00 Uhr Jugend, Aktive
(nach Absprache Stadion/Wald)

Sonntag: 10.00 - 12.00 Uhr Jugend, Aktive
{Kraftraum,/TG-Halle nach Absprache)

Redaktionsschluss fiir den
TG-Report 30 ist am 15. November 2010
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LEICHTATHLETIK

Zum Saisonauftakt vier TG-Siege

Bei den ersten Bahnmeisterschaften des
Leichtathletikkreises Limburg-Weilburg -
den Blockmehrkimpfen der Schiilerinnen
und Schiler - blieben die Teilnehmer-
zahlen im Bad Camberger Sportzentrum
aus dem Leichtathletikkreis hinter den Er-
wartungen zuriick. Ach die TG Camberg
hatte einige Ausfille zu verkraften, gehorte
aber mit wvier Kreistiteln zu den erfolg-
reichsten Meister-
schaft. Einen Einzelsieg errang Mona Hor-
ning im Fiinfkampf der Schiilerinnen 13
und Julika Leichthammer im Finfkampf
der Schiilerinnen W 12, Die Schiilerinnen
B sowie die Schiiler B der TG Camberg er-
oberten jeweils {berlegen den Mann-
schaftstitel i1hrer Altersklasse. Aufgrund
der landesoffenen Ausschreibung der Wett-
kimpfe wurden die Starterfelder von Gi-
sten aus Wiesbaden, Mainz, Frankfurt und
Fulda erheblich aufgestockt, wobei der hei-
mische Nachwuchs durch die starke Kon-
kurrenz aus den Groflvereinen zu beachtli-
chen Leistungen angespornt wurde.

Kretsvereinen  dieser

Die TG-Ergebnisse:

Schiiler B, M 13: Fiinfkampf:
4. Alexander Urban 1898 Pkt.,

6. Maximilian Konrad 1762 Pkt.,
9. Jeremy Daniels 1555 Pkt.,

10. Nico Weigl 1431 Pkt.

Schiiler B, M 12: Fiinfkampf:

2. Yvo Heinen 1636 Pkt.,

3. Maximilian Robinson 1573 Pke.,
4, Jasper Blick 1501 Pkt.,

5. Pelix Vetter 1278 Pkt.
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Mannschaftswertung

Fiinfkampf, Schiiler B:

1. TG Camberg 8424 Pkt.

(Alexander Urban, Maximilian Konrad,
Yvo Heinen, Maximilian Robinson, Je
remy Daniels).

Schiilerinnen B, W 13: Fiinfkampf:
1. Mona Hérning 2201 Pkt.,

2. Laura Willems 2106 Pkt.,

5. Sonja Bogner 2015 Pkt.,

8. Milena Hiimmer 1603 Pkt.

Schiilerinnen B, W 12: Fiinfkampf:
1. Julika Leichthammer 2075 Pkt.,
8. Nora Horning 1804 Pkt.

Mannschaftswertung

Fiinfkampf, Schiilerinnen B:

1. TG Camberg 10201 Pkt.

(Mona Hérning, Laura Willems, Julika
Leichthammer, Sonja Bogner, Nora Hor-
ning.
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LEICHTATHLETIK

Doppelsiege fiir Sven Habich und Lennard Kolhagen
11 Kreistitel fiir TG Camberg

Bei den gemeinsamen Meisterschaften der
Leichtathletikkreise Limburg-Weilburg und
Rhein-Lahn in Westerburg/Ww. herrsch-
ten kalte Temperaturen und viel Wind, die
sich auf die Leistungen der Sportlerinnen
und Sportler negativ auswirkten. Aus
diesem Grund konnten einige erzielte Lei-
stungen nicht zufrieden stellen. In der
Wertung fir den Kreis Limburg-Weilburg
schnitt die TG Leichtathleten mit 11 Sie-
gen, 7 zweiten und 3 dritten Plitzen schr
erfolgreich ab. Mit je einem Doppelsieg
glinzten Sven Habich (Minner) und Len-
nard Kolhagen (minnl. Jugend B). Die
wertvollste Leistung erzielte Sven Linz
(minnl. Jugend A), der im Hochsprung
mit 1,83 m glinzte. Die weiteren Sieger
waren Philipp Hartmann (Minner), Nico
Jung, Pierre Vidal, Jury Miiller (alle
minnl. Jugend A), Anna Konrad und
Franziska Grote (beide weibl. Jugend A).

Die TG-Ergebnisse:

Minner: 100 m:

2. Jan Couvelis 11,93 sek.

4. Philipp Hartmann 12,36 sek.
Minner: 200 m:

1. Philipp Hartmann 24,84 sek.
Weitsprung:

1. Sven Habich 5,51 m

2. Jan Couvelis 5,40 m

3. Philipp Hartmann 4,80 m
Dreisprung:

1. Sven Habich 12,07 m
Minnliche Jugend A: 100 m:
1. Nico Jung 11,85 sek.

30

2. Pierre Vidal 12,21 sek.

200 m:

1. Pierre Vidal 25,24 sek,

800 m:

1. Jurij Miiller 2:09,92 min.
Hochsprung:

1. Sven Linz 1,83 m
Weitsprung:

2. Jesko Hermann 5,97 m
Speerwurf:

4. Nico Jung 37,87 m
Minnliche Jugend B: 100 m:
1. Lennard Kolhagen 12,65 sek.
Kugelstofien:

4. Lennard Kolhagen 10,18 m
Speeerwurf:

1. Lennard Kolhagen 40,05 m
Weibliche Jugend A: 100 m:
2. Anna Konrad 14,39 sek,,
400 m:

1. Anna Konrad 67,41 sek.
800 m:

1. Franziska Grote 2:46,33 min.
Weitsprung:

3. Anna Konrad 4,57 m
Weibliche Jugend B: 800 m:
2. Lea Anheier 2:34,11 min.
100 m Hiirden:

3. Abigale Robinson 18,22 sek.
(nach Sturz)

Hochsprung:

4, Alisa Franz 1,40 m
Weitsprung:

7. Alisa Franz 4,35 m
Dreisprung:

2. Alisa Franz 9,13 m
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LEICHTATHLETIK

Geben Sie

[hrem Geld
Personlichkeit

Ich erstelle gerne Thre

individuelle Finanzanalyse.

Biino fiir
Deutsche Vermigenshbertung

Hoorst Koenigstein

SchloBatr, 24
65594 Runkel
Tedelon D431 4091717

ﬁ"ﬁ”_\;‘zfg dlambon |

i\ /3 Deutsche
%/ Vermdgensberatung
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Trainer/Innen gesucht

Als Ersatz fir ausscheidende Ubungsleiter/
Innen sucht die erfolgreiche Leichtathletikabter-
lung der TG Camberg dringend neue Traine-
rinnen und Trainer sowie Helfer fiir das Trai-
ning der ca. 200 Kinder, Jugendlichen und
Aktiven im Bad Camberger Sportzentrum.

Wer sich als ehemalige(r) Leichtathletin/Leicht-
athlet hier engagieren méchte, kann bei
Wolfgang Weismiiller, Tel.: 06434 - 4242 oder
Frank Loeven, Tel.: 0178 - 8331419
Informationen iber die einzelnen Ubungs-
gruppen und Trainingszeiten der Abteilung
{z. B. auch iber Honorare fiir die Trainingsar-
beit) einholen.

Mona Hérning Schilerinnen B, W 13, die cinzige Einzelsie-
gerin der TG Camberg bei den Kreis-Blockmehrkimpfen im
Sportzentrum beim £00 m-Lauf

W, i, NV Wl T, -

Diie Teilnehmer des diesjihrigen Trainingslagers der TG-Leicht-
athleten in Pescara - Ttalien
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Q. BADMINTON

7

Abteilungsleitung: Robert Peuser, Tel.: 06434 - 906111
Badminton@TGCamberg1848.de

Muttertag einmal anders verbracht. ..

. . . das haben einige Miitter am Sonntag,
dem 9. 5. 2010. An diesem besonderen Tag
hat die Badmintonabteilung der TG Cam-
berg ihr erstes Eltern-Kind-Turnier veran-
staltet. Insgesamt haben 26 Doppelpaa-
rungen teillgenommen. Je ein Elternteil
und ein Kind standen auf dem Spielfeld
einem anderen Doppelpaar gegeniiber. Die
teilnehmenden Miitter bekamen wvorab
schon mal einen kleinen Muttertagsgrufs
{iberrercht. Dass hier nicht nur sportlicher

Ehrgeiz, sondern auch der Spaff am Bad-

minton vorlag, merkte man an der ange
nehmen Atmosphire, die in der Kreis-
sporthalle herrschte. Die Teilnchmer
warenn in zwei Gruppen eingeteilt. In
Gruppe 1 waren alle Teilnehmer mit kei-
nerlel Badmintonerfahrung und Gruppe 2
mit wenig Erfahrung. Schliger und Bille
wurden von der TG zur Verfiigung gestellt.
Und auch das leibliche Wohl der Teil-
nehmer kam an diesem Tag nicht zu kurz.
So wurden Salate, Wurst mit Brotchen
sowie Kaffee und Kuchen angeboten.

www.cinar.de
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§ Wirmepumpen
§ Wasserschadensanierung
§ Bautrocknung
§ Leckageortung
§ Rohr-/Kanal-Sanierung
§ Badsanierung
Carl-Zeiss-Str. 20 - T 9408-0

Telefax (064 34)940888
E-Mail: bautrocknung@cinar.de

g

Bautechnik GmbH
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BADMINTON

Als Belohnung fiir die Anstrengungen gab
es fiir jedes Doppelpaar eine Urkunde und
fiir die drei Erstplatzieren noch dazu
einen Preis.

Sieger der Gruppe 1

1. Platz: Sebastian Berninger und
Tanja Pinkel

2. Platz; Rene und Hans Dieter Hohl

3. Platz: Adrian und Thomas Lenhart

Sieger der Gruppe 2

1. Platz: Aaron und Michael Hieronymus
2. Platz; Fabian und Thomas Lieberum
3. Platz: Christian und Michael Hicker

Als Fazit ist zu bemetken, dass es ein rund-
herum gelungener Tag war und die Bad-
mintonabteilung fiir nichstes Jahr wieder
ein Eltern-Kind-Turnier plant.

DACHBEDECKUNGEN

Frankfurter Str. 80 a
65520 Bad Camberg

TG-Report Nr. 29

Telefon 06434/7060
Telefax 06434/8080
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GYMNASTIK FUR MANNER AB 30
& (Montagsbuben)
Abteilungsleitung: Stefan Gotthardt, Tel: 06434 - 8357

/\

Montagsbuben@TGCamberg1848.de

Montagsbuben eroffnen Radsaison

Traditionell eréffnen die TG-Montags-
buben ihre sommerliche Radsaison mit
einer Eintagestour durch die nihere Um-
gebung von Bad Camberg. Ublicherweise
stehen dabei ca. 80 bis 90 km auf dem
Programm.

In diesem Jahr hatte sich Rainer Schlicht,
der diese Touren schon seit einigen Jahren
organisiert, eine besonders anspruchsvolle
Strecke durch den Taunus ausgesucht. Am
Samstag, dem 29. Mai 2010, trafen sich
die 19 Teilnehmer um 8.30 Uhr an der

TG-Halle, um nach kurzem Hallo und
Durchzihlen gleich aufzubrechen.

Zunichst ging es noch relativ gemiitlich
und flach iiber das ,Striflchen®™ nach
Wiirges und weiter in Richtung Idstein.
Spatestens in Heftrich zeigte sich aber der
wahre Charakter der Tour als es hinauf
ging nach Schlossborn und Glashiitten.
Dort angekommen waren die meisten
dankbar, das erste Etappenziel erreicht zu
haben und sich mit einem ,Strammen
Max" fiir die weiteren Anstrengungen zu
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GYMNASTIK FUR MANNER AB 30

(Montagsbuben)

stirken. Von Karl-Heinz Haber gab es aus
Anlass seines Geburtstages auch gleich
einen Verdauungsschnaps dazu.

Von Glashiitten ging es dann  weiter
bergauf und einmal fast komplett um den
grofien Feldberg herum bis gegen 13.00
Uhr die Mittagsrast am ,Roten Kreuz" er-
reicht wurde. Es daverte schon eine Weile
bis Kiiche und Bedienung die Radler mit
Essen, Trinken und Kaffee versorgt hatten,

50 dass erst nach fast zwel Stunden wieder
aungbTDEhEl'l W'Llde.

Wie diblich hatte Rainer Schlicht eine
kleine Sehenswiirdigkeit ausfindig ge
macht, die es auf der Strecke zu besich-
tigen gab. In diesem Jahr war es die Weil-
Quelle in der Nihe des alten Rémerkastells
Feldberg. Die Weil war dann auch Rich-
tungsgeber fiir das nidchste Etappenziel,
der Minigolf-Platz in Neuweilnau.

Wihrend es am Feldberg auf mehr als 700
Metern Hohe noch recht frisch gewesen
war, konnten die Montagsbuben zusitz

5. . ai "’-I:;.1f_a_-'d-..; :

lich zu dem von Rainer extra bestellten
Kaffee und Kuchen auch die wirmenden
Sonnenstrahlen geniefien.

Angesichts der fortgeschrittenen Zeit ent-
schloss man sich, den Riickweg ein wenig
zu verkiirzen und fuhr Gber einen Wie-
senweg in einem letzten Anstieg nach Rie-
delbach und von dort aus dann auf di-
rektern Wege zum Abschluss in  der
Georgsstube an der Bad Camberger Reit-
halle.

Obwohl der ein oder andere zwischenzeit-
lich schon gezweifelt hatte, Bad Camberg
auf dem Rad sitzend zu erreichen, hatten
am Ende alle durchgehalten und waren

letztlich ein wenig stolz, die insgesamt
1180 Héhenmeter geschafft zu haben.

Die gelungene Tour war vor allem der Ver-
dienst von Rainer Schlicht, der es wieder
einmal geschafft hatte, eine sportlich reiz-
volle Strecke auszuarbeiten, die richtigen
Zwischenziele zum Rasten zu finden und
seine Montagsbuben sicher zu fithren.

Oben: Wolfgang Thummerer, Dietmar Bode, Gerd Pfanzer, Michael Dronner, Klaus Barth, Harald Jung, Burghardt Wickert,

Roland Seip, Bernd Pfliiger, Christoph Stefan, Hermann Rehbein, Unten: Rainer Schlicht, Karl-Heinz Haber, Bernd Heinen,
Stefan Schiity, Johannes Miller, Ralf Schrisder, Stefan Gotthards, Helmue Kilian,

TG-Report Nr. 29
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GERATTURNEN MANNLICH

Abteilungsleitung: Rainer Schlicht, Tel.: 06434 - 8836
pr— Geraetturnen-maennlich@TGCamberg1848.de

Erfolgreiche Teilnahme der Turnjungs
am Kinderturnfest 2010

Das diesjihrige Kinderturnfest war am
27. Juni in Frickhofen. Leider war auch in
diesem Jahr die Teilnehmerzahl mit 500
Kindern wieder rickliufig. Ein Trend, der
schon in den letzten Jahren zu beobachten
war. Bei herrlichem Sommerwetter haben
unsere Jungs unter der Betreuung wvon
Karl-Josef Pfliiger und Rainer Schlicht
tapfer gekimpft und waren auch recht
erfolgreich. Als Wettkimpfe wurden ein
Geriite 4Kampf (Boden, Sprung, Barren,
Reck), ein Gemischter 4-Kampf (Boden,
Reck, Hindernislauf, Standweitsprung)
und ein Gemischter 6Kampf (Boden,
Sprung, Reck, 50m-Lauf, Weitsprung,
Schlagballweitwurf) absolviert.

Hier nun die Ergebnisse:
Gerite-4-Kampf 11+12 Jahre
1. Platz Laich, Clemens

2. Platz Askari, David

Gem. 4-Kampf - 7 Jahre

1. Platz Biumlisberger, Paul
5. Platz. Hofmann, Robert
7. Platz Wenz, Julian

8. Platz Lmadaghri, Youness

Gem. 4-Kampf - 8 Jahre

1. Platz Schmidt, Leon
Gem. 6-Kampf - 9+10 Jahre
7. Platz Traut, Oskar

8. Platz Scherf, Magnus

Impressum:

Herausgeber: Turngemeinde Camberg 1848 eV,

Jahnstrale

65520 Bad Camberg

Tel.: 06434 - 7547 - Fax: 06434 - 900933
Geschaeftsstelle@TGCamberg1848.de

Gesamtherstellung: graphicus - Christine Standke

Tel.: 06127 - 97903 - Fax: 06127 - 97904
cs@graphicus.de

www.IGCamberg1848.de
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Familien-Erlebnistag

Fiir GroB und Klein, fiir Jung und Alt!

am Sonntag, 29. August

Beginn 10:30 Uhr

Vereinigte Volksbank eG Limburg
gemeinsam mit der
TG Camberg 1848 e.V.

auf dem Vereinsgelande der TG

Ab 10:30 Uhr:

Wandern/Walken zur Kreuzkapelle
fiir jeden, der die Kreuzkapelle besucht,
spendef die Volksbank 1 € zugunsten der Kapelle

Ab 11:00 Uhr:
Stadtrallye durch die historische Altstadt

Ab 11:00 Uhr:
Essen und Getrdnkeangebote
Vorfihrungen der TG Camberg

ﬂg;;ﬁiﬁ;cne Unterhaltung Jeder Mensch hat etwas,
Prominenten Riesenkicker-Duell das lnn antreibt.

Bernds Puppentheater Wir machen den Weg frei.
Spieleparcours

Verlosung wertvoller Einkaufsgutscheine
des Kur- und Verkehrsvereins Bad Camberg.

Jeder Teilnehmer der Wanderung, Stadtrallye oder

des Spieleparcours nimmt an einer Verlosung teil.

= W &
Verein VEREINIGTE B
E Historisches VOLKSB ANKL&JJ

Camberg info@whbim.de, wwwwnwblm.de LIMBURG
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Physiotherapie Brendel
Gesundheit & Wohlbefinden

Unsere Leistungen:
Krankengymnastik - Manuelle Therapie
Bobath-Therapie
Manuelle Lymphdrainage - Klassische Massage
Fango / Heissluft
Kryotherapie / Eisbehandiung
Kinderrlickenschule - Kiefergelenksbehandlung
Kinesio - Tape - Marnitz- Therapie
Physiotherapie nach Sportverletzungen
Schlingentisch
Hausbesuche
Geschenkgutscheine

Wellness Angebote: Lomi Lomi Nui
Hot Stone - Honigmassage - Aromadimassage

Frankfurter StraBe 82 - 65520 Bad Camberg
Telefon O 64 34 - 909 68 95 - Telefax 0 64 34 - 909 68 97
mail@physiotherapie-brendel.de
www.physiotherapie-brendel.de
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