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Liebe Mitglieder der TG,
liebe Leserinnen und Leser des Jahrbuchs 2018,

hier ist, rechtzeitig vor der Mitgliederversammlung am 16.03.2019, das Jahrbuch mit den Entwick-
lungen, Veranstaltungen und Aktivitdten der TG sowie aller Abteilungen und Gruppen fir das zu-
rickliegende Jahr 2018.

Fur die Erstellung der Beitrdge und Bilder danke ich auch stellvertretend fur die Mitglieder des Vor-
standes den Redakteuren der Abteilungen und Gruppen, die auch fir die Homepageinhalte und
Presseberichte im Jahresverlauf sorgen. Die Beitrage in diesem Jahrbuch eignen sich auch dazu,
bei Interesse einen ersten Uberblick Giber passende Angebote der TG zu bekommen.

Ein besonderes Dankeschon fir die Gestaltung und Zusammenfuhrung dieses Jahrbuches gilt den
Mitgliedern des dafiur verantwortlichen TG-Redaktionsteams. Vollig zurecht wurde Thomas Rosa,
Jurgen Mdller, Yasmin Schitz, Michael Pfliiger, Carolin Schiitz, Christopher Claus, Johannes We-
cker, Judith Krekel und Linus Busch (auf dem nachstehenden Bild von links) beim Neujahresemp-
fang die besondere Ehrung ,Abteilung des Jahres"® verliehen.

TR

Diese Gelegenheit nutze ich auch, um im Namen des Redaktionsteams dazu einzuladen, bei Inte-
resse einfach mal in die Redaktionsaufgaben reinzuschnuppern.

Uber die vielseitigen und abwechslungsreichen Tatigkeiten rund um die TG-Homepage, den
Newsletter TG aktuell, die Werbung fur TG-Veranstaltungen oder die geplante Erstellung eines Wer-
bevideos, informieren Thomas Rosa oder Carolin Schiitz gerne.

Kontakt: redaktion@TGCamberg1848.de oder telefonisch unter 0172 / 24 66 413.

Viel SpalR mit dem Jahrbuch 2018 sowie in und mit unserer TG.

Stefan Schiitz
Vorsitzender


mailto:redaktion@TGCamberg1848.de
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Die Mitgliederzahl der Turngemeinde Camberg betragt zum Stichtag 01.01.2019 genau 1972 Mitglieder. Das
ist ein Minus von 21 Mitgliedern gegentuiber dem Stichtag 01.01.2018. Die Zahl der mannlichen Mitglieder
verringerte sich um 13 auf 827, die der weiblichen Mitglieder um 8 auf 1145.

Insgesamt wurden 335 Mitgliederbewegungen registriert. Das waren im Vergleich zum Vorjahr 9 Bewegun-
gen mehr. Den 157 Vereinseintritten stehen 178 Austritte gegentuber. Im Jahr 2017 waren es 189 Eintritte
und 137 Austritte.

Die nachstehende Grafik zeigt die Mitgliederentwicklung der Turngemeinde Camberg seit 2000.
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Die Vereinsstatistik, die an die Jahrgangsaufteilung des Landessportbundes Hessen fiir die jahrliche Be-
standserhebung angeglichen ist, weist nach dem Stand vom 01.01.2019 die nachstehenden Zahlen fiir die
sieben Altersgruppen aus:

Mitgliederstatistik TG Camberg fiir das Jahr 2018

Altersklasse mannlich weiblich gesamt Vorjahr + -
bis 6 Jahre 71 75 146 146 0
7 bis 14 Jahre 168 186 344 368 -24
15 bis 18 Jahre 76 84 160 171 -11
19 bis 26 Jahre 64 85 149 163 -4
27 bis 40 Jahre 81 133 214 212 2
41 bis 60 Jahre 201 284 485 497 -12
iiber 61 Jahre 176 298 474 445 28
Summe 827 1145 1972 1993 -21
Warjahr 840 1143 1993

Veranderung in % -15% - 0,7 %

Anteligm /w 41,9% 58,1%
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Die Altersklasse der bis 6-jahrigen zahlt unverandert 146 Kinder.

Entwicklung Mitgliederzahl der Altersklasse bis 6 Jahre
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Die Altersklasse der 7 bis 14-jahrigen ging um 24 (-6,5%) auf jetzt 344 Kinder zurick.

Entwicklung Mitgliederzahl der Altersklasse von 7 bis 14 Jahre

490

440 — 425 -

413 — 412

] 277
390 377 268
[_] [_1 344

340 - T T T T T T
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Jahr

Mitglieder

Die Gruppe der 15 bis 18-jahrigen verlor nach den Zuwachsen der vergangenen beiden Jahre 11 Mitglieder
(-6,4%) und weist aktuell 160 Personen aus.

Die Altersklasse der 19 bis 26-jahrigen verlor 4 Mitglieder (-2,6%) und zahlt jetzt 149 Personen.

Die Zahl der 27 bis 40-jahrigen stieg um 2 Personen (+0,9%) auf 214.

Die Gruppe der 41 bis 60-j&hrigen ging leicht um 12 Personen (-2,4%) auf 485 Mitglieder zurick.
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Die Altersklasse der Uber 61-jahrigen hatte einen Zuwachs von 28 Mitgliedern (+6,3%), zahlt nun 474 Mit-
glieder und kann das 13. Jahr in Folge einen Mitgliederanstieg verbuchen. Die nachstehende Grafik veran-
schaulicht diese Entwicklung.

Mitglieder

Die Zahl aller Kinder und Jugendlichen (bis 18 Jahre) im Verein fiel von 685 auf 650 Mitglieder.

Mitglieder

Entwicklung Mitgliederzahl der Altersklasse Uber 61 Jahre
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Entwicklung Mitgliederzahl der Altersklassen bis 18 Jahre
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TG Camberg 1848 e.V. — Alterspyramide (Stand: 01.01.2019)
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Januar 2018
- TG-Neujahrsempfang

Februar 2018

- Lumpenball in der TG-Turnhalle
- Veroffentlichung 1. Ausgabe TG-Aktuell 2018

- Teilnahme am Handkarrenumzug 2018
- Kirchenkonzert der TG-Musikabteilung, Katholische Kirche

Marz 2018

- Prellball Finalspieltage, Kreissporthalle

- Gauturntag in Bad Camberg, Birgerhaus "Kurhaus Bad Camberg"
- TG-Mitgliederversammlung

- Veroffentlichung TG-Jahrbuch 2017 (2. Ausgabe TG-Aktuell 2018)
- TG-Fachausschusssitzung, Turnerstubb

- TG-Familienskifreizeit nach Matrei am GroRRglockner

- Leichtathletik-Jugendfreizeit in Pescara (Italien)

April 2018

- Vorbereitungstreffen des TG-Archivteams
- Seminarteilnahme des Sportkreises zur Datenschutzgrundverordnung

Mai 2018

Trainingsstart fir das Deutsche Sportabzeichen
8. Badminton Eltern-Kind-Turnier, Kreissporthalle
Abstimmungen mit Stadtbauamt zum Bebauungsplan Pfortenwiesen

Juni 2018

- Teilnahme am Sportkreistag Limburg-Weilburg in Dietkirchen
- Teilnahme und Mitwirkung am 3. Rotary Stadtlauf in Bad Camberg

Juli 2018
- Blockflotenauftritt der Musikabteilung in der Turnerstubb

- Veroffentlichung 3. Ausgabe TG-Aktuell 2018
- 22. Badminton-Lampionturnier, Kreissporthalle

August 2018

- Salsa-Workshop in der TG-Halle
- Tagestour der Montagsbuben in den Westerwald
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September 2018

- Leichtathletik-Kreisschilermeisterschaften, Sportzentrum
- Jahreskonzert der TG-Musikabteilung, Birgerhaus "Kurhaus Bad Camberg"
- Gaumeisterschaften im Rope Skipping, TG-Turnhalle

Oktober 2018

- TG-Aktionstag (Ruckschnitt Straucher Turnerwiese, Grillplatz u.a.)
- Mitwirkung an der Camberger Kerb (Blasorchester / Thekendienst)
- Veroffentlichung 4. Ausgabe TG-Aktuell 2018

- TG-Sporttag - Motto: "Ab zur TG", TG-Turnhalle

November 2018

- Teilnahme an Vereinsvertretersitzung Kernstadt

- TG-Hauptausschusssitzung, Turnerstubb

- Abschlussfeier 50 Jahre Fitnessgymnastik fir Frauen

- Teilnahme an Spendenibergabe Volksbank Rhein-Lahn-Limburg

Dezember 2018
- Weihnachtssitzung des TG-Vorstandes in der Turnerstubb

- Nikolausfeier der Turngemeinde
- Umbau Theke Schankraum — Umraumen Tische aus Gerateraum
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Badminton:

Alle Infos auch auf der TG Homepage

Sportliches

Die Saison 2018/19 bestreiten wir mit 4 Mann-
schaften. Die 5. Mannschaft mussten wir leider
durch Damenmangel aus dem Ligabetrieb neh-
men. Ziel flr die Mannschafften 2 - 4 ist der Klas-
senerhalt bzw. das Festsetzen im Mittelfeld der je-
weiligen Tabelle. Dadurch, dass die erste Mann-
schaft in die Bezirksliga A abgestiegen ist, lautet
hier das Ziel, wieder in die BOL auf zu steigen.

1. Mannschaft in der Bezirksliga A WI

Die Mannschaft konnte bis zum letzten
Spiel der Hinrunde verletzungsfrei aufspie-
len und sich auf Tabellenplatz 1 festset-
zen.

Es musste nur ein Unentschieden hinge-
nommen werden und das gegen den
punktgleichen Konkurrenten auf Platz 2.

2. Mannschaft in der Bezirksliga A WI
Der Klassenerhalt ist noch nicht ganz si-
cher. Aktuell steht die Mannschaft auf Ta-
bellenplatz 5 punktgleich mit Platz 6 und 7.
Wir erwarten eine Steigerung in der Rick-
runde, damit der Vorsprung zum Tabellen-
keller ausgebaut werden kann.

3. Mannschaft in der Bezirksliga B WI

Die Mannschaft liegt aktuell auf dem 7. Ta-
bellenplatz mit einigem Abstand zum letz-
ten Platz in der Tabelle. Die Mannschatft ist
durch Umstellung quasi komplett neu auf-
gestellt und musste sich finden. Daher sind
wir guter Dinge, dass der Weg in die Mitte
der Tabelle noch gelingt und wir mit dem
Abstieg oder der Relegation nichts zu tun
haben.

4. Mannschaft in der Bezirksliga C1 WI
Leider konnte die 4. Mannschaft noch kei-
nen Sieg verbuchen und steht mit zwei Un-
entschieden und drei Niederlagen auf dem
letzten Rang.

Wir hoffen auch hier, dass unser Liganach-
wuchs noch den Sprung in die Mitte der Ta-
belle schafft und dricken alle Daumen.

Auf den Ranglisten und einigen Turnieren waren
die Spieler und Jugendlichen der TG Camberg wie
jedes Jahr vertreten.

Trainingsbetrieb

2018 haben wir einige Anderungen im Trainings-
betrieb vorgenommen.

Montagabends fand weiterhin der freie Spielbe-
trieb statt, mit einer sehr regen Beteiligung.

Das Dienstagstraining fur Hobby und Einsteiger im
Seniorenbereich findet, beruflich bedingt, seit Ok-
tober nur noch alle zwei Wochen statt. Die trai-
ningsfreien Dienstage sind zum Selbststudium o-
der fir freies Spielen freigegeben.

Gerne sind hier mehr Spieler und Spielerinnen will-
kommen.

Donnerstagstraining

Das Mannschaftstraining wurde mit einem B-Li-
zenztrainer fir alle Mannschaften gedffnet. Hier
wirden wir uns tber mehr Beteiligung freuen.

Jugend

Im Jahr 2018 hatten wir im Jugendbereich einige
Ab- und Neuzugange zu verzeichnen. Vor allem
konnten wir weitere Jugendliche, die das Erwach-
senen-Alter erreichten, in das Seniorentraining mit
einbeziehen.

Erfreulich ist es, dass einige ,Kids“ mit entspre-
chender Spielstarke auch unter 18 am Senioren-
training teilnehmen dirfen und diese Moglichkeit
auch rege nutzen.

Wir haben mit Nils Pinkel einen amtierenden Be-
zirksmeister im Jungeneinzel U13.

Unsere Schilermannschaft, die im Vergleich zum
letzten Mannschaftsjahr unverandert geblieben ist,
kann auf eine Steigerung stolz sein. So wurden
vier Spiele mit Gleichstand gewertet und nur eine
Niederlage kassiert. Im neuen Jahr arbeitet die Ju-
gendabteilung besonders daran, mehr Jugendli-
che zu Turnierteiinahmen auf Bezirksebene zu
motivieren.



https://www.tgcamberg1848.de/angebot/ballsport/badminton/
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Allgemeines

Begonnen haben wir am 7./8. Juli mit unserem tra-
ditionellen Lampionturnier.

Bei bestem Wetter und gut gelaunten 199 Turnier-
teilnehmern war es ein sehr schones Wochen-
ende. Auch die spielerische Qualitat hat den guten
Ruf des Turniers wiedergespiegelt.

Aufgrund einer sehr kompetenten Turnierleitung
waren wir — wie auch in den Jahren zuvor — just in
time. Auch die Cafeteria war in diesem Jahr, dank
sehr vieler Spender und Helfer, perfekt bestlckt.

Am 25.8.2018 ging es weiter mit der Jahresfeier
unserer Abteilung. Um die Heimat der meisten Mit-
glieder unserer Abteilung etwas besser kennen zu
lernen, wurde unsere Kurstadt bei einer sehr inte-
ressanten Stadtfiihrung erkundet. Im Anschluss
daran wurde beim Minigolf der sichere Umgang mit
einer anderen Art von Ball getestet.

Gegen Abend kehrten wir im Altstadtkeller ein und
lieBen bei Speis und Trank einen schonen Tag
ausklingen.

Neben dem Lampionturnier wurde am 3./
4.11.2018 mit der Bezirksrangliste ein weiteres
Turnier ausgerichtet. An dieser Rangliste konnten
sowohl die Jugend als auch die Senioren teilneh-
men.

Auf Grund unserer Turniererfahrung, einer super
Turnierleitung und vielen helfenden Ha&anden,
wurde auch die Rangliste mit Bravour gemeistert.
Doch nicht nur als Ausrichter warten wir erfolg-
reich. Auch sportlich konnten durch Anna und Nils
Pinkel sowohl in der U15, als auch in der U13 Er-
folge eingefahren werden.

Zu guter Letzt haben wir das Jahr am 15.12.2018
mit einer Weihnachtsfeier abgeschlossen.

Ab 15 Uhr ging es los. Bei gemiitlichem Beisam-
mensein in der Cafeteria der Kreissporthalle Pom-
mernstralRe haben wir das Jahr Revue passieren
lassen und einige netten Stunden zusammen ver-
bracht. Wer wollte, konnte natlrlich auch zum
Ende des Jahres nochmal den Schlager schwin-
gen. Unser traditionelles Bingo mit unserem Bingo-
Meister durfte naturlich auch nicht fehlen. Durch
die sogenannte Bottle-Party hat es auch in diesem
Jahr weder an Getranken noch an Happchen ge-
fehlt und das Jahr konnte gebtihrend abgeschlos-
sen werden.

Fur die Abteilung Badminton
Holger Parakenings, Abteilungsleiter

Bleib fit- Tanz mit

Bleib fit - Tanz mit

wir tanzen jetzt, es ist der Hit,

in der TG im vierten Jahr,

Uben macht Meister, das ist wahr.

Ob Regen, Schnee, ob Sonnenschein,
egal wie heil3, wir treffen ein.

Immer montags um neun Uhr dreil3ig,
um zu tanzen, wir sind flei3ig.

Der Sommer war lang und ziemlich warm,

wir haben geschwitzt, na wo? Unterm Arm.
Wegen der Hitze fiel der Ausflug aus,

und dann im August das Schicksal, oh Graus,

wurde unsere Trainerin Bruni krank,
sie, die immer sportlich und schlank.
Uns traf der Schlag von heute auf morgen,
wir machten uns sehr grof3e Sorgen.

Um sie und wie geht es weiter mit dem Verein,
wer wird unser neuer Trainer sein?

Anja und Hubert, zwei Tanzer vom Fache,

sie schickt der Himmel, eine gute Sache.

Wir konnten uns gleich auf Anhieb gut leiden,
die zwei sind in Ordnung, sie kdnnen bleiben.
Bei Wiener Walzer und Cha cha cha,

sind alle Frauen gerne da.

Und auch unsere Bruni ist wieder gesund,
die Kurve gekriegt, es lauft wieder rund.
Zum Jahresabschluss, wie ublich in Hessen,
gibt es auch dieses Jahr ein gutes Essen.
Mit Schweinebraten, KloR und Sof}",

im Altstadtkeller ist was los.
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Wir wiinschen allen zum Weihnachtsfeste,
Gluck, Gesundheit, fir Euch das Beste,
und dass das neue Jahr gelingt,

darauf lasst uns anstof3en und es trinkt

Karina Jeck

Bodyworkout

Trainerin Natalie Schweikart
Training montags von 19:15 — 20:15 Uhr im Gym-
nastikraum

Wir sind in der Regel eine Gruppe von ca. 10
Frauen, die SpaR an schweilRtreibenden Ubungen
fur die gesamte Muskulatur haben. Es wird mit
dem eigenen Korpergewicht, aber auch mit Klein-
geraten wie Gummibandern, Tubes, Hanteln oder
Sticks gearbeitet.

Im Sommer geht die Gruppe einmal gemeinsam
essen und vor Weihnachten verkostigt sie sich
selbst in der Turnerstubb.

Neue Teilnehmerinnen sind jederzeit herzlich will-
kommen!

Natalie Schweikart

Donnerstagsgruppe

Donnerstagsgruppe — oder —
Konditionsgymnastik fiir gemischte Gruppen

Do.: 20:30 — 22 Uhr TG-Halle

Die Trainingsstunden mit Steppern, Gummiban-
dern und anderen Geréaten, zeigen die Vielfaltigkeit
unserer Trainerin Jeannette Truhoel, mit der sie
uns immer wieder mit neuen Ubungen lberrascht
und antreibt. Niemand muss sich Uberlastet oder
unterfordert fahlen, jeder kann so viel wie er will;
Spald und Freude an der Bewegung und das Wis-
sen, etwas fur die Gesundheit des eigenen Kor-
pers zu tun, stehen im Vordergrund. Ruhiger, aber
nicht weniger fordernd, geht es zu,

wenn wir Dehnungs- und Entspannungsiibungen
nach Liebscher-Bracht machen. Nach etwa einer
Stunde kann sich dann jeder noch einmal bei 30
Minuten Badminton so richtig auspowern. Am
Sporttag der TG im Oktober konnten wir mit den
Gymnastikballen und Schlagstocken Jung und Alt
zum rhythmischen Mitmachen bewegen.

Als besondere Trainingsmaf3nahme, konnte uns
die neue Gruppe um Michael Albrecht die neue
Trendsportart Spikeball in der letzten Ubungs-
stunde des Jahres n&herbringen. Nach unseren
Ubungsstunden sitzen wir gerne noch in gemiitli-
cher Runde zusammen. Besondere Termine sind
runde Geburtstage und der Novelloabend, welche
entsprechend gefeiert werden. Unser Grill-Event
am TG-Grill wurde wegen der anhaltenden Brand-
gefahr im Sommer abgesagt.

Die alljahrliche Jahresabschlusswanderung zwi-
schen den Jahren hat nach dem innerlichen Auf-
warmen durch ,Heillen Hirsch® am Marktplatz im
St. Josefshaus geendet.

Helmut Urban

Fitness- und Wirbelsaulengymnastik

Auch in diesem Jahr trainierten wir jeden Dienstag-
morgen zwischen 9:15 Uhr und 10:15 Uhr entwe-
der in der TG-Turnhalle oder dem Gymnastik-
raum.

Das Kursangebot, das mit dem "Pluspunkt Ge-
sundheit" ausgezeichnet ist, war wieder sehr ab-
wechslungsreich.

Ubungen mit Kleingeraten wie Tubes, Pezzi -, Re-
dondobadllen, Stepbrettern, Hanteln, etc. wechsel-
ten sich ab mit Elementen aus dem Faszientrai-
ning, Yoga und propriozeptivem Training (Training
der Tiefenmuskulatur ).

Neu in den Stunden war auch das Angebot "Fas-
zien Flow". Flie3ende, geschmeidige und elastisch
federnde Bewegungsablaufe trainieren hier das
Fasziensystem, sodass eine flie3ende Eigendyna-
mik entsteht. Zusétzlich konnte ich in diesem Jahr
das Zertifikat fir das "AlltagsTrainingsProgramm —
Ganzkorperkréaftigungsprogramm mit  Alltagsbe-
zug" erwerben und in die Stunden mit einbauen.
Den Jahresabschluss feierten wir bei gemutlichem
Beisammensein und vielen hausgemachten Le-
ckereien in der Turnerstubb. Ich freue mich schon
auf das kommende Jahr mit euch und begriiRe
gerne jederzeit neue Teilnehmer. :)

Pia Gewehr
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Fitnessgymnastik fiir Frauen

Die Abteilungsleiterin dieser Gruppe ist Elvi Miller
und die Ubungsleiterin ist Andrea Hartmann-
Schmidt.

Die Trainingsstunde findet jeden Donnerstag-
abend von 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr in der TG-Halle
in Bad Camberg statt. (In den hessischen Schulfe-
rien finden keine Ubungsstunden statt.)

An diesen Abenden variieren wir klassische Ubun-
gen aus den Bereichen Aerobic, Step, Pilates,
Faszientraining und funktionellem Krafttraining
und lassen das Training mit Hilfe verschiedener
Kleingeréate zu einem modernen Workout werden.

Einzelne Elemente erleben dabei einen flieBenden
Ubergang. Eine perfekte Kombination aus Ubun-
gen fur den tieferen sowie den oberflachlichen
Muskulaturbereich des ganzen Korpers ist das Re-
sultat. Keine Stunde gleicht der anderen. Trainiert
wird im Stand und auf der Matte. Alle Stunden wer-
den begleitet von angesagter und den Ubungen
angepasster Musik.

Anlasslich des flunfzigjahrigen Jubildums der
Sportgruppe Fitness flr Frauen, gab es eine
Fahrt zur Vulkanbackerei Haas nach Schotten. Es
war ein sehr geselliger Nachmittag bei Kaffee und
bester Kuchenauswahl. Die Teilnehmerinnen wur-
den in der Brotbackkunst unterrichtet und durften
anschlieRend selbst ein Brot backen. Eine kleine
Weihnachtsfeier in der Turnerstubb, kurz vor Be-
ginn der Adventszeit, rundete das sportliche Jahr
ab. Beide Events fanden zusammen mit der Da-
mensportgruppe am Dienstagabend statt.

Elvi Muller ist ebenfalls die Abteilungsleiterin die-
ser Gruppe und Ola Menz die Ubungsleiterin.

Sportliche Griif3e und alles Gute fir das Neue Jahr
winscht

Andrea Hartmann-Schmidt
Ubungsleiterin B-Lizenz
Pilates Kursleiterin DTB
Faszio Kursleiterin DTB
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Frauengymnastik 40plus

Die Abteilungsleiterin dieser Damengruppe ist Gila
Bode und die Ubungsleiterin Andrea Hartmann-
Schmidt.

Das wochentliche Training findet freitagabends
von 19 bis 20 Uhr statt. Trainingsort ist die TG-
Halle in Bad Camberg. Im Jahre 2018 wurde an
genau 29 Abenden trainiert. (In den hessischen
Schulferien findet kein Training statt.)

Die Ubungsstunden werden immer von flotter Mu-
sik begleitet. Am liebsten héren die Damen Musik
aus den 60er und 70er Jahren.

Das Aufwarmen findet immer im Stand statt und
dauert knapp 15 Minuten. Aufgewarmt wird von
Kopf bis Ful3, da das darauffolgende Training ge-
nerell auch als Ganzkdrpertraining zu sehen ist.
AnschlieRend wird, zundchst auch noch im Stand,
die Beinmuskulatur und die Arm- und Schulter-
muskulatur gekraftigt. Beliebte Hilfsmittel sind da-
bei der Redondoball und die Brasils sowie der
grolRe Gymnastikball. Integriert werden stets
Ubungen, welche die koordinativen und stabilisie-
renden Fahigkeiten des Korpers fordern.

Weiter geht es dann zu Ubungen auf der Gymnas-
tikmatte. Nun kommen Ubungen fir den Bauch,
den Rlcken und Beckenboden hinzu, bevor die
letzten zehn Minuten im Liegen, und teils auch im
Sitzen, entschleunigt und gedehnt wird.

AulRerhalb der Trainingsstunden traf sich die
Gruppe in diesem Jahr wieder zu einem Fa-
schingsfrihstick im Kurhaus Restaurant Bad
Camberg, zum Heringsessen in der Turnerstubb,
zu einem Essen vor den groRen Sommerferien im
Schitzenhaus, zu einer mehrtdgigen Jahresfahrt

7 il / / oY b
nach Ulm, zu diversen Treffen zum Eis essen auf

dem heimischen Marktplatz und einer Weihnachts-
feier bei der Pizzeria Da Luca in Niederselters mit
Bingospiel.

Sportliche Grife und ein gutes neues Jahr
wiinscht

Andrea Hartmann-Schmidt
Ubungsleiterin B-Lizenz
Pilates Kursleiterin DTB
Faszio Kursleiterin DTB
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G.U.T. — Ganzheitliches Lauftraining

Kursleitung: Irene und Wolfgang Raatz lizensierte
B-Trainer ,Sport in der Pravention® des Isb h
Termine:

Dienstag 18:30 bis 20 Uhr in der TG-Halle, von No-
vember bis Marz

Das Sportangebot ist mit dem Gitesiegel SPORT
PRO GESUNDHEIT, des Landessportbundes zer-
tifiziert.

Das Wintertraining fur Lauferinnen und Laufer, als
auch sportliche Walker und Nordic Walker, wird als
Kurs angeboten und eignet sich auch bestens zur
Vorbereitung auf die Skisaison. Dieses Angebot
findet immer mehr Interesse.

Zum ausdauernden Laufen gehoért mehr als regel-
mafig die Laufschuhe anzuziehen und in den
Wald zu gehen. Funktionelle Ausgleichsgymnastik
starkt unsere Schwachstellen. An diesen
Schwachstellen haben wir im Training mit viel
Schweil3, aber auch viel Spaf3, gearbeitet. Um un-
sere Wirbelsdule zu stabilisieren, wird die Rumpf-
muskulatur durch gezielte Trainingseinheiten ge-
starkt. Einen groRen Schwerpunkt hat das Koordi-
nationstraining mit der Laufschule und dem Lauf
ABC.

Diese regelmaRig durchgefihrten trainingsbeglei-
tenden MalRnahmen (Kraft-, Koordination- und Be-
weglichkeitstraining) unterstiitzen uns, einen 6ko-
nomischen Bewegungsablauf zu erlangen. Somit
konnen wir den orthopadischen Problemen vor-
beugen. Das Kursende im Marz haben wir bei ei-
nem gemitlichen Abendessen verbracht und die
Teilnehmer gestarkt und motiviert in die Lauf- Wal-
king- und Nordic Walking-Saison entlassen.

Irene und Wolfgang Raatz

G.U.T. - Ruckenfitness

Kursleitung: Irene und Wolfgang Raatz lizensierte
B-Trainer ,Sport in der Pravention* des Isb h
Termine:

Montag 18 bis 19 Uhr im Gymnastikraum

Montag 19:15 bis 20:15 Uhr in der TG-Halle
Donnerstag 8:45 bis 9:45 Uhr im Gymnastikraum
Donnerstag 10 bis 11 Uhr im Gymnastikraum

Das Sportangebot ist mit dem Giitesiegel SPORT
PRO GESUNDHEIT, des Landessportbundes zer-
tifiziert.

In diesem Kurs wird dem Bewegungsmangel und
den daraus resultierenden Gesundheitseinschran-
kungen, wie z.B. Rickenschmerzen, durch syste-
matisches und abwechslungsreiches Training vor-
gebeugt. Je mehr Ausdauer, Kraft, Koordination
und Beweglichkeit trainiert wird, desto leichter fal-
len die korperlichen Belastungen im Alltag und Be-
ruf. Hier trainiert die gemischte Gruppe mit Sport-
geraten wie Therabéndern, Hanteln, Brasils, Bal-
len, Staben und Steppern/Aerosteppern. Die Star-
kung der Tiefenmuskulatur durch sensomotori-
sches Training, macht den Teilnehmern viel Spafl3
und die Trainingseffekte durch das ,Gewackel
sind beachtlich.

Die stetig wachsende Teilnehmerzahl zeigt, dass
das Interesse an der TG und der SpalR an ab-
wechslungsreicher Bewegung grof3 geschrieben
wird. In den Kursen finden sich alle Altersklassen
zu gemeinsamen, den Belastungen angepassten,
Trainingseinheiten wieder.

Irene und Wolfgang Raatz

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Seit der Griindung der Abteilung ist die Gruppe der
Gedachtnishungrigen  kontinuierlich angewach-
sen. Was uns besonders freut: Einige Ehepaare
haben den Weg zu uns gefunden! Wir trainieren
unter der Anleitung von Angelika Hasler (zert. Trai-
nerin des BVGT e.V.) unsere Wortfindung, die Kre-
ativitat, das logische Denken, die Merkfahigkeit
und das Strukturieren, um nur einige der Trainings-
ziele zu nennen. Jede Unterrichtseinheit ist in sich
abgeschlossen, ein Einstieg jederzeit moglich. Die
Ubungen machen SpaR, es wird viel gelacht, sich
nach Anweisung bewegt und Fingeriibungen lo-
ckern jede Stunde auf.

Wir sind sehr froh, dass die TG uns die Chance
eingerdumt hat, das Training fur den Kopf auch in
die Angebotspalette einzufiigen. Denn auch hier
gilt: wer rastet, der rostet oder neudeutsch: use it
or lose it!

Jeden Donnerstag von 9:30 bis 11 Uhr finden Sie
uns in der Turnerstubb. Nach der Winterpause
geht es am 14. Februar 2019 wieder los in alter
Frische.

Heidemarie Gassen
Abteilungsleiterin GGT
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Geratturnen Leistungsriege 40plus

Die Leistungsriege 40+ trifft sich einmal im Monat
freitags in der TG-Halle zum Geréatturntraining. Wir
nennen uns zwar Leistungsriege 40+, aber es kén-
nen auch sehr gerne jiingere Turnerinnen zu un-
serem Training dazu kommen.

Wer gerne bei uns mitturnen méchte, kann sich un-
ter Geraetturnen-weiblich@tgcamberg1848.de
melden.

Die ehemaligen Turnerinnen der Leistungsriege
treffen sich nun seit vier Jahren einmal im Monat

freitags in der TG-Halle zum Turnen. Einige unse-
rer Kinder sind auch immer mit im Training dabei.
Sie toben, springen Trampolin oder turnen mit uns.

Beim letzten Turntraining vor Weihnachten haben
wir uns eigentlich nur gut aufgewéarmt und sind
dann gleich zum gemitlichen Teil Gbergegangen:
Mit adventlichen Leckereien, Punsch und Glih-
wein sal3en wir auf der Buhne zusammen und ha-
ben das Trainingsjahr ausklingen lassen.

Unsere ehemalige Trainerin Bruni van de Pas ist
normalerweise auch immer bei ,ijhren Madchen®im
Training, um sie wie friher beim Turnen zu korri-
gieren und um Uber alte Zeiten zu plaudern. Letz-
tes Jahr war sie allerdings nicht ganz so fit, ist in-
zwischen aber zum Glick auf dem Weg der Bes-
serung. Das ist auch gut so, denn Bruni und ihr
Mann Bernd hatten am 20.12.2018 Diamantene
Hochzeit! Nach Weihnachten haben wir sie be-
sucht, herzlichst gratuliert und einen schénen
Nachmittag verbracht. AuBerdem muss Bruni fit
sein, um ein grof3es Fest mit allen aktuellen und
ehemaligen Turnerinnen zu feiern: Die Leistungs-
riege wird 50 Jahre alt! Im Jahr 1969 hat Bruni die
Leistungsriege gegrindet. Unsere 50-Jahrfeier
wird am Sonntag, den 18.8.2019 stattfinden!

Andrea Janz

Geratturnen méannlich

1. Kinderturnen:

Die Turnstunde am Mittwoch wird durchschnittlich
von zwolf Schilern besucht. Die Jungs sind mit
sehr viel Eifer bei der Sache. Natdrlich kann von
einer Turnstunde pro Woche keine grol3e turneri-
sche Leistung erwartet werden. Es geht vielmehr
darum, der allgemein beklagten Bewegungsarmut
der Kinder bei Sport & Spiel entgegenzuwirken.

Trotzdem haben die Jungs beim Kinderturnfest in
Elz erste Platze erreicht.
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Im gemischten 6-Kampf 8 und 9 Jahre:
1. Platz Erik Schmidt
2. Platz Vincent Wehlus

Im gemischten 6-Kampf 10-12 Jahre:

4. Platz Christian Hofmann

Der gemischte 6-Kampf besteht aus Reck, Boden,
Bocksprung, Schlagballweitwurf, Weitsprung und
50m-Lauf.

2. Jugend- und Mannerturnen:

Neben den Turnern besuchen auch gelegentlich
Abiturienten und Studenten die Turnstunde am
Freitagabend in der TG Halle.

Die Einen suchen Hilfe bei der Eintibung ihrer Abi-
Turniibungen, die Anderen kommen, wenn zur
Aufnahme des Sportstudiums turnerische Pflicht-
Ubungen verlangt werden.

Wer also mal seine turnerischen Fahigkeiten tes-
ten will, ist freitags ab 20 Uhr herzlich willkom-
men.

Alle vier Wochen bekommen wir auch gerne Be-
such der schon etwas &lteren Turnméadels.

Wettk&dmpfe und Ergebnisse:

Hessische Seniorenmeisterschaft Altersklasse 75-
79 am 18.3.2018 in Giel3en:

Hessenmeistertitel fir Rainer Schlicht und damit
die Qualifikation fur die Deutschen Meisterschaf-
ten.

1. Rainer Schlicht 30,30 Punkte

2. Erich Kalhofer 29,90 Punkte

3. Gunther Lege 29,30 Punkte

Deutsche Seniorenmeisterschaft Altersklasse 75-
79 am 5.5.2018 in Essen:

7. Platz fir Rainer Schlicht mit 28,75 Punkten bei
12 Teilnehmern.

Vielen Dank an unsere FSJ-ler Ivo Heine und Cle-
mens Laich fur die Mithilfe in den Turnstunden der
Jungs und an Michael Pfliger und K.J. Pfluger, die
immer als Kampfrichter zur Verfligung stehen.

Rainer Schlicht

Geratturnen weiblich

Die Geratturnerinnen der TG Camberg trainieren
inzwischen in 6 Gruppen in der TG-Halle bei meh-
reren Ubungsleiterinnen:

Wer gerne beim Geratturnen schnuppern mochte,
meldet sich unter:
Geraetturnen-weiblich@tgcamberg1848.de

Gruppe | Alter |Trainingszeit | Ubungsleiter
N 4-5 Mittwoch . .
Turnmause Jahre | 17-18 Uhr Rike & Maja
. 5-6 Freitag Tamara &
Turnkdken Jahre | 17-18 Uhr Lena
Gruppe 1
Turnmédels| 6-11 Montag Ilka & Nadine
Jahre | 16:30-18 Uhr
Gruppe 2
Freitag llka & Nadine
16:30-18 Uhr
5-18 Montag und
Turnméadels Jahre Freitag Ilka & Nadine
17:30-19 Uhr
Montag
17:30-19:30
Turnmadels| 122 | ~ Uhr und Ineke
Jahre
Donnerstag
17 - 19Uhr

Und hier nun die Jahresberichte der einzelnen
Gruppen:

Turnmause (4-5 Jahre alt)

Trainingszeit: Mittwoch 17 -18 Uhr
Ubungsleiterinnen: Friederike Escher und Maja Ur-
ban

Im Oktober ist unsere Gruppe fur Madchen von
vier bis funf Jahre gestartet. Jeden Mittwoch von
funf bis sechs Uhr tben wir fleil3ig verschiedene
Grundelemente des Turnens, wie zum Beispiel
Rollen am Boden oder das Balancieren tber den
Balken. Mittlerweile umfasst unsere Gruppe acht
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Turnmause. Am letzten Mittwoch vor den Weih-
nachtsferien haben wir uns noch mal vor Augen
gefuihrt, was wir alles gelernt haben und dafur
bekam jedes Madchen eine Urkunde. Wir Traine-
rinnen, Maja und Rike, freuen uns uber die Fort-
schritte unserer Turnméause und sind gespannt auf
das Training im neuen Jahr 2019!

Turnkiken (5-6 Jahre alt)

Trainingszeit: Freitag 17 -18 Uhr
Ubungsleiterinnen: Tamara Eckrich und Lena Her-
melink

Seit Anfang 2018 trainieren wir nun schon die
,jurnkiken“. Hierbei handelt es sich um ca. flnf-
zehn 5-6-jahrige Turnanfangerinnen, die sich in
diesem Sport ausprobieren.

Der Fokus liegt hauptsachlich darauf, den Spaf3
am Geratturnen zu vermitteln, sportartspezifische
Grundlagen zu schaffen und die Turnerinnen an
die Gerate Balken, Boden, Reck und Sprung her-
anzufihren.

Um das Ganze trotzdem spielerisch zu gestalten,
bauen wir des Ofteren Parcours auf, welche von
den Kindern gerne durchlaufen werden. Zum Ab-
schluss jeder Turnstunde kdnnen sie sich dann bei
Abschlussspielen auspowern.

Geratturnen 6-11 Jahre

Trainingszeiten:

Gruppe 1 Montag 16:30 — 18 Uhr

Gruppe 2 Freitag 16:30 — 18 Uhr
Ubungsleiterinnen: Ilka Thorwarth und Nadine
Natz

Am 14.12.2018 gestalteten wir unser Abschluss-
training in Form eines Wettkampfes.

Die Kinder im Alter von 6 — 11 Jahren hatten daftr
fleiRig gelibt und konnten so ihren Familien die Bo-

den-, Reck-, Sprung- und Balkenibungen prasen-
tieren. Es wurde in Anfanger und Fortgeschrittene
unterteilt.

Bei den Anfangern belegten die Kinder folgende
Platze:

Evi Boutaleb mit 33 Punkten
Mia Mala Kohler 32,5
Rebekka Koslowski 32
Emilia Lechner 32

Lenja Disken 30

Kiara Berthes 28

Jana Hofmann 27,5

Lilly Hoffmann 27

Ama Wiafe-Ntiamoah 25,5

NogkhrwwdEE

Die Gruppe der Fortgeschrittenen:
Linda Richter mit 35 Punkten
Nele Herzog 34,5

Josephine Haring 33,5
Delina Asfaha 33

Carina Ott 33

Malia Riter 31,5

Elisa Ochs 29

arMPONPEPE

Mit allerlei Knabbereien klang der gelungene
Nachmittag in geselliger Runde aus.

Ab sofort wird durch die Trainerinnen Nadine und
llka auf den Einzelwettkampf im Marz 2019 vorbe-
reitet.

Turnmadels 11-22 Jahre

Trainingszeit: Montag 17:30-19:30 Uhr und Don-
nerstag 17 -19 Uhr

Ubungsleiterin: Ineke Fuhrmeister

Das Jahr 2018 war fur unsere Gruppe ein beson-
deres Jahr. Die Turnerinnen haben es das erste
Mal geschafft, sich neben einem Sieg im Rahmen-
Einzelwettkampf auch den Sieg im Rahmen-Mann-
schaftswettkampf zu erturnen. Das war fur die
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Gruppe ein Wahnsinns Erfolg. Die Turnerinnen ha-
ben das Jahr Uber flei3ig trainiert, um viele neue
Elemente und Ubungen zu erlernen und zu festi-
gen. Der eigene Horizont wurde erweitert und die
Méadels haben sich immer neuen Herausforderun-
gen und Ubungen an den Geréaten gestellt.

Den Sieg im Rahmen-Einzelwettkampf am 28. Ap-
ril in Frickhofen erturnte sich Alyssa Brands in ih-
rem Wettkampf der Leistungsstufe P4-P5, Jahr-
gang 2006 und junger! Aber auch alle anderen
Turnerinnen der TG Camberg erreichten super
Platzierungen bei diesem Wettkampf.

Am 2. September fuhren die Turnerinnen nach
Limburg in die Kreissporthalle, um am Rahmen-
Mannschaftswettkampf teilzunehmen. Fur die
Mannschaft turnten Alyssa Brands, Friederike E-
scher, Amy Gugger, Fee Raebiger, Maja Urban
und Juliana Wottschel. Die Mannschaft schaffte es
in ihrem dritten Wettkampfjahr endlich, beim Wett-
kampf P4-P8, jahrgangsoffen, ganz oben auf dem
Siegertreppchen zu stehen!

Das erfolgreiche Team der TG Camberg: hintere
Reihe v.l.n.r.: Jessica Heinze, Amy Gugger, Alyssa
Brands, Juliana Wottschel, Fee Raebiger, Maja Ur-
ban, Friederike Escher; vordere Reihe v.l.n.r.:
Kampfrichterin Andrea Janz, Trainerin Ineke Fuhr-
meister, Kampfrichterin Michaela Brands

Alle Turnerinnen der Mannschaft gaben ihr Bestes,
um bei dem Wettkampf moglichst weit vorne zu
landen: Friederike schaffte am Barren zum ersten
Mal eine Kippe, Maja zeigte eine technisch absolut
saubere Ubung am Balken, Jessica sprang einen
sehr guten Handstandiiberschlag Uber den
Sprungtisch, Fee turnte am Boden eine schwere
Ubung mit Radwende-Flick-Flack, Alyssa zeigte
an allen vier Geraten eine konstante sichere Leis-
tung und fir Amy und Juliana war es der allererste
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Wettkampf tiberhaupt! Uber den Sieg freuten sich
alle Turnerinnen und erst recht ihre Trainerin Ineke
ganz besonders! Super gemacht, Madels!

Ein DANKESCHON an unsere Kampfrichterinnen
Andrea Janz und Michaela Brands, ohne deren
Einsatz wir nicht an den Wettkampf hatten teilneh-
men kénnen.

Nachwuchs bei den Turnerinnen - Baumchen-
stellen fir Nieke

Am 17. Februar 2018 gab es etwas sehr Erfreuli-
ches zu vermelden: es gab Nachwuchs innerhalb
unserer Turngruppe! Inekes Tochter Nieke kam
auf die Welt! Dieses tolle Ereignis wurde von etli-
chen Turnerinnen beim Baumchenstellen am 3.
November gebihrend gefeiert!

Herzlichen Glickwunsch an Ineke & Andreas!
Sportlerehrung 2018

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und es war wie-
der an der Zeit, die erfolgreichen Wettkampfteil-
nehmer zu ehren. Dies geschah im Rahmen der
Sportlerehrung der Stadt Bad Camberg, welche
am 16. November in Camberg im Kurhaus durch-
gefuihrt wurde. Hier wurde unsere Turnerin Alyssa
Brands fir ihren 1. Platz bei den Gaueinzel-Rah-
menwettkampf geehrt und die Mannschaft Alyssa
Brands, Friederike Escher, Amy Gugger, Fee Rae-
biger, Maja Urban und Juliana Wottschel fir ihren
Sieg beim Gaumannschafts-Rahmenwettkampf.

Weihnachtsfeier 2018

Und wieder ist ein Jahr zu Ende. Um dies entspre-
chend ausklingen zu lassen, fuhren wir am
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23.12.2018 gemeinsam in die Superfly-Halle nach
Wiesbaden. Vielen Dank an Michi Brands fur dei-
nen Fahreinsatz! Neben viel Spal am Trampolin-
springen hatten die Turnmadels die Mdoglichkeit an
ihrem Flick-Flack in Verbindung mit Radwende
und/oder dem Ruckwartssalto auf der Air Track
Bahn zu Uben. Spéater ging der Abend mit einer le-
ckeren Pizza in der heimischen Pizzeria und net-
ten Gesprachen zu Ende.

Erstellt von: Friederike Escher, Maja Urban,

Tamara Eckrich, Lena Hermelink, Ilka Thorwarth,
Nadine Natz, Ineke Fuhrmeister, Andrea Janz

Gesundes Fit-Sein

mittwochs 9:15 Uhr

Auch das Jahr 2018 verlief fir unsere Gruppe po-
Sitiv.

Zurzeit besteht die Gruppe aus ca. 12-14 Teilneh-
merinnen. Da meine treuen und eifrigen Sportlerin-
nen nun zur Gruppe U60 und U70 gehéren, filhren
wir ein moderates, ganzkdrperbetontes Gymnas-
tikprogramm durch. Ich freue mich, dass ich so
nette, fitte und sportlich interessierte Damen in
meinem Kurs habe. Da macht mir das Einbringen
meiner Tatigkeit als Ubungsleiterin und Physiothe-
rapeutin so richtig Spaf3!

Wir nutzen den Gymnastikraum fiir unseren Bewe-
gungs-Mix. Nach verschiedenen Kombinationen
zur Vorerwarmung kommen Elemente aus dem
GroRbereich der Wirbelsdulengymnastik, der Spi-
raldynamik und dem Qi Gong zum Einsatz.
Schone Musik gehdrt dazu. Auch verwenden wir
gerne Kleingerate oder machen mal ein Zirkeltrai-
ning.

Auf Wunsch der Gruppe werden wir ab 2019 hau-
figer den groRen Gymnastikball/ Pezziball benut-
zen. Der Pezziball ermdglicht wohltuende Bewe-
gungen im Sitzen, Liegen und Stehen.

Auch als labile Unterlage ist er im Sitzen ein durch-
aus forderndes und forderndes Ubungsgerét.

Kraftigungen, Dehnungen, Beckenbodentraining,
Kopf- und Halswirbels&dulen-Mobilisation und auch
Atem- und Kdrperwahrnehmungsibungen sind
wichtige Elemente in der Stunde.

Kleinere Spiele oder Partneribungen sowie Ent-
spannungsibungen runden das Programm ab.
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Auch gehen wir gerne, falls frei, in die grof3e Turn-
halle. Hier kdnnen wir andere Balle, Basketball-
kérbe und Sprossenwande benutzen.

Im Sommer haben wir wieder einen tollen Ausflug
gemacht.

Zu unserer Weihnachtsfeier sind wir diesmal
abends ins neue ,Camberger Restaurant gegan-
gen.

Wir sind eine offene, interessierte Gruppe und
freuen uns auf Neuzugange.

Rita Barth

Happy Dance

Die Abteilungsleiterin und Ubungsleiterin dieser
Tanzgruppe ist Andrea Hartmann-Schmidt.

Die Ubungsstunden finden immer am Mittwoch-
morgen in der Zeit von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr in
der TG Halle (JahnstralRe) in Bad Camberg statt.
Happy Dance ist als 10er-Kurs konzipiert. 2018
gab es drei Kurse: einen von Januar bis Marz, ei-
nen von April bis Juni und einen von August bis
November. In den hessischen Schulferien finden
keine Ubungsstunden statt.

Bei Happy Dance handelt es sich um ein Tanz-Fit-
ness-Programm. Wahrend einer Ubungsstunde
wird auf ungefahr zehn bis zwolf Songs getanzt,
wobei jeder Song seine eigene leichte Choreogra-
fie hat, die eingeiibt und auch beibehalten wird.
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Die Bewegungselemente kommen zum Teil aus
dem Aerobic-Bereich sowie aus anderen, bei-
spielsweise den lateinamerikanischen Tanzstilen.
Die Musik variiert sich ebenso aus den unter-
schiedlichsten Genres. Altere Hits werden ab-
wechslungsreich mit aktuellen Chart-Hits gepaart.

Die ersten 2 Songs finden ohne Raumbewegung
statt, der letzte Song ist generell fir das Cool
Down, das Entschleunigen und das Dehnen vor-
gesehen.

Nach jedem 10er-Kurs geht die Gruppe zu einem
gemeinsamen Frilhstick in das Waldschloss Bad
Camberg, da in den Tanzstunden der verbale Aus-
tausch nicht ausreichend praktiziert werden kann.

In diesem Jahr gab es zusatzlich eine gemein-
same Fahrt nach Fulda, wo sich die Damen das
Musical ,Die Schatzinsel“ im Schlosstheater ange-
schaut haben. Ein tolles geselliges Erlebnis mit
grolem Spal3faktor.

a \ @k:e f\
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DAS MUSICAL
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Liebe sportliche und tanzerische Grii3e und ein
gesundes und gutes Neues Jahr winscht

Andrea Hartmann-Schmidt
Ubungsleiterin B-Lizenz
Pilates Kursleiterin DTB
Faszio Kursleiterin DTB
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Die Abteilung Karate ist zurzeit 98 Mitglieder stark.
Alle Karatekas gehen mit Begeisterung zum Trai-
ning in die Turnhalle der Freiherr v. Schitz-Schule
und in den TG Gymnastik-Raum.

Das Training findet fiir die Mitglieder zu folgenden
Zeiten statt:

Montag, 18 — 19 Uhr Kinder/Fortgeschrittene
Montag, 19 — 20:30 Uhr Jugend/Erwachsene
Mittwoch, 19:45 — 21:15 Uhr Erwachsene Anfan-
ger

Donnerstag, 17:30 — 18:30 Uhr Kinder
Donnerstag, 18:30 — 19:30 Uhr
Kinder/Fortgeschrittene

Freitag, 17:00 - 18:15 Uhr Schuler / Jugend
Freitag,18:30 - 20 Uhr Jugend / Erwachsene
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Karateinteressierte, mit oder ohne Karate Erfah-
rung, kdnnen nach Rucksprache evtl. sofort oder
spater einsteigen.

Immer am zweiten Donnerstag nach den hessi-
schen Sommerferien fangt das Anfangertraining
17:30 — 18:30 Uhr fur Kinder ab 6 Jahre an.

Priafung Juni 2018

Am 10.06.2018 fand in der Turnhalle der Freiherr
v. Schiitz-Schule fur einen Teil der Karateabteilung
Prifungen statt. Unser Trainer Ali Cinar 5. Dan A-
Pruferlizenz Shotokan hatte die Karatekas gut auf
die Prufung vorbereitet. 41 Karatekas der TG
Camberg zeigten ein tolles Prufungsprogramm.
Trotz Nervositdt und ein paar kleinen Patzern
konnte zu einer guten Prifung gratuliert werden.

9.Kyu Weil3-Gelb: Hasenpflug Simon; Bargon Si-
mon; Kleindienst Louis; Hartmann Lea; Hofmann
Mira; Jacobs Mara; Olszycki Olek; Firle Henri;
Pabst Jonas; Schnicke Emil; SiRRe Laura; Knapp
Niklas;

8.Kyu Gelb: Asar Dafne; Bouchouaf Ayoub; B6hm
Silas;

8.-7.Kyu Gelb-Orange: Bargon Julian; Rosen-
zweig Max; Kraft Anton; Urbschat Anton; Knippertz
Sam; Klee Linus; Muslija Lejla; Muslija Ajla;

7.Kyu Orange: Balik¢l Leyla; Cinar Isilay; Hart-
mann Leo;
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7.-6. Kyu Orange -Grun: Fuarle Anni; Stephan
Clara; Weinrauch Lucie; Asar Ethan; Michailoff Sa-
muel;

6.Kyu Grin: Kleindienst Dominik; Bergmann
Alena;

5.Kyu Blau: Meiser Alexander;

4.Kyu zweiter Blau: Janz Niklas; Stephan Tim;
3.Kyu Braun: Newiadomsky Lasse; Newiadomsky
Lotta; Oner Esra; Oner Dilan; Stampa Kai;

Prifung November 2018

Am Sonntag den 18.11.2018 hatten wir Kyu-Pri-
fung mit 40 Teilnehmer. Mit den Leistungen war ich
sehr zufrieden, alle Teilnehmer waren motiviert
und haben sehr gute Leistungen gezeigt.

9.Kyu Weil3 —Gelb: Busch Leonard;

8.Kyu Gelb: Jacobs Mara; Hasenpflug Simon;
Kleindienst Louis; Suf3e Laura; Pabst Jonas; Bar-
gon Simon; Knapp Niklas; Schnicke Emil; Paulus
Vincent; Bargon Thorsten;

8.-7.Kyu Gelb-Orange: Asar Dafne; Bohm Silas;
Bouchouaf Ayoub;

7.Kyu Orange: Klee Linus; Knippertz Sam; Bargon
Julian; Urbschat Anton; Muslija Lejla; Muslija Ajla;
Weinrauch Katja;

7.-6.Kyu Orange —Grun: Hartmann Leo;

6.Kyu Grin: Balikgi Leyla; Cinar Isilay; Weinrauch
Lucie; Asar Ethan; Firle Anni; Stephan Clara;
6.-5.Kyu Griun-Blau: Kleindienst Dominik; Berg-
mann Alena;

5.Kyu Blau: Christmann Andreas;

4 Kyu zweiter Blau: Junker Margret; Meiser Ale-
xander,

4.-3.Kyu Blau-Braun: Janz Niklas;

3.Kyu Braun: Pantermoller Anja; Stephan Tim;
Maald Paul;

2.Kyu zweiter Braun: Oner Esra; Oner Dilan; Pan-
termoller Keno;

Roland Seip, Abteilungsleiter

Kinderabteilung

Wir haben wieder viele schéne und lebendige
Turnstunden mit den Kleinsten unseres Vereins er-
lebt!

In der Abteilung sind folgende Angebote zusam-
mengefasst: Eltern-Kind-Turnen (1 Gruppen-
stunde/Woche), Kindertanzen (2 Gruppenstun-
den/Woche), Kleinkinderturnen (5 Gruppenstun-
den/Woche), Integratives Kinderturnen mit den
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Kitas St. Marien und Kinderoase und einigen Vor-
klassen der Freiherr-von-Schiitz-Schule (2 Grup-
penstunden/Woche) und das Kinderturnen in Ko-
operation mit der Kita St. Marien (1 Gruppen-
stunde/Woche).

Am 10. Dezember fand unter der Federfihrung der
Abteilung Kleinkinder zum zweiten Mal das ,Niko-
lausturnen® statt. Alle TG Kinder von drei bis sie-
ben Jahren waren zu Spiel, Bewegungsgeschich-
ten, Tanz und Bewegungslandschaft in die Halle
eingeladen. Fur Kaffee und Kuchen war in der Tur-
nerstubb bestens gesorgt, herzlichen Dank an das
Wirtschafteam! Natdrlich durfte auch der Nikolaus
(Wolfgang Erk) und sein Assistent, das Maskott-
chen Taffi (unser FSJler Clemens Laich), nicht feh-
len. Sie hatten fur Kinder kleine Geschenke im Ge-
pack.

Eine groRere Anschaffung, ein Satz Turnbau-
steine, wurden 2018 getétigt. Sie werden vor allem
im Eltern-Kind-Turnen eingesetzt, aber auch die
etwas éalteren Kinder des Kleinkinderturnens ha-
ben daran ihren Spaf3!

e . . N s
Die Kinder freuen sich tber die neu angeschafften
Turnbausteine.

Kleinkinderturnen

Wir haben viele lebendige Turnstunden erlebt und
FSJler Clemens bringt sich prima mit Spielen und
kreativen Aufbauten ein. Die Turnstunden beinhal-
ten Sing- und Bewegungsspiele und eine Bewe-
gungslandschaft aus Grof3 - und Kleingeraten. Die
drei Gruppen montags sind altersgemischt (3 - 6
Jahre), freitags gibt es eine Gruppe fir 3 — 4-jah-
rige und eine Gruppe fur 5 — 6-jahrige Kinder.
Ubungsleiterinnen sind nach wie vor Rosy Lohr
und Karen Heinen. Im Vergleich zum Vorjahr sind
die Kinderzahlen auf dem Papier und die regelma-
RBige Beteiligung am Turnen, vor allem im letzten
Halbjahr, etwas zurlickgegangen. Montags in den
ersten beiden Gruppen sind noch einige Platze
frei.
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Integratives Kinderturnen

FSJler Clemens leitet diese Stunden, die vom Auf-
bau her wie die Kleinkinderturnstunden sind, mit
Freude und Spal3. TG Mitglied Eva Reichart, die
an der Freiherr-von-Schiitz Schule unterrichtet,
unterstitzt seit einigen Monaten den FSJler und
fungiert als Ansprechpartnerin fur die Schulen und
Kindergérten.

Kooperation Kindergartenverein

Nach wie vor kommen abwechselnd die Kinder der
4 Gruppen der Kindertagesstatte St. Marien mit ih-
ren Erzieherinnen einmal in der Woche zu

uns in die Halle. Auch hier ist der FSJler der ,Gast-
geber* Die Kinder freuen sich, in der Turnstunde
ordentlich toben und turnen zu dirfen, auch der
FuBweg von der Kita zur Halle ist fur die Kinder
immer wieder ein Ereignis.

Kindertanzen

Auch in 2018 bot die TG wieder Tanzen fir Kinder
an. Bei den "Tanzhasen" (3 — 5 Jahre) und den
"Tanzkids" (6 — 8 Jahre) steht der Spal3 an der Be-
wegung zu Musik im Vordergrund. Es werden
leichte Choreografien erarbeitet und Rhythmik und
Ausdruck geschult. Leider musste Sieglinde Konik
aus gesundheitlichen Grinden die Leitung des
Kindertanzens zum 1. Marz aufgeben.

Nach einigen Wochen Pause hat dann die Tanz-
trainerin Anja Baumann (Trainerin C Breitensport
Tanzen mit Profilerweiterung Inklusion) die
Ubungsstunden des Kindertanzens tibernommen.
Im November haben die Tanzkids zum ersten Mal
das ,Kleine Tanzsternchen® abgelegt. Das Tanz-
sternchen ist die altersabhéngige (bis 8 Jahre)
erste Stufe des ,Deutschen Tanzsportabzeichens®
(DTSA). Dazu mussten die Kinder zwei Tanze mit
vorgegebener Choreografie in der Gruppe syn-
chron tanzen. Bewertet wurden Takt, Bewegung
und Balance, die teilnehmenden Kinder freuten
sich tber ihre Urkunden. Aufgrund zu geringer Kin-
derzahlen und mangelnder regelmaliger Teil-
nahme sieht sich Anja allerdings nicht mehr in der
Lage, diese Angebote weiter fortzufiihren. Sie
mochte daher die Ubungsstunden einstellen oder
an einen Nachfolger/eine Nachfolgerin tberge-
ben.

Eltern-Kind-Turnen

Donnerstagmorgens ist Eltern-Kind-Turnen! Auch
hier gibt es Bewegungslieder und eine altersge-
rechte Bewegungslandschaft, die Kinder mit und
ohne Assistenz der Begleitpersonen beturnen.
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Ubungsleiterin Rosy Léhr, die diese Gruppe seit
vielen Jahren mit Freude leitet, beobachtet immer
wieder gespannt, wie sich die Kleinen von Stunde
zu Stunde positiv weiterentwickeln. Rosy hatte
schon seit Langerem den Wunsch geéul3ert, Klet-
terbausteine fur die Kleinsten anzuschaffen. Die-
ser Wunsch konnte 2018 endlich realisiert wer-
den.

Wir freuen uns auch 2019 Uber viele muntere und
bewegungsfreudige Kinder in unseren Ubungs-
stunden!

Karen Heinen

Abteilungsleitung ,Kleinkinder®

Kindertanzen

Im April Gbernahm Anja Baumann die Kindertanz-
gruppe. Die Tanz-Hasen (3-5 Jahre, dienstags
16:15-17 Uhr) haben viel Spal3 an der Bewegung
zur Musik, wie z.B. dem Korperteilblues oder an
Theos Fitnesstanz. Die 6 - 8jahrigen Tanz-Kids
(dienstags 17 - 17:45 Uhr) ertanzen sich bereits
kleine Choreografien im Kreis, in Linie oder paar-
weise. Informationen erteilt gerne: Anja Baumann
unter 01575-5413296.

2018 hatten die Tanzkinder aus den beiden Grup-
pen ihren ersten Auftritt mit 5 Gruppentanzen beim
TG-Sporttag am 28. Oktober.

Im November 2018 haben die Tanz-Kids (6-8
Jahre) zum ersten Mal das kleine Tanzsternchen
abgelegt.

-

Alle Tanz-Kidé haben jeweils eine Urkunde und
eine Anstecknadel "Tanzsternchen" erhalten.

Das Tanzsternchen ist die altersabhangige (bis 8
Jahre) erste Stufe des Deutschen Tanzsportabzei-
chens (DTSA). Dazu mussten die Kinder zwei
Tanze mit vorgegebener Choreografie in der
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Gruppe synchron tanzen. Bewertet wird jedes ein-
zelne Kind beziglich Takt, Bewegung und Ba-
lance. Wir gratulieren allen ganz herzlich zu dieser
Leistung.

Wir freuen uns auf weitere tanzfreudige Kinder:

Einfach zum Schnuppern kommen und mitma-
chen.

Langstrecklergruppe

Lauftreffleitung: Wolfgang Raatz,

Liz. B-Trainer ,Sport in der Pravention“ des Lan-
dessportbund Hessen

Lauf-Walking und Nordic Walking Trainer des HLV

Termine:

April bis September: immer donnerstags um 19
Uhr, Sommertraining

Oktober bis Marz: immer samstags, um 15:30 Uhr,
Wintertraining

Walking, Nordic Walking und Laufen jeweils eine
Stunde.

Treffpunkt ist der Parkplatz Vorderwald ca. 300 m
hinter dem Waldschloss.

Wie in jedem Jahr waren die Langstreckler auch
2018 bei verschiedenen Laufveranstaltungen un-
terwegs. Erwahnenswert ist jedoch, dass nur noch
zwei Aktive in der Langstrecklergruppe Ubrig ge-
blieben sind. Gemeinsames Training gehorte ge-
nauso dazu, wie die Fahrten zu den einzelnen
Laufveranstaltungen. Zur Vorbereitung auf den ei-
nen oder anderen Marathon wurden von 10 km bis
zum Halbmarathon diverse Wettkédmpfe bewaltigt.
Auf Marathonveranstaltungen im Weiltal, Karls-
ruhe, Rennsteig und Frankfurt wurden die Laufe-
rinnen und Laufer der TG Camberg gesichtet.
Hier kamen uns die vielen Trainingskilometer im
Bad Camberger Stadtwald, die gemeinsam bewal-
tigt wurden, zugute. Gelaufen wird bei den Lang-
strecklern bei jedem Wetter. Gemeinsames Trai-
ning ist immer zu den Lauftreffterminen.

Wolfgang Raatz

Lauf-und Walkingtreff

Lauftreffleitung Wolfgang Raatz, Liz. B-Trainer
»oport in der Pravention“ des Landessportbund
Hessen

Lauf-Walking und Nordic Walking Trainer des HLV
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Termine:

April bis September immer donnerstags um 19
Uhr, Sommertraining

Oktober bis Marz immer samstags, um 15:30 Uhr,
Wintertraining

Walking, Nordic Walking und Laufen jeweils eine
Stunde.

Treffpunkt ist der Parkplatz Vorderwald, ca. 300 m
hinter dem Waldschloss.

Der TG Lauf- und Walking-Treff hatte auch im ab-
gelaufenen Jahr bei den Ubrig geblieben Aktiven,
zurzeit nur noch funf Laufer, zwei Walkerinnen und
funf Nordic Walker, eine gute Akzeptanz.

Leider verlieren wir von Jahr zu Jahr immer mehr
Teilnehmer im Lauftreff. Das hatte sich in den letz-
ten Jahren schon abgezeichnet. Diesem Trend
kénnen die Betreuer des Lauftreffs nichts entge-
gensetzten.

In diesem Jahr wurde wieder fur die Walker und
Nordic Walker ein Zwei-Stundenlauf angeboten.
Hier starteten die Lauferinnen und Laufer Ende
September am Lauftreffparkplatz und gingen auf
die Strecke ins Dombachtal. Die Gruppe wurde
von Brigitte Thies mit viel Spal3 durch die schwarze
Strecke des Nordic Walking Park geftihrt. Leider ist
auch hier die Anzahl der Teilnehmer sehr riicklau-
fig. Dennoch hatten alle Teilnehmer ihren Spalf3.

Den Jahresabschluss bewaéltigte eine Handvoll
von Walkern, Nordic Walkern und Laufern beim
Silvesterlauf im Stadtwald. Gemeinsam wurde
nach dem Lauf in gemutlicher Runde das Lauftreff-
jahr noch einmal unter die Lupe genommen. Alle
waren wir der Meinung, dass wir uns glicklich
schatzen kénnen, einen so schénen Wald vor un-
serer Haustlre zu haben.

Alle Lauf- und Walking-Betreuer(-innen) sind wei-
terhin im Einsatz und tragen dazu bei, dass alle
Trainingsangebote des Bad Camberger Lauf- und
Walking-Treffs fachkundig betreut werden.

Wie sieht die Zukunft des Lauftreffs aus?
Wie in den letzten Jahren schon an dieser Stelle
geschrieben, ist die Teilnehmerzahl weiter rticklau-
fig. Weiter hat sich der Ausbau des Baumwipfel-
pfad ebenfalls negativ auf die Situation des Lauf-
treffs ausgewirkt. Hier wurde fir den Parkplatz
eine groRe Flache des Waldes geopfert und wei-
terhin gibt es Behinderungen beim Parken und Be-
nutzen des Parkplatzes.
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Wir missen uns die Frage stellen, ob in 2020 der
Lauftreff sein 40-jahriges Jubilaum Uberstehen
wird.

Wolfgang Raatz

Leichtathletik

Leichtathletik 2018

Im Wettkampfjahr 2018 konnte sich unsere Abtei-
lung dank einer Zuwendung der Firma PMCS
GmbH & Co. KG mit Trainings-Kapuzenjacken und
Trainingsshirts einheitlich einkleiden (siehe Bil-
der). Miteigentimer der PMCS GmbH & Co. KG ist
der ehemalige TG-Leichtathlet Dirk Martin, der un-
serer Abteilung immer noch verbunden ist und uns
unterstutzt.

Im Zusammenklang mit der bereits vorhandenen
Wettkampfkleidung sind wir fir die ndhere Zukunft
daher optimal vorbereitet und kénnen ein einheitli-
ches Vereinsbild bei Wettkdmpfen in der Halle o-
der auf Sportplatzen zeigen.

TG Camberg
Leichtathletik

Serviceware
o prrce hepb?

Sportlich begann das Jahr 2018 mit starken Sprint-
wettkdmpfen von Jonas Eufinger und Kim Eidam
bei den Hessischen Hallenmeisterschaften. Jonas
belegte bei der mannlichen Jugend U20 einen
starken 4. Platz Gber 200m, Kim setzte als 12. der
weiblichen Jugend U18 ein Ausrufezeichen fir die
Freiluftsaison, die im Mai begann. Uber die 60m-
Sprintdistanz konnte sie mit dem 7. Platz und dem
erstmaligen Unterbieten der 8-Sekunden-Grenze
weitere Akzente setzen.

Im letzten Wettkampf 2018, dem sogenannten
,Vorweihnachtskriterium“ am 16. Dezember 2018,
sorgte Kim fiur einen Aufhorcher fur die Saison
2019. Im 60m-Sprint konnte sie in 7,92 sec eine
neue personliche Bestleistung aufstellen, die zu-
dem noch die Qualifikation fur die Deutsche Ju-
gend-Hallenmeisterschaften der U20 (!) am
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23./24. Februar 2019 in Sindelfingen darstellt. Auf-
grund des frihen Zeitpunkts der Leistung kann
man flr die Saison 2019 einiges erhoffen.

In der Aktivenklasse erzielten Philipp Konrad und
sein jungerer Bruder Maximilian im Dreisprung ei-
nen hervorragenden 6. und 8. Platz.

Noch erfolgreicher verliefen die Wettkdmpfe in den
Waurfdisziplinen. In einem gesonderten Wettkampf
(,Hessische Winterwurfmeisterschaften), der
auch bei eisigen Temperaturen auf dem Sportplatz
ausgetragen wird, erzielte Gina Heck

im Speerwerfen einen hervorragenden 3. Platz bei
der weiblichen Jugend U18. Im Hammerwerfen der
weiblichen Jugend W14 konnte Brikena Gashi
Uberraschend den zweiten Platz erreichen.

In den Nachwuchsklassen konnte Lennart Bes-
sems im Jahr 2018 auf sich aufmerksam machen.
Seine Leistungen waren so herausragend, dass er
in den E-Kader des hessischen Leichtathletikver-
bands aufgenommen wurde.

Er startete als Kreismeister der méannlichen Ju-
gend U12 im 60m-Sprint in der Halle, wurde zu-
dem in der Freiluftsaison noch Kreismeister im
Ballwurf und im Blockmehrkampf Lauf (75m — 60m
Hurden — Weitsprung — Ballwurf — 800m).

Bei den Regionalmeisterschaften startete er im
Blockmehrkampf Wurf (75m — 60m Hirden — Weit-
sprung — KugelstoRen — Diskuswurf) und lies der
Konkurrenz keine Chance. Uberlegen konnte er
die Regionalmeisterschaften gewinnen.

Seine letzte erfolgreiche Station 2018 waren die
Hessischen Meisterschaften Blockmehrkampfe.
Hier startete er wiederum im Blockmehrkampf
Wurf und konnte sich einen hervorragenden 2.
Platz erkampfen.

Insgesamt konnten unsere Athleten 38 Titel bei
Kreismeisterschaften erkdmpfen, weitere starke
Platzierungen unter den ersten 8 bei Regional- und
Hessenmeisterschaften folgten ebenso.

In der HLV-Bestenliste 2018 sind unsere Athleten
in ihren Altersklassen insgesamt 21-mal gelistet.
Unter den besten Zehn sind die folgenden Athleten
vertreten:

Maximilian Konrad 8. Platz Dreisprung Manner-Er-
wachsenenklasse

Jonas Eufinger 10. Platz 200m MJU20

Jonas Eufinger 8. Platz 400m MJU20
Jonas Eufinger 18. Platz 800m MJU20
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Lara Aslandogdu 12. Platz Speerwurf WJU20

Gina Heck 15. Platz Kugel WJU18
Gina Heck 18. Platz Diskus WJU18
Gina Heck 7. Platz Speerwurf WJU18

Maren Zirfas 7. Platz Hammerwurf W15

Brikena Gashi 9. Platz Diskus W14
Brikena Gashi 4. Platz Hammerwurf W14
Brikena Gashi 3. Platz Kugel W13
Brikena Gashi 3. Platz Diskus W13
Brikena Gashi 4. Platz Hammerwurf W13

Julian Eufinger 2. Platz Hochsprung M13

Lennart Bessems 9. Platz Kugel M12
Lennart Bessems 8. Platz Diskus M12
Lennart Bessems 4. Platz Ballwurf M12

Lennart Bessems 6. Platz Block-MK Lauf M12
Lennart Bessems 3. Platz Block-MK Wurf M12

Miriam Reichart 8. Platz Dreikampf W13

Dazu konnte sich Jonas nochmal mit der Startge-
meinschaft mit Wehrheim in der 4x400m Staffel
platzieren.

Leider waren wir im Bereich der ,Kleinen“ im ver-
gangenen Jahr nicht so erfolgreich wie in den letz-
ten Jahren. Unser Nachwuchs der unter 12-jahri-
gen (U12) hatte sich im Kreis Limburg-Weilburg als
»Turboatzeln“ einen Namen machen konnen, kam
beim abschlieBenden Kinderleichtathletikwett-
kampf in Frickhofen doch leider nicht liber den 5.
Platz hinaus. Der grof3e Zuspruch zu dieser Art der
Wettkdmpfe, bestehend aus einer Biathlonstaffel,
einer Hindernisstaffel, Zonenweitsprung und Dreh-
wurf, wurde anfanglich in Leichtahtletikkreisen
skeptisch beaugt, hat sich aber als erfolgreich
durchgesetzt. Auch Dank der Motivationskinste
von unseren Trainerinnen Valérie Hasler, Anna
Konrad (in Kombination mit ihrem Bruder Maximi-
lian) und Wiola Luczak-Tasch kénnen wir hier un-
seren jungen Nachwuchs fir unsere schone Sport-
art begeistern.

Leider hat Valerie zum Saisonende ihre langjah-
rige Ubungsleitertatigkeit aufgegeben und hinter-
l&sst uns eine schmerzhafte Licke in der Betreu-
ung der Kinder dieser Altersklasse. Wir bedanken
uns hiermit noch mal bei Valerie fur die langjah-
rige, leidenschaftliche und zeitaufreibende Unter-
stitzung.
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Ebenfalls sagen wir ein herzliches Dankeschon an
die vielen unterstiitzenden Eltern, die oftmals die
Athletinnen und Athleten bei den Wettkédmpfen be-
gleiten und betreuen.

Im Trainerkreis mussten wir 2017 den Ricktritt
von Leila Janke-Herrmann verkraften, der durch
Anna Konrad aufgefangen werden konnte. Im
Sommer 2018 kundigte Valérie Hasler aus zeitli-
chen Grinden ihren Rucktritt zum Ende der Som-
mersaison 2018 an. Hierfir konnten wir unsere
frhere Athletin Mona Hoérning als vorubergehen-
den Ersatz gewinnen.

Leider hat auch unser Sprungtrainer im Jugend-
und Erwachsenenbereich, Frank Loeven, aus zeit-
lichen Grunden seinen RuUcktritt aus dem aktiven
Traineramt zum Ende 2018 angekiindigt.

Dies alles macht deutlich, wie dringend die Abtei-
lung motivierte Ubungsleiter benétigt, die es sich
zutrauen, sich in die Materie langsam einzuarbei-
ten und hoffentlich genauso viel Spaf? daran finden
wie die aktuell tatigen Trainer.

Im Frihjahr 2018 fuhr eine Abordnung unsere
Nachwuchsathleten in den Osterferien wieder ins

Frihjahrstrainingslager nach Pescara (Italien) an
der Adria. An der von Eva Michalek organisierten
Trainingsveranstaltung nahmen 20 Abteilungsmit-
glieder teil, sowie Gastathleten und -trainer vom
TV Eschhofen und der LG Dornburg.

Die Athletinnen und Athleten fanden mit ihren Be-
treuern Wilko Schinker, Frank Loeven, Wioletta
Tasch und Eva Michalek wieder ideale Trainings-
bedingungen und Trainingsorte vor. Die Witterung
war ausgezeichnet, so konnten die Athleten mit
viel Spald und Dank der vielfaltigen Trainingsmag-
lichkeiten abwechslungsreich trainieren und sich
bestens auf die anstehende Bahnsaison vorberei-
ten.

Kulturelle Sehenswiirdigkeiten, wie die Altstadt
von Pescara mit der Piazza Salotto, dem neuen
Jachthafen oder eine Shoppingtour zu einem nahe
gelegenen groRen Sportartikel-Outlet, boten aus-
reichende Abwechslung aul3erhalb der Trainings-
einheiten. Wie in den friheren Jahren wurde das
Trainingslager am letzten Abend in einem typi-
schen italienischen Ristorante am Hafen mit origi-
nal italienischer Pizza abgeschlossen.

Die vielen wochentlichen Trainingseinheiten in den
Trainingsgruppen konnten im vergangenen Sport-
jahr wieder vorbildlich und ohne wesentliche Aus-
falle durchgefiihrt werden. Dafir ist allen Trainerin-
nen und Trainern, die oft mehrmals in der Woche
im Einsatz sind, sowie deren Angehdorigen und
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auch der Unterstitzung des TG-FSJ ein besonde-
rer Dank auszusprechen.

Frank Loeven, Christian Schiitz

LNB —,.Slow Motion“ in Balance und be-
weglich durch Engpassdehnung

Durch die EngpassDehnungen nach Liebscher &
Bracht werden aktive und passive Dehnreize, Kraf-
tigungs- und Ansteuerungsimpulse gesetzt. Die
EngpassDehnungen sorgen dafur, dass die
Schmerzfreiheit erhalten bleibt und/oder erlangt
wird und ein schmerzfreies gesundes Leben in Be-
wegung maoglich wird.

Das LnB Angebot begann am 5.09.2018 mit Uber
30 Teilnehmern und fand damit einen gelungenen
Start. Lockerer Bewegungsflow im Stehen oder im
Liegen warmt die Teilnehmer fir die EngpassDeh-
nungen auf.

Die Stunde wird mit unterschiedlichen Achtsam-
keitsibungen beendet, sodass die nétige Bett-
schwere gut genutzt werden kann, um zu Hause
entspannt ins Bett gehen zu kénnen.

Das Feedback der Teilnehmer bestatigt die Art des
Angebotes: Man kann die Ubungen zu Hause ma-
chen; in der Gruppe und unter Anleitung wirde es
mehr Spald machen, sei auch effektiver, da die Zeit
ausgenutzt wird.

Zu Hause wirde man die Dehnungen auf3erdem
nicht so lange halten. Das Korrigieren und auf die
individuellen Bedurfnisse Eingehen macht dieses
Angebot wertvoll. Der Kurs wird nach Absprache
und Mdglichkeiten der Vertretungen das ganze
Jahr angeboten.

Matrosen TG-Salonboot
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In 2018 nahmen die Matrosen, nach der Grol¥fast-
nacht in 2017, zum 11. Mal mit dem Salonb66tche
am Handkarrenumzug teil.

y “—
3

Am 3. Februar 2018 erging der Befehl zum Auf-
mustern des Salonbddtches, welches im Trocken-
dock im Marktplatz 2 bereits darauf wartete. Auf-
grund fehlender Stillstandswartung war mehr zu
tun als sonst; mit tatkréaftiger Untersttitzung von 12
Matrosen war das Salonbddtche inklusive Beibdot-
che aber schnell einsatzbereit und seefest fur die
Fahrt durch die Handkarrenumzugsstralen Bad
Cambergs.

Der Klumbetest war auch erfolgreich, so dass auch
die Klumbe zum Werffe gebunkert werden konn-
ten.
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Nach dem Dienst von 6 Matrosen im CVC-Zeit bei
der ,Kdlsche Nacht” bis in die Morgenstunden traf
sich die 26-képfige Mannschaft am 11. Februar
2018 zum ,Essen fassen® in Form eines gemein-
samen Frihstiicks im Schitzenhaus.

Danach wurde der Marschbefehl ausgestellt fiir die
Teilnahme am Handkarrenumzug 2018.

Nach ereignisreicher Fahrt, leider ohne Admiral,
aber mit viel Helau, endete die Fahrt durch die
HandkarrenumzugsstraBen Bad Cambergs auf
dem Marktplatz mit Abschluss im Zelt im Amthof.
Am Aschermittwoch, dem 14. Februar 2018, war
dann alles wieder vorbei.

Abgemustert wurde am 16. Februar 2018 mit der
Fahrt ins Trockendock bis zur Fassenacht 2019.
Mit einer Mannschaftsstarke von 22 Matrosen
wurde am 2. Marz 2018 Christians 30. Geburtstag
gefeiert — trotz des Aschermittwochs mit viel
HELAU. Die Aufbauten wie Steuerrad und Anker
des ,Salonbootes seiner Majestat des Prinzen Pe-
ter 1.“ kamen erneut zum Einsatz als Requisiten
beim Konzert des TG-Blasorchesters ,Leinen los —
Ahoi Kreuzfahrt* am 16. September 2018 im Bir-
gerhaus Kurhaus Bad Camberg.

Auch beim Fototermin im Rahmen des Sporttages
am 28. Oktober 2018 waren die Matrosen mit einer
Abordnung vertreten. Am 11.11.2018 wurde die
neue Session er6ffnet. Damit begannen dann auch
die Vorbereitungen fir den Handkarrenumzug am
3. Marz 2019, an dem wir ebenfalls wieder teilneh-
men werden.

Der Kapitan des Salonbootes
Michael Pfluger
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Montagsbuben

Die Gymnastik fir Manner ab 30 findet regelmafig
montags ab 20:30 Uhr in der TG-Halle in der Jahn-
stral3e statt.

Das Trainingsprogramm ist in drei Einheiten auf-
geteilt: % Stunde Aufwarmen und Gymnastik, %2
Stunde Kraftsport und %2 Stunde Ballspiele (Bas-
ketball, Tischtennis, Fu3ball oder Badminton).
Dabei wird der Gymnastikteil von unserem
Ubungsleiter Volkert Reichart und das Krafttrai-
ning im TG Studio im Wechsel von unseren beiden
Ubungsleitern Oliver Roth und Christian Schiitz
betreut. Wenn unsere Ubungsleiter mal verhindert
waren, standen Rainer Schlicht oder auch Manfred
Wiemann als Vertreter zur Verfligung.
Die Beteiligung lag in 2018 bei durchschnittlich
etwa 35 Aktiven.

und Uwe Wloczyk organisierte Zweitagestour “die
Montagsbuben Elsass Tour” Anfang September.
Eine Alpentour mit dem Rad durfte natirlich in
2018 auch nicht fehlen. Berichte zur Eintages- und
Alpentour kénnen im Newsletter “TG Aktuell” Aus-
gabe 4 -2018 nachgelesen werden.

Bekanntermalf3en wird die Geselligkeit in der Abtei-
lung sehr grol3 geschrieben, was sich vor allem da-
rin zeigt, dass sich alle Teilnehmer des Sportpro-
grammes auch anschlieRend noch zum Bier in der
Turnerstubb treffen. Bei runden Geburtstagen gab
es dann nicht nur Bier, sondern auch ein deftiges
Essen, fur welches man sich beim Jubilar mit ei-
nem Geburtstagsstandchen bedankte.

Wie immer haben sich die Montagsbuben auch in
die sonstigen Aktivitaten der TG eingebracht, wo-
bei vor allem der Lumpenball, TG-Sporttag und der
4. Rotary Stadtlauf zu nennen sind.

Beliebte Abwechslung vom Training in der Halle
waren im Sommer wieder die abendlichen Radtou-
ren, die von Ende Juni bis Mitte August durchge-
fuhrt wurden. Neben den Montagabendtouren gab
es diesmal im August auch wieder eine Eintages-
tour unter der Leitung von Rainer Schlicht. H6he-
punkt der Radsaison war unsere von Klaus Barth
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Unsere traditionelle Weihnachtsfeier fand am 17.
Dezember in der ,Bauernstube” in Walsdorf statt.

Junge Sportler ab 30 Jahren sind sehr willkom-
men.

Ralf Schroder
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Musikabteilung

MUSIKABTEILUNG TG CAMBERG - Jahresbe-
richt 2018

Die Musikabteilung bietet seit vielen Jahren ein
umfangreiches musikalisches Kontrastprogramm
zum Sport. Mit unserem ganzheitlichen Ausbil-
dungskonzept betreuen wir musikinteressierte Kin-
der ab 4 Jahren bis zum fertigen Musiker. Daftr
stehen ausgebildete Ubungsleiter(-innen) sowie
die Musikschule Kilian mit ihren professionellen
Musiklehrern zur Verfigung.

Wir legen besonderen Wert auf eine langfristige
Bindung unserer Musiker an das Blasorchester.
Dafir bieten wir einen frihen Einstieg Uber die
Blockflétengruppe, die Instrumentalausbildung
und das maoglichst friihe Zusammenspiel im Or-
chesterverbund.

Abteilungsleiter Monika Eufinger und Oliver Lenz
UNSERE ANGEBOTE
Musikabteilung Blasorchester

Abteilungsleiter Monika Eufinger und Oliver Lenz /
Dirigent: Kai Tobisch

Das Blasorchester der Turngemeinde Camberg,
besteht aus Musikerinnen und Musikern aller Al-
tersstufen. Neben dem Spald an der Musik steht
auch die standige Weiterentwicklung des Einzel-
nen und des Orchesterklangs im Fokus. Ein weite-
res unserer Hauptziele ist die Nachwuchsférde-
rung und die Integration von "Jung" und "Alt". Un-
ser Repertoire reicht von moderner und sinfoni-
scher Blasmusik bis hin zur Festzeltstimmung. Wir
sind fester Bestandteil vieler kultureller Veranstal-
tungen in Bad Camberg. Darlber hinaus leisten
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wir aber auch gerne einen sozialen Beitrag fur un-
sere Stadt - so engagieren wir uns in vielfaltiger
Weise, wenn es um den "guten Zweck" geht.

Wir sind standig auf der Suche nach interessierten
Musikern! Wenn Du Interesse hast, melde dich bei
unseren Abteilungsleitern Monika Eufinger oder
Oliver Lenz. Wir freuen uns auch auf einen Besuch
in unserer Probe, immer dienstags ab 19:00 Uhr
im Ubungsraum in der Turnhalle der TG Camberg
1848 e.V., JahnstralRe 1.

Probe: Dienstags von 19 Uhr bis 21:30 Uhr

Musikabteilung Blockflétengruppe

Ansprechpartner: Christine und Rebecca Weddig
Ziel der Blockflétengruppe: Erlernen eines einfa-
chen Instrumentes: Erste Erfahrungen beim Musi-
zieren in einer Gruppe

Zielgruppe: Fur Kinder ab 1. Schuljahr oder im An-
schluss an die Musikalische Friiherziehung.
Ubungsangebote:

Kurs

Tag/Zeit

Ort

Verantwortlich

Anfanger 1

freitags 14:45 - 15:30 Uhr

Musikzimmer der TG Halle

Christine Weddig

Anfanger 2

freitags 16:30 - 17:15 Uhr

Musikzimmer der TG Halle

Christine Weddig

Fortgeschrittene 1

mittwochs 16 - 16:45 Uhr

Musikzimmer der TG Halle

Christine/Rebecca Weddig

Fortgeschrittene 2

freitags 15:30 — 16:15 Uhr

Musikzimmer der TG Halle

Christine/Rebecca Weddig
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samstags: 10:30 - 11:15 Uhr
Musikzimmer der TG Halle
Christine/Rebecca Weddig
Inhalte Blockflétenausbildung:

Die Kinder werden spielerisch an die Welt der No-
ten und des Musizierens herangefihrt. Sie lernen
die Namen der verschiedenen Noten und das No-
tenliniensystem kennen. Taktarten, Rhythmus und
Dynamik werden erlernt und auf der Blockfléte um-
gesetzt. Bereits nach einem halben Jahr sind die
Kinder in der Lage, kleine Stiicke mit der linken
Hand zu spielen.

Musikabteilung Jugendorchester:

(integriert in das Erwachsenenorchester)
Ansprechpartner: Selina Lenz, Johannes Eufinger,
Johannes Wecker

Ziel der Jugendarbeit im Orchester ist der Ausbau
der Orchestererfahrung mit jugendgerechter Musik
und die Vorbereitung des Einstiegs in das Erwach-
senenorchester.

Auf dem Weg zum Orchestermusiker durchlaufen
die Jugendlichen eine griindliche Ausbildung bei
privaten Lehrern oder in der Musikschule. Ist ein
entsprechender Leistungsstand erreicht, kénnen
diese an der Orchesterprobe teilnehmen. Das Ziel
ist, die Kinder und Jugendlichen mit dem Leis-
tungsstand angepasster Literatur schnell und mit
hoher Motivation an das gemeinsame Musizieren
zu gewohnen und sich in der Musikabteilung wohl
zu fuhlen. Das Repertoire umfasst: Moderne Blas-
musik, Filmmusik, Pop und Rock.

Probe:

Dienstags ab 19 Uhr. Fir die jingsten Teilnehmer
endet die Probe um ca. 19:45 Uhr. In diesen 45
Minuten spielen die Jugendlichen mit den Erwach-
senen zusammen, um so eine schnellere musika-
lische Entwicklung zu durchlaufen, die erwachse-
nen Musiker kennenzulernen und um ein schénes
musikalisches Erlebnis zu haben.

Musikabteilung Musikalische Fritherziehung:

Ansprechpartner bei Fragen sind die Rebecca
Weddig und Isabelle Griesand

Ziel der Musikalischen Fruherziehung: Spieleri-
sches Heranfilhren an die Musik durch kindge-
rechten Unterricht

Inhalte:

Dass die Beschaftigung mit Musik, und ganz be-
sonders dabei der friihe Beginn, sich hervorragend
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auf die Ausbildung der Personlichkeit des Kindes
auswirkt, haben "Insider" schon immer gewusst.
Ihnen genigen eigene Erfahrung, damit sich Intel-
ligenz, sozial ausgeglichenes Verhalten und Kom-
munikation schon bei den Kleinsten positiv entwi-
ckeln. Musikalische Téatigkeiten nehmen hier sogar
einen ganz besonderen Platz ein, weil

sich Uber Sprache, Melodie und Rhythmus gleich
mehrere Gebiete miteinander verknipfen. In der
musikalischen Friherziehung stehen die kindli-
chen Selbsterfahrungen des Korpers im Vorder-
grund. Durch Spielen, Probieren und Experimen-
tieren werden sie aufgefordert, ihre eigene Phan-
tasie in der "Welt der Musik" zu erleben.

Uber zwei Unterrichtsjahre verteilt erfahren die
Kinder mehr lber folgende Themengebiete:

* Singen und Sprechen

* Elementares Instrumentalspiel

* Musikhoren

* Bewegung und Tanz

* Kennenlernen unterschiedlicher Musikinstru-
mente

BERICHTE MUSKABTEILUNG 2018

Februar 2018 — Feierliche Taktstockiibergabe
beim Kirchenkonzert

Danke Kai Tobisch und alles Gute fiir Mathias Mul-
ler.

NATUR.KLANG.WELT - das war das Motto des
diesjahrigen Kirchenkonzertes des Blasorchesters
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der TG Camberg unter seinem Dirigenten Kai To-
bisch. Diesmal waren so viele Zuhdrer in die kath.
Pfarrkirche St. Peter und Paul gekommen, dass
die Empore geoffnet werden musste. Und das Or-
chester hatte auch wieder einen abwechslungsrei-
chen Mix zusammengestellt, der die Zuhérer mu-
sikalisch zu den Wundern der Natur und in ferne
Landern entflhrte.

Gleich zu Beginn stellten die drei Nachwuchsdiri-
genten Selina Lenz, Johannes Eufinger und Jo-
hannes Wecker Werke mit und fir die jungsten
Musiker vor und demonstrierten damit die erfolg-
reiche Nachwuchsarbeit der Musikabteilung.

Die Solisten Anna Katharina Eufinger (Gesang)
und Kai Tobisch (Trompete) bereicherten mit ih-
rem Koénnen das Konzert. So wurde in kleiner Be-
setzung das Trompetenkonzert in Es-Dur von Jo-
seph Haydn gespielt. Gemeinsam brillierten die
Solisten bei ,Eternal Source®, welches von Georg
Friedrich Handel zum Geburtstag der britischen
Konigin Anne 1713 geschrieben wurde. Abwechs-
lung, auch in der instrumentalen Besetzung, bot
der ,Alphornzauber®. Hier zauberte das Orchester
mit solistischer Begleitung des vielseitigen Musi-
kers Kai Tobisch auf dem Alphorn, die wunderbare
Welt der Alpenregion vor das geistige Auge des
Publikums.

Ein Highlight der Orchesterbeitrédge war sicherlich
das monumentale Stuck ,Virginia“, ein Werk von
Jacob de Haan. Es beleuchtete drei bedeutende
Zeitabschnitte des Staates Virginia: Die Kolonisa-
tion, die Sklaverei und der amerikanische Burger-
krieg. Ein ausdrucksstarkes Werk tber ein bewe-
gendes Stiick amerikanischer Geschichte und ei-
nen naturgewaltigen Bundesstaat.

In der Halfte des Konzertes wurden die Darbietun-
gen unterbrochen, um Dank zu sagen und ein
neues Kapitel in der Geschichte der Musikabtei-
lung der TG aufzuschlagen. Die Abteilungsleiter
Monika Eufinger und Oliver Lenz stellten die posi-
tiven Auswirkungen der Nachwuchsarbeit vor und,
dass die Musikabteilung mittlerweile in der gltckli-
chen Lage sei, einen ambitionierten Dirigenten zu
stellen. Aus diesem Grund wurde bereits in 2017
gemeinsam mit Kai Tobisch tberlegt, wie eine Ver-
anderung in der musikalischen Leitung des Or-
chesters herbeigefihrt werden kann. Man verstan-
digte sich auf den feierlichen Rahmen des Kirchen-
konzertes, um auch die Verdienste von Kai To-
bisch entsprechend zu wirdigen. Seit 2007 leitete
Tobisch musikalisch die Geschicke des Blasor-
chesters. Besonders hervorgehoben wurde sein
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Engagement in der Jugendausbildung und bei den
orchestereigenen Veranstaltungen, wie die Kir-
chen- und Mottokonzerte.

April 2018 Jungmusiker erfolgreich beim Leis-
tungslehrgang des hessischen Turnverbandes

Die Musikabteilung der TG Camberg 1848 e.V. ist
stolz auf ihre 5 Teilnehmer(innen) am diesjahrigen
Leistungslehrgang des HTV in Alsfeld.

Daniel Meyer (Schlagwerk) und Ben Busch (Altsa-
xophon) absolvierten die Prifung zum Leistungs-
abzeichen in Bronze (D1) mit gutem und sehr gu-
tem Erfolg, Ben Litzinger (Schlagwerk) errang das
Musikleistungsabzeichen in Silber (D2) als Lehr-
gangsbester und Carla Poths (Altsaxophon) und
Elena Schroder (Querflote) erlangten das Goldene
Leistungsabzeichen (D3) mit sehr gutem Erfolg.

Der einwdchige Leistungslehrgang war nicht nur
eine Herausforderung fir alle 66 Teilnehmer(in-
nen) aus 13 hessischen Vereinen, sondern auch
fur die Lehrwarte, die sich nicht nur um die musi-
kalischen Sorgen und Néte kimmern mussten.

Eine Woche lang Theorieunterricht, Einzelvor-
spiele zur Priufungsvorbereitung, ein Ensemble-
wettbewerb sowie Register- und Gesamtproben
als Vorbereitung fir das Abschlusskonzert wurden
absolviert. Die Teilnehmer der Silber- und Gold-
Kurse hatten aul3erdem die Gelegenheit, unter An-
leitung von Mitgliedern des Landesblasorchester
und dessen Chefdirigenten Oliver Nickel, sinfoni-
sche Blasmusik auf hohem musikalischem Niveau
zu proben. Eine Nachtwanderung und lustiges
Abendprogramm, wie zum Beispiel eine Burger-
meisterwahl, sorgten daflr, dass es niemandem
langweilig wurde. Die Zeit bis zum Erhalt der Pri-
fungsergebnisse und dem Abschlusskonzert
verging deshalb wie im Fluge.

Die Kreativitat aller war fir dieses Konzert erneut
gefragt, wurden doch eigene Plakate erstellt und
sogar eigene Moderationen erarbeitet.
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April 2018 - Die Musikabteilung der TG Camberg
sagt "Danke, Franz Martin Wenz"!

Franz Martin Wenz aus Bad Camberg (Foto
rechts) hatte anlasslich seines 85. Geburtstages
im letzten Jahr auf Geschenke verzichtet und um
Geldspenden gebeten. Uber einen Teil dieser
Spenden durfte sich die Musikabteilung der TG
Camberg freuen. Damit konnte die notwendige An-
schaffung von Fleecejacken fur die Nachwuchs-
musiker soweit untersttitzt werden, dass es fiir alle
erschwinglich wurde. Gerne kamen die jungen Mu-
sikerinnen und Musiker in ihren neuen Jacken zum
Erinnerungsfoto mit dem Spender. Mit dabei waren
auch die Dirigenten im Jugendbereich Selina Lenz,
Johannes Eufinger und Johannes Wecker, sowie
die Leiterinnen der Blockflétenkurse Christine und
Rebecca Weddig.

Juli 2018 - Musiker der TG Camberg aktiv beim
Stadtlauf

Auch in diesem Jahr haben sich wieder viele Mu-
sikerinnen und Musiker der sportlichen Herausfor-
derung gestellt: Eine Staffel und viele Einzellaufe-
rinnen und -laufer waren beim dritten Stadtlauf in
Bad Camberg dabei! Alle waren nicht nur gut vor-
bereitet, sie konnten sich auch auf die Besatzung
der Verpflegungsstation der Musikabteilung ver-
lassen. Hier gab es nicht nur kiihles Wasser, son-
dern auch Anfeuerung durch die Orchesterkolle-
gen. Bei so viel Unterstlitzung ist klar, dass alle er-
folgreich waren. Das wurde dann auch nach den
Laufen gemeinsam an der Verpflegungsstation ge-
feiert.

September 2018 - Erfolgreiches Konzertdebit fur
Dirigent Mathias Mdiller.
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Der Kurhaus-Kai in Bad Camberg war Startpunkt
einer Weltreise mit dem Kreuzfahrtschiff ,MS
Blasorchester” und fast 500 Reisenden.

,Bereist mit uns viele Lander unserer schonen
Erde!” - gute Musik und Unterhaltung versprachen
Kapitédn Mathias Miller, die 3 Skipper/-innen des
Dirigentennachwuchses (Selina Lenz, Johannes
Eufinger, Johannes Wecker) und die Organisato-
ren im Vorfeld. Beim Betreten des Schiffes geriet
der Gast das erste Mal ins Staunen: die Bihne
wurde einfallsreich in einem Schiffsbug verwandelt
und seitlich war eine Medienleinwand inklusive
Moderationsflache aufgebaut. Koffer und sonstige
maritime Requisiten lie3en schon jetzt eine beson-
dere Stimmung aufkommen.

Dann wurde es dunkel im Saal und auf der Lein-
wand erschienen humorvolle Sicherheitshinweise,
die eine Frauenstimme vortrug. Im Anschluss mar-
schierte das Orchester unter erstem Applaus auf
die Buhne und kindigte mit einer Ouvertiire, der
das Lied ,Hamburger Veermaster® zugrunde lag,
das Auslaufen des Kreuzfahrtschiffes an und star-
tete damit eine Weltreise von Hamburg bis Vene-
dig.
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Von hier an lief eine nonstop-Show ohne Unter-
brechungen ab. Der Reiseleiter und Moderator Mi-
chael Hopp erlauterte jeweils witzig und mit Stil die
Teilabschnitte der Reiseroute, die auf einer ani-
mierten Landkarte sichtbar wurden und das Or-
chester spielte zum jeweiligen Land die zur Story
passende Musik. Fotos zu den Landern unterstitz-
ten das Musikerlebnis und die lllusion war perfekt.

Der musikalische Nachwuchs kam ab dem dritten
Stiick als "Auszubildende im Seemannswesen” an
Bord und war von da an Bestandteil des Gesche-
hens und erganzte das Orchester auf 50 Mann Be-
satzung. Die Titel wurden so gewahlt, dass ab-
wechselnd der Dirigentennachwuchs das Steuer
mit dem Kapitén teilen durfte und somit hatten
selbst die jingsten Musiker/-innen die Gelegen-
heit, Buhnenerfahrung zu sammeln.

An dieser Stelle lohnt es sich, einige Highlights des
musikalischen Geschehens aufzugreifen. Insbe-
sondere sorgte das umfangreiche Schlagwerk und
die Percussions sowie der zeitweise Einsatz eines
Fligels (Christoph Résner) fur ordentlichen
Sound.

Schottland zog das Orchester und die Zuhorer in
den Bann mit dem Titel ,Highlander Legacy®“. Vom
kiuhlen Wind eingefangen, fand sich der Zuhdorer
plétzlich in den Highlands wieder; Scottish Folk
und martialische Trommeleinlagen folgten und das
Stick fand seinen Hohepunkt im rhythmisch an-
spruchsvollen Treiben der Highland-Games.

Beim Anlaufen der Ankerstelle im Hafen von Lagos
in Nigeria zeigte das Orchester, diesmal unter Lei-
tung von Johannes Eufinger, erneuten Einfalls-
reichtum. Das Stuick Siyahamba wurde als Regen-
tanz einer Eingeborenengruppe angekiindigt. Das
Orchester begann mit Handen und FiRBen zu-
nachst leise fallende Regentropfen bis hin zum
Blitz und Gewitterdonner zu simulieren, begleitet
von Regenmachern. Damit sollte das Ende einer
Durreperiode dargestellt werden mit dem anschlie-
Renden Einstieg in das musikalische Thema.

Dieser Einstimmung auf Afrika folgte das monu-
mentale Stick ,Jungle” von Thomas Doss. Einge-
leitet mit den Gerduschen eines tropischen Gewit-
ters und dem Gong eines Tam-Tams startete das
tempo- und effektreichste Stick der Weltreise. Da
waren plotzlich Affen, Regen, Vogelstimmen und
afrikanische Gesange zu horen, bis eine wilde
Flucht vor Kannibalen alle im Saal erschaudern
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lie. Solistisch war hier immer wieder Gerlinde
Stein-Englisch auf der Querflote zu héren.

Wieder auf dem Schiff angekommen, wurde fir ei-
nen Showabend wahrend der langen Uberfahrt
nach Amerika die bedeutsame Kuinstlerin ,Adele”
angekindigt. Dass das Orchester extrem wand-
lungsfahig in der Interpretation der Musiktitel ist,
hat es ja bereits bewiesen; nun wurde den Kreuz-
fahrtgasten kraftig mit Rockbeat und geflihlvollen
Saxophonsoli eingeheizt. Bei Titeln wie ,Set fire to
the Rain“, ,Someone like you“ und ,Rolling in the
Deep® glanzten unter anderen Selina Lenz, Carla
Poths und Iris Schmidt mit ihren Saxophonen. Ein
glamourdses Ende des fetzigen Stiickes erfolgte
mit dem Abschuss von Konfettikanonen und noch
mit Staunen im Gesicht begaben sich die Gaste in
die Pause.

Spannungsvoll ging es danach weiter. Mit ,New
York, New York®, unter Leitung von Johannes We-
cker, bahnte sich das Kreuzfahrtschiff den Weg in
die Karibik und nach Brasilien. Von Calypso-Klan-
gen bis hin zu Congas und wilden Sambapfeifen,
niemand konnte dabei ruhig auf dem Stuhl sitzen
bleiben. Nach der Einfahrt in den beeindruckenden
Hafen von Tokyo spurten die Zuhoérer unter den
Klangen von ,Tokyo Adventure® die Hektik der
StralRen, die Stimmung ruhiger Tempelanlagen
und man konnte die Geishas in ihren traditionellen
Gewandern vermuten.

Das Konzert endete mit der Ankunft in Venedig mit
dem anspruchsvollen Konzertmarsch ,Venezia“.
Im nicht enden wollenden Applaus standen die
Musiker mit den Kreuzfahrtgasten und prasentier-
ten den "River Kwai Marsch", der visuell mit einem
Feuerwerk an Deck begleitet wurde. Emotional
wurde es noch einmal im Finale, als der Abspann
auf der Leinwand mit der Traumschiffmelodie be-
gleitet wurde. Dieser Abend sollte bei den Besu-
chern und auch dem Orchester noch lange nach-
hallen und alle sind gespannt, wo die Reise mit
dieser Crew nun noch hinfihren wird.

Dezember 2018 - Es war ein erfolgreiches Jahr
2018

Und darauf darf man ruhig auch einmal anstoRen.
Bei einem spontanen Treffen im Schitzenhaus lie-
3en es sich einige Musiker(innen) noch einmal gut
gehen. Das Jahr 2018 wurde mit lustigen Anekdo-
ten Revue passieren gelassen und die Musikabtei-
lung freut sich auf ein spannendes Jahr 2019.
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Faschingskampagne, Kurkonzert, Hofefest, Kerb,
ein sehr erfolgreiches Kreuzfahrt-Konzert und un-
ser legendares Probenwochenende - all die positi-
ven Eindricke lassen uns gestarkt ins neue Jahr
gehen.

Wir blicken ebenfalls auf eine engagierte Nach-
wuchsarbeit zuriick. Ob Blockflétengruppe oder
die wieder erstmals angebotene Musikalische
Fraherziehung, sie alle bilden das Fundament fur
den Fortbestand des Orchesters. Ganz besonders
freuen wir uns Uber die 3 jungen Dirigenten(in),
Selina und die "Johannesse", die uns ebenfalls bei
der Nachwuchsarbeit unterstiitzen.

Junge Menschen und altere fiir die Orchesterarbeit
interessieren? Wir haben es in 2018 wieder
geschafft und konnten die Orchesterstarke weiter
ausbauen. Wir haben 10 Jugendliche in die Or-
chesterarbeit integriert und drei Erwachsene dazu-
gewonnen. Weiterhin steht uns fir kinftige Kon-
zerte auch ein Kontrabass zur Verfiigung.

Was liegt 2019 an?

- Unser Kirchenkonzert "Neue Welten" am
17.2.2019 in der kath. Pfarrkirche halt uns momen-
tan im Bann

- Das TG Oktoberfest steht wieder vor der Tr
- Wir konnten trotz der schwierigen Lage (wegen
des Umbaus im Kurhaus Bad Camberg) zwei Kur-
konzerttermine erhalten (vermutlich im Bulrger-
haus Oberselters) am 5.5.2019 und 1.12.2019

BERICHT DER Musikalischen Friiherziehung

Aufgrund der grof3en Nachfrage hat sich die Musi-
kabteilung im Frihjahr dazu entschlossen, wieder
den Kurs ,Musikalische Fruherziehung (MFE) an-
zubieten. Nach drei Jahren als Ubungsleiterin fuir
Blockflote erklarte ich mich bereit, zusammen mit
Isabelle Griesand, die neuen Kurse der MFE zu lei-
ten. Die Vorbereitungen dazu begannen dann im
Sommer. So wurden fir eine abwechslungsreiche
Gestaltung des Unterrichts zahlreiche neue kind-
gerechte Instrumente und weiteres Material (Tanz-
ticher, Bastelutensilien, etc.) angeschafft. Es
folgte eine intensive Einarbeitung in das Konzept
,Musik und Tanz fiir Kinder‘. Uber zwei Unter-
richtsjahre verteilt lernen Kinder ab 4 Jahren mehr
Uber verschiedenste musikalische Themenge-
biete.

Seit dem 1. September 2018 werden von uns
samstags in zwei Gruppen insgesamt zehn Kinder
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spielerisch an die Welt der Musik herangefuhrt. In
der ersten Gruppe sind aktuell vier Kinder, alle im
Alter von etwa 4 Jahren. Die zweite Gruppe be-
steht aus sechs Kindern, alle circa 5 Jahre alt.

Zu Anfang stand natirlich das gegenseitige Ken-
nenlernen im Mittelpunkt. So begann der Unter-
richt mit einer Eltern-Mitmachstunde, in der Eltern
und Kinder den ,Musikater” kennenlernten. Zum
.Musikater“-Lied durfte sich jedes Kind mit einem
Gerausch oder einer Bewegung vorstellen. Der
,Musikater begleitet vor allem die Kinder der ers-
ten Gruppe immer wieder auf der Reise durch die
Welt der Musik. Nach wenigen Gruppenstunden
wurde im ,Katzengedicht” ein Tag aus dem Leben
der Katzen szenisch und musikalisch dargestellt.
Zusammen mit dem ,Musikater® besuchten die
Kinder den Zauberwald an dessen Baumen ver-
schiedene Instrumente hdngen. Dabei wurden die
unterschiedlichen Klange der Instrumente thema-
tisiert. Diese Klangunterschiede wurden auf der
Geburtstagsfeier von Herrn Viel und Herrn Wenig
weiter vertieft.

Erste Erfahrungen mit Rhythmen sammelten die
Kinder in der ,Wetterstunde®. So wurden Sonne,
Wind, Regen, Gewitter, etc. auf verschiedenen In-
strumenten dargestellt. Zu unterschiedlichen
Trommelsignalen wurde ein ,Wettertanz* einstu-
diert. Neben den musikalischen Aspekten lernen
die Kinder auch, in Bewegungsspielen und Tanzen
sich passend zur Musik zu bewegen. Ein besonde-
res Highlight war das gemeinsame Rasselbasteln.
Nach der gemeinsamen Kennenlernphase und
dem Austauschen Uber bisherige Erfahrungen
startete die zweite Gruppe ihre Reise ins , Tamuki-
land“. Dort begegneten den Kindern viele verschie-
dene Tiere und sie lernten, diese pantomimisch
und musikalisch darzustellen. Beim alten schiefen
Turm ist der Legende nach ein Schatz vergraben.
So machten sich die Kinder als mutige Schatzgra-
ber auf und trafen dabei auf verschiedene Geister.
Ob sie wohl mutig genug waren und den Schatz
gefunden haben? Nach der aufregenden Schatz-
suche konnten sich die Kinder auf einer Party mit
der Musikfamilie erholen. Dort lernten sie die Ver-
wandten von Herrn Viel und Herrn Wenig kennen.
Es wurden Gegensatze in der Musik (leise und
laut, hoch und tief, schnell und langsam) aber auch
im Alltag bewusst gemacht. Im ,Tamukiland“ be-
suchten die Kinder auch Indianer, bei denen sie
unterschiedliche rhythmische Signale und eine
erste Rhythmussprache kennenlernten. Die Kinder
lernten diese Rhythmen mit der Geheimschrift der
Indianer (Notenschrift) darzustellen. Zum Ab-
schluss des Jahres wurde mit beiden Gruppen die
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Weihnachtsgeschichte musikalisch und szenisch
umgesetzt.

Wir freuen uns bereits sehr darauf, gemeinsam mit
den Kindern die Reise durch die Welt der Musik im
neuen Jahr fortzusetzen.

Rebecca Weddig und Isabelle Griesand

BERICHT DER BLOCKFLOTENGRUPPE

Jahresbericht 2018 — Musikabteilung Blockfloten-
gruppen

Nach den Weihnachtsferien am 17. Januar 2018
wurden von uns mittwochs eine Fortgeschrittenen-
gruppe, freitags zwei Anféangergruppen und eine
Fortgeschrittenengruppe und samstags eine Fort-
geschrittenengruppe unterrichtet.

Wir Gben immer im Musikzimmer und die Gruppen
sind nicht groR3er als 5 Kinder.

Die Gruppen bestehen schon seit Schuljahresbe-
ginn im September 2017. Der Blockflotenunterricht
erstreckt sich tber den Zeitraum eines Schuljahres
und wird in der Regel fur 3 Jahre angeboten. Ge-
nerell beginnen wir im Vorschulalter und 1. Schul-
jahr. Schon nach kurzer Zeit kénnen die Kinder
kleine Lieder mit 3 bzw. 4 Ténen mit der linken
Hand spielen. Sie lernen beim Musizieren in der
Gruppe nicht nur die Noten und die Rhythmik, son-
dern auch soziale Kompetenzen wie Rucksicht-
nahme, warten konnen, sitzen bleiben und aufei-
nander horen.

Wir beginnen mit den Anfangern mit dem Buch
,Meine lustige Blockfléte* und mit dem ,Fldtenzir-
kus Bd. 1“. Im Laufe der Ausbildung kommen im-
mer mehr anspruchsvollere Stiicke aus dem Be-
reich Rock, Pop und Klassik dazu. Grol3e Begeis-
terung findet immer der ,Three-Tone-Rock® aus
dem Buch ,Funtime Favourites®. Auch die Lieder
aus dem Buch ,Rock, Pop & Blues® spielen die
Fortgeschrittenen mit Eifer mit.

Im Frihjahr 2018 starteten wir zum 4. Mal das Pro-
jekt ,Musik fir alle* in Zusammenarbeit mit dem
Kinderschutzbund. Es wurde in den Raumlichkei-
ten der Atzelkids kostenloser Blockfldtenunterricht
angeboten. Die Musikabteilung wurde bei der Ein-
teilung der Kinder von der Leiterin der Atzelkids,
Frau Hofmann, perfekt unterstitzt. Bis zu den Os-
terferien bekamen 14 Kinder in 2 Gruppen kosten-
losen Unterricht, eine Leihfléte und Unterrichtsma-
terial zur Verfugung gestellt. Es hatten sich nach
diesem Projekt 5 Kinder fest bei der TG angemel-
det, um weiter Blockfléte zu lernen.
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Zum Schuljahresende haben 2 Gruppen ihre
Blockflétenausbildung beendet und von den 6 Kin-
dern haben 2 mit einer Instrumentalausbildung be-
gonnen (Saxophon und Querflote). Der Blockflo-
tenunterricht ist ein Grundstock fur die Nach-
wuchs- und zukinftige Orchesterarbeit. Die Kinder
erlernen viel schneller ein Instrument, wenn sie
schon die notige Fingerfertigkeit und Notenkennt-
nis erworben haben.

Im September 2018 konnte dann eine neue Anfan-
gergruppe starten. Der Unterricht ist immer freitags
von 15.30 Uhr bis 16.15 Uhr. Die Gruppe besteht
aus zwei Vorschulkindern.

Rebecca beendete zum Schuljahresende den
Blockflétenunterricht und startete zusammen mit I-
sabelle Griesand im Herbst mit 2 neuen Fruherzie-
hungsgruppen.

Unsere Aulftritte:

Am 1. Juli veranstalteten wir zum Schuljahresende
ein Vorspiel in der Turnerstubb. Zur Eréffnung préa-
sentierten sich alle Kinder mit der ,Zirkusfanfare®.
AnschlieRend folgten die Anfangergruppen mit 3
kleinen Stuicken: "Indianerlied", "Frecher Floh" und
"Wellenspiel. Danach gaben die Fortgeschritte-
nen mit zwei Popsongs: ,Too busy®, ,Look in the
mirror‘ und dem ,Pudel-Cha-Cha* ihr Kbnnen zum
Besten. Als Hohepunkt des kleinen Konzertes
spielten die ,Grof3en® die beiden bekannten Lieder
,Ein Hoch auf uns” und ,80 Millionen“. Bei Kaffee
und Kuchen sal3en alle anschlieRend noch gemiit-
lich eine Weile zusammen.

Am 23. September 2018 gestalteten 17 Blockflo-
tenkinder den Weltkindertag des Kinderschutzbun-
des mit. Vor voll besetztem Haus, das Wetter war
leider regnerisch, fléteten die Kinder nochmal die
0.g. Stlicke vor einem breiteren Publikum. Auch
die 5 Kinder, die aus dem Projekt ,Musik fir alle®
hervorgegangen sind, konnten bereits ihr Kénnen
mit kleinen Liedern ,Nachts im Wald“, ,Feentanz”
und ,Ritter und Prinzessin“ zeigen.

Zum Adventszauber in Dombach am 16. Dezem-
ber konnten sich die Kinder in der Kirche vor gro-
Rem Publikum présentieren. Das kleine Weih-
nachtskonzert begann mit der Ouvertire ,Das Fest
beginnt”. Danach spielte die Anfangergruppe 3
kleine Stiicke mit einem Tonumfang von nur 5 T6-
nen. AnschlielRend spielten die Fortgeschrittenen
neben klassischen Weihnachtslieder wie ,Oh, Tan-
nenbaum®, ,Jingle bells“ und ,Schneefléckchen,
Weildrockchen® auch noch das Lied vom ,Bratap-
fel“ und ,In der Weihnachtsbackerei®.

In der letzten Woche vor Weihnachten trafen wir
uns wie immer zu einer kleinen Weihnachtsfeier in
den Gruppen. Die Kinder freuten sich auf einen
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Weihnachtsfilm und lie3en sich mit Muffins, selbst-
gebackenen Platzchen und Capri-Sonne verwéh-
nen.

Ich freue mich, im neuen Jahr mit neuen Stiicken,
Ideen und Herausforderungen mit den Kindern
weiterzuarbeiten.

Einen grof3en Dank auch an die Eltern, die ihre
Kinder daheim beim Uben unterstiitzen. Denn nur
wenn alle an einem Strang ziehen, sind gute Fort-
schritte moglich.

Christine und Rebecca Weddig

Préaventives Riickentraining

Jeden Montag sehr tapfer und immer motiviert gut
gelaunt, kommen wir zum Training zusammen, Es
hat sich eine schone Gruppe entwickelt, wo auch
mittlerweile ein sehr anspruchsvolles Training gut
maglich ist.

Wir trainieren in einer Altersgruppe zwischen 45
und 83 Jahren und es macht sehr viel Spaf3 mit so
verschiedenen Altersgruppen zu trainieren. Vor al-
lem kann man einen super Fortschritt feststellen,
da die Teilnehmer sehr regelmaRig teilnehmen
und sie spiren selbst wie wichtig es ist seinen Kor-
per mobil und fit zu halten. Unser Training besteht
aus Erhaltung der Beweglichkeit und Kraftigung
der Muskulatur besonders im Rucken, aber auch
fur die Stabilitat und das Gleichgewicht wird trai-
niert, um im Alltag leichter und beschwerdefreier
zu recht zukommen. Wir trainieren immer montags
von 13:30 — 14:30 Uhr und 14:30 — 15:30 Uhr, mal
mit verschiedenen Geréten die zum Einsatz kom-
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men. Zur Wahrnehmung des eigenen Korperge-
fuhls wird aber auch ganz oft ohne zuséatzliche Ge-
rate trainiert. Wer Interesse hat kann gerne auf
eine Stunde mal zu uns kommen und es sich an-
schauen.

Der feste Einstieg ist immer nach Ablauf eines
10erKurses moglich.

Auch unsere Weihnachtsfeier war ein voller Erfolg
mit ganz viel Spafd und vorher fleiBigem Training.

Sabine Kleemann

Prellball

A\ - Aq
Abteilungsleiter Roman Pfliger mit Reimund und
Silvia Brendel beim Gartenfest

Das Jahr 2018 war ein sehr durchwachsenes Jahr
fur die Prellballabteilung der Turngemeinde Cam-
berg.

Durch zahlreiche Verletzungen und Krankheiten
konnte in diesem Jahr keine Mannschaft - weder
im Jugendbereich noch im Seniorenbereich - in ei-
ner Liga starten, und auch der Trainingsbetrieb
konnte nur stark eingeschrankt weitergefihrt wer-
den.

Siegbert Bender, ein Aktivposten der Abteilung,
hat seine Teilnahme an Meisterschaften und Tur-
nieren nach 58 aktiven Jahren beendet, seine
Prellballschuhe aber noch nicht ganzlich ,an den
Nagel gehangt® und will in Zukunft nur noch am
Trainingsbetrieb teilnehmen. Siegbert Bender ist
einer der erfolgreichsten Prellballspieler der TG
Camberg mit Turnfestsiegen bei Deutschen Turn-
festen und zahlreichen Hessenmeistertiteln; am
Anfang seiner ,Laufbahn® mit seinem Partner Hel-
mut Lenz (+), spater dann meistens zusammen mit
seinem Partner Roman Pfliger; immer in den je-
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weiligen Altersklassen. Eine Auflistung seiner ge-
samten Erfolge wirde den Rahmen dieses Berich-
tes sprengen.

Bei der Sportlerehrung der Stadt Bad Camberg
wurden in diesem Jahr Siegbert Bender und Ro-
man Pfliger als Dritte der letztjahrigen Hessen-
meisterschaft der Ménner 60 + geehrt.

Die Prellball-AG, die seit Februar 2015 an der
Taunusschule Bad Camberg stattfand, endete im
Sommer 2018; Trainer waren Helmut Kotyrba und
Roman Pfluger.

Anfang Marz 2018 organisierte die Prellball-Abtei-
lung der TG Camberg in den beiden Hallen in der
Pommernstral3e auf 12 Spielfeldern wieder jeweils
die Finalspieltage der Landesliga Manner, der Lan-
desliga Frauen, der Verbandsliga Manner und der
Verbandsliga Frauen. Im November 2018 richtete
unsere Abteilung auch den Finalspieltag der hes-
sischen Vereinsmeisterschaften im Zweierprellball
fur alle Klassen der Manner und Frauen aus. Viele
Abteilungsmitglieder waren bei diesen Veranstal-
tungen gefordert; dafir noch einmal herzlichen
Dank.

Im Rahmen eines Sommerfestes bedankte sich
die Abteilung beim ehemaligen Abteilungsleiter
Reimund Brendel und unserer ehemaligen Ju-
gendtrainerin Silvia Brendel fir die geleistete Ar-
beit in den letzen Jahren.

Unsere traditionelle Weihnachtsfeier fand am
15.12.2018 in Bad Camberg statt. Dabei wurde un-
serem langjahrigen ,Chronisten® Karl-Josef Pfli-
ger ein Geschenk Uberreicht. Karl-Josef hat tGber
Jahre hinweg Presseberichte und Fotos von Meis-
terschaften und Ausfliigen der Abteilung gesam-
melt und in Fotoalben aufgelistet. Dabei ist ein
wertvolles Archiv fur die Abteilung zustande ge-
kommen.

Auch 2019 ist die Abteilung wieder bei der Organi-
sation der Finalspieltage der Landesligen der Man-
ner und Frauen in Bad Camberg gefordert. Bisher
hat sich der Hessische Turnverband immer fir die
exzellente Organisation und Bewirtung durch die
Aktiven unserer Abteilung bedankt und die tolle At-
mosphére in Bad Camberg gelobt. Roman und
Helmut sind sich sicher, dass es auch 2019 wieder
dazu kommen wird.

Unsere Trainingszeiten in der neuen Sporthalle in
der Pommernstralie:
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18 Uhr bis 19 Uhr Jugendliche
19 Uhr bis 21 Uhr Erwachsene

Helmut Kotyrba

igon

Qigong ist eine sehr alte chinesische Ubungsme-
thode um die Selbstheilungskrafte durch ruhige
Ubungen anzuregen. Wir treffen uns im evangeli-
schen Gemeindehaus immer mittwochs morgens
in zwei Gruppen. In der ersten Gruppe uben wir
bewegtes Qigong. Langsame Bewegungen zum
Dehnen der Meridiane und um den Kdérper durch-
lassiger zu machen. Die Zweite Gruppe ubt an-
schlieRend in der Stille mehr meditativ. Die Ubun-
gen sind auch fur Menschen mit kérperlichen Ein-
schrénkungen gut geeignet.

Die meisten Teilnehmerinnen sind schon viele
Jahre mit Freude dabei. Ab und zu treffen wir uns
zum Austausch beim gemeinsamen Frihstiick im
Kardamom.

Und wenn das Wetter schon ist, tiben wir auch mal
drauf3en in der Natur. Wer gerne mal bei uns rein-
schnuppern mochte, ist immer herzlich willkom-
men.

Ingrid Enzmann
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Radfahren (donnerstags)

Trainingstage: Jeden Donnerstag ( Ganz-

jahrig)
Trainingszeit: 19 Uhr ca. 2 Stunden
Treffpunkt: TG - Halle

Trainingsstrecken:  Rund um Bad Camberg
Uberwiegend Wald und
Wirtschaftswege
Streckenprofil

Von Marz bis November Wald und Bewirtschaf-
tungswege mit Steigungen

Von November bis Marz tberwiegend Flachstre-
cken
Trainingsziel: Erhalt & Verbesserung der
Kondition

Fahren in der Gruppe
Teilnahme an CTF Veran-
staltungen

Mountain-Bike, Trekking
Rad, Rennrad n. Absprache

Trainingsgerate:

Ansprechpartner:  Thomas Kern, Fliederweg 7,
65520 Bad Camberg
Tel.: 017622329062
Mail: radfahren@tgcam-
berg.de

Seit 1.3.2018 existiert nun die Donnerstagsrad-
fahrgruppe der TG Camberg.

In der Zeit bis Mitte Dezember konnte das Training
39 Mal stattfinden.

Bei den Teilnehmern handelt es sich Uberwiegend
um Aktive der Montagsbuben im Alter zwischen 50
und 78.

Es wird mit MTB’s, Trekkingradern und E-Bikes
gefahren.

In der Regel sind wir zwischen 5-9 Radfahrer im
Training.
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Insgesamt kamen dabei 1208 km und 12685 Ho-
henmeter zusammen.

Nach Absprache wird auch der Treffpunkt und die
Startzeit manchmal verlegt.

So fahren wir manchmal mit der Bahn nach Wies-
baden und radeln tber die Platte zuriick nach Bad
Camberg oder treffen uns in Hofheim/Ts. und neh-
men die Herausforderung Uber den Feldberg auf
uns. (im Dunklen)

In der Weihnachtszeit besuchen wir abwechselnd
die Weihnachtsméarkte in Limburg, Frankfurt am
Main und in Mainz. ( nattrlich mit dem Rad )

Das besondere und einzigartige Erlebnis dabei ist,
dass wir abends fahren und somit tberwiegend mit
Beleuchtung unterwegs sind.

Auch unternehmen wir einmal im Jahr eine Alpen-
tour. Dort sind wir dann 3-4 Tage unterwegs und
fahren von Pension zu Pension.

Selbstverstandlich ist, dass dabei kein Higel
(Berg) ausgelassen wird und die Einkehr wird na-
turlich auch nicht vergessen.

Thomas Kern
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Radlgruppe (freitags)

Unsere Radlgruppe ,Freitagabends" startete vom
4. Mai bis zum 31. August 2018 jeden Freitag um
19 Uhr vom Treffpunkt Bahnhofstra3e/Ecke Ems-
stral3e zu ihren ca. 2-stiindigen Trainingsfahrten,
die anfangs nur etwa 25 km spéter dann auch bis
zu 40 km lang waren. Das anschliel3ende Beisam-
mensein in einer der umliegenden Gaststatten
wurde von allen immer gerne wahrgenommen.

Die 2-Tagestour am 14./15.Juli fihrte uns dieses
Jahr wieder mal in die Pfalz. Wir radelten auf dem
.Kraut- und Ribenweg" 125 km vom Deutschen
Weintor an der franzésischen Grenze bei Wissem-
bourg auf landschaftlich sehr schénen Wegen
durch Weinberge, Walder und Gemusefelder, an
hibschen Dorfern vorbei mit einer Ubernachtung
in Schwegenheim bei Speyer bis nach Freinsheim.
Alle 21 Teilnehmer bummelten zum Abschluss
gerne noch durch den mittelalterlichen Ort, in dem
an diesem Wochenende gerade das Stadtmauer-
fest gefeiert wurde.

In der Winterzeit treffen wir uns seit einigen Jahren
immer am letzten Freitag eines Monats um 19 Uhr
zum Stammtisch im Restaurant La Vita.

Die Radelsaison 2019 beginnt am Freitag, dem 3.
Mai und endet voraussichtlich am 30. August
2019.

Wir freuen uns uber neue Teilnehmer.

Brigitte Gersfeld

REHA Sport Orthopadie

Im Rehasport kommen fast alle Teilnehmer mit ei-
ner arztlichen Verordnung. Die Teilnehmerzahl ist
fur eine Gruppe auf 15 begrenzt. Zurzeit begleiten
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Rita und Ingrid in der Turnhalle der Median Hohen-
feldklinik vier Gruppen und Gudrun freitags mor-
gens eine Gruppe. Einmal im Monat kdnnen wir
das Hallenbad in der Klinik fur Wassergymnastik
nutzen. Darauf freuen sich nattrlich alle. Im Som-
mer gehen wir auch ab und zu nach drauf3en und
tben Nordic Walking. Ansonsten sind unsere
Ubungsstunden abwechslungsreich mit und ohne
Handgeréate, Pezziballen usw.

Ingrid Enzmann

Rope Skipping

Trainingszeiten:
Fortgeschritten: Dienstag 17 - 18:30 sowie Freitag
17 -18 Uhr

Einsteiger: Samstag 10:30-11:30 Uhr

Anfanger: Samstag 11:30-12:45 Uhr
Freies Training U16: Freitag 18 -19 Uhr

\nde Ca

Y e
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Trainiert wird immer in unserer Vereinshalle in der
Jahnstralle.

Kontaktieren konnen Sie uns Uber ropeskip-
ping@tgcamberg1848.de, Ansprechpartner Re-
becca Krick und Daniela Ribeiro.

Unser Jahr 2018

Fast 50 Rope Skipperinnen (Manner sind tbrigens
herzlich willkommen) haben 2018 regelmafiig und
mit grofRer Motivation an unserem Training teilge-
nommen. Begonnen hat es direkt am Jahresan-
fang mit einem Workshop bei Sebastian Deeg, der
uns, nicht nur aufgrund des anschlieRenden Mus-
kelkaters, noch lange positiv in Erinnerung bleiben
wird. Besonders erfreulich ist, dass wir — unter an-
derem auch durch unsere neue Ubungsleiterin
Franziska — eine neue Einsteigergruppe grinden
konnten. Hierdurch haben wir die recht lange War-
teliste etwas abgearbeitet.
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Die urspringliche Erwachsenen-Showgruppe hat
ihre Auftrittsanfragen an die Jugend abgegeben
und trifft sich nun jeden Freitag zum Freien Trai-
ning. Auch erwachsene Einsteiger dirfen gerne
dazu stofRen. Rope Skipping schult nicht nur die
Koordination, sondern ist gleichzeitig auch eine
gute Mdglichkeit, die Fitness zu verbessern. Wir
haben in dieser Stunde immer viel Freude.

Shows und Auftritte

Der Spald an Bewegung steht bei unserem Trai-
ning grundsatzlich im Mittelpunkt. Neben dem rei-
nen ,Seilspringen” werden regelmafig Bodenturn-
oder akrobatische Elemente geulbt (s. Bild 1). Ein
wichtiger Aspekt ist das Einstudieren von Auftrit-
ten, die die Skipperinnen auch selbst mitgestalten
kénnen. 2018 konnte man uns unter anderem auf
verschiedenen Kappensitzungen, beim Zeltlager
der Kreisjugendfeuerwehr und der Kerb in Edels-
berg sehen. Wir freuen uns auf weitere Anfragen
fur 2019 — vielleicht planen Sie ja eine Veranstal-
tung und bendtigen noch einen besonderen Show
Act. Dann kénnen Sie gerne Kontakt mit uns auf-
nehmen.

Wettkampfe

Das allgemeine Highlight des Jahres war sicherlich
die Gaumeisterschaft im eigenen Verein. Dank
verschiedener Wettkampfe konnten nicht nur die
Fortgeschrittenen mitmachen — die sich darlber
fur die Hessenmeisterschaft qualifizieren konnten
— sondern auch die Einsteiger.

Marie und Maren erzielten die Tageshdchstwerte
in 30 Sekunden Speed und Double Under. Anneke
B. stellte in 120 Sekunden Speed zusétzlich einen
neuen Camberger Vereinsrekord auf: 250 Boden-
kontakte mit dem rechten Ful3, was etwa 500 Seil-
durchschlagen entspricht.

Die Platzierungen im Uberblick:

Compulsory: AK IV: Helena R. (1); AK IIl: Amelie
N. (2), Lilly S. (2)

Speedwettkampf: AK IV: Leonie U. (1), Zoé T. (2),
(3); AK 1lI: Sophia S. (1), Hannah S. (2), Marlene
S. (3); AK IIl: Anneke B. (1), Maren E. (2), Marie K.
(3)

Qualifikation: AK Ill: Sophia S. (1), Marlene S. (2);
AK II: Antonia S. (1), Anneke B. (2), Marie K. (3)
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Sophia, Anneke und Antonia haben daraufhin bei
den Hessischen Meisterschaften in Seeheim-Ju-
genheim teilgenommen.

Auch dort konnten sie wieder gute Leistungen ab-
rufen, wobei es leider dieses mal nicht fir eine
Platzierung reichte. Sophia Schmidt schaffte Uber
ihre hohe Punktzahl trotzdem die Qualifikation flr
das Deutsche Landesfinale.

Wir freuen uns auf ein spannendes Jahr 2019.

Daniela Ribeiro

Seniorengymnastik

Immer montags von 9:30 bis 10:30 Uhr trifft sich
unsere Gruppe in der Turnhalle zur Seniorengym-
nastik. Unsere Ubungsleiterin Brigitte Thies ver-
steht es sehr gut, mit einem abwechslungsreichen
Programm unsere Gelenke zu lockern.
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Auch die Geselligkeit kommt bei uns nicht zu kurz.
In der Fastnachtszeit treffen wir uns zu einem lus-
tigen Kreppelkaffee, vor Weihnachten zu einer Ad-
ventsfeier.

Im Jahr 2018 hatten wir 40 Turnstunden mit im
Durchschnitt 20 Teilnehmern.

Im Marz hatten wir wahrend der Turnstunde Be-
such von Roman Pfluger, der die Abteilungsleiterin
Hildegard Thies im Namen des TG-Vorstands fur
50 Jahre Vereinsmitgliedschaft ehrte.

Ein Halbtagesausflug fuhrte uns im Juli nach Nie-
derselters. Nach einer interessanten Fihrung im
Brunnen liel3en wir den Nachmittag bei Da Luca
ausklingen.

Auf dem grofRen Vereinsfoto beim TG-Sporttag
Ende Oktober war unsere Abteilung mit 16 Perso-
nen vertreten.

Kurz vor Weihnachten war unsere Adventsfeier.
Bei Weckpuppen, Kaffee, Wein und dem Besuch
des Nikolauses endete der Nachmittag.

Sitzgymnastik
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Die Gruppe umfasst gut Gber 20 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer und hat einen guten Zusammen-
halt. Jeden Dienstagmorgen ab 10 Uhr trifft man
sich in der TG-Halle, Turnerstubb zur gesundheits-
schonenden Gymnastik. Kleingerate (Kleinhan-
teln, Bander etc.) sind immer dabei und am Ende
folgt eine kleine Entspannung (Phantasiereise
u.a.).Uber wachsendes Interesse der Senioren
und Seniorinnen braucht man sich nicht zu bekla-
gen. Auf dem Stuhl und auch dahinter (mit dem
Sitz als Haltepunkt) trainiert der Kurs. In der Halfte
und am Ende trifft man sich zum allseits beliebten
Frihstiicken. Die ganze Stunde dient vor allem
den Personen, die bewegungseingeschrankt sind,
aber dennoch Spal3 an Bewegung haben.

Zuletzt hat der Kurs die Ehrung ,Sport pro Gesund-
heit“ des Turnbundes von Seiten des Turngaus er-
halten.

Heinz Muller

Skiabteilung

TG-Familienskifreizeit 2018 wieder ein voller
Erfolg

Eine rundum gelungene und fir alle Teilnehmer er-
holsame Wintersportwoche verbrachten 30 Mit-
glieder und Freunde der Turngemeinde Camberg
im Alter von 6 bis 58 Jahren in Matrei in der Grof3-
klocknerregion.

Bei idealen Schneeverhaltnissen konnten die Ski-
fahrer und Snowboarder ihr Fahrkénnen unter

Anleitung der TG-Ubungsleiter z.T. ganz erheblich
verbessern und beim freien Fahren die grandiose
Alpenkulisse genief3en. Durch die in diesem Jahr
idealen Pistenverhaltnisse und den bis zu 30 cm
gefallenen Neuschnee konnten sogar die Anfan-




TG abtuell
Jahrbuch 2018

ger ihre ersten Spuren im puderweichen Pulver-
schnee bewundern. Bei einem gemeinsamen Aus-
flug nach Lienz mit der traumhaften Bergku-
lisse der Lienzer Dolomiten legten die Wintersport-
ler der TG am dritten Tag eine willkommene Pause
ein.

Die erlebnisreichen Skitage wurden mit Apres-
Ski oder bei gemeinsamen Spieleabenden abge-
rundet. Somit waren sich die Teilnehmer einig, die
nachste TG-Familienskifreizeit 2019 bereits im Ur-
laubskalender einzutragen.

Stefan Schiitz

Spikeball

Abteilungsleiter: Michael Albrecht
Trainingszeiten: Sonntags von 16 - 20 Uhr

~Spikeball” ist schon seit einigen Jahren eine in
den USA sehr populare Sportart, die sich spates-
tens seit diesem Jahr auch in Deutschland zuneh-
mend etabliert hat und sich wachsender Beliebt-
heit erfreut.

Grundsatzlich ist ,Spikeball” eine Abwandlung von
Volleyball und folgt auch regeltechnisch dem Prin-
zip des Spiels, wird aber auf einem im Durchmes-
ser 90 cm breiten Netz, das wie bei einem Tram-
polin auf einen Ring gespannt ist und sich nur we-
nige Zentimeter Uber dem Boden befindet, ge-
spielt. Dabei treten jeweils zwei Teams aus 2 Spie-
lern an und versuchen, &hnlich wie beim Beachvol-
leyball, nach dem Aufschlag den

etwa faustgrof3en Ball bis zu drei Mal hochzuhal-
ten, bevor dieser auf das gespannte Netz geschla-
gen wird und dann das gegnerische Team die
Mdglichkeit den Ball wieder zu returnieren. Es wird
ein Punkt erzielt, wenn ein Team den Ball nicht
mehr erreichen kann und dieser den Boden be-
rihrt oder beim Schlag das Netz verfehlt oder der
Ring getroffen wird. Dabei wird rundum, also 360-
Grad gespielt, was Dynamik in die Sache bringt
und vollen Kérpereinsatz sowie Konzentration er-
fordert.

Zunéachst begann alles im Frihjahr 2018, als das
damals noch unbekannte Spiel erstmals im kleine-
ren Kreis auf den Grinflachen in Bad Camberg er-
probt wurde. Da Spikeball, frei nach dem Motto
.einfach zu erlernen, schwer zu meistern”, keiner
langen Anleitung bedarf und jeder sofort mitspielen
kann, wuchs der Kreis der Interessierten und Be-
geisterten schnell und stetig.
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Uber den Sommer bis in den Herbst wurde nahezu
jede Gelegenheit genutzt Spikeball im Freundes-
und Bekanntenkreis zu spielen, was aufgrund des
leichten Aufbaus und der guten Transportfahigkeit
des Spikeball-Sets fast tiberall problemlos funktio-
nierte. Michael Albrecht ergriff hierbei oftmals die
Initiative und organisierte nicht nur die regelmafi-
gen Treffen, sondern schaffte es auch, eine
Gruppe zu formen, die mit zunehmender Begeis-
terung bei der Sache war.

Das personliche Jahreshighlight war dann die von
der TG angebotene Méglichkeit, die Turnhalle des
Vereins zu nutzen, um dort jeden Sonntag 4 Stun-
den lang spielen zu kénnen, wodurch es gerade in
der kalten Jahreszeit mdglich war, dem geliebten
Hobby weiterhin nachzugehen.

Zeitnah erfolgte dann auch die Aufnahme als ei-
gene Abteilung in die TG Camberg. Zu den wo-
chentlichen Treffen kamen immer wieder Interes-
sierte hinzu und so waren zunehmend immer mehr
der Sportart Spikeball ,verfallen”.

Gerne begrif3en wir auch im neuen Jahr neue Mit-
spieler und empfehlen jedem, der sich diese neue
Art des Volleyball-Spielens n&her anschauen
mdchte, sich ganz unverbindlich an einem Sonn-
tag der Gruppe anzuschlie3en und Spikeball spie-
lerisch zu erlernen. Gerne kommen wir auch in ei-
nem eurer Trainings vorbei, um die neure Sportart
vorzustellen, wie es bereits zwei Mal bei der Don-
nerstagsgruppe der Fall war.

Nicht nur der sportliche Aspekt steht bei uns im
Vordergrund, wir pflegen vielmehr auch eine ka-
meradschaftliche Gemeinschaft, die auch Uber
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das wochentliche Training hinausgeht, z.B. bei ge-
meinsamen Abendessen nach besagtem Training
und Treffen in der Freizeit.
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Informationen Uber Spikeball im speziellen oder
dem Ablauf im Generellen kdnnen gerne bei Mi-
chael Albrecht eingeholt werden.

AbschlielRend mdchten wir noch einen besonderen
Dank an die TG Camberg fur das tolle Angebot
und unseren engagierten Abteilungsleiter Michael
Albrecht fUr seinen unermiuidlichen Einsatz richten.

TG-Jugend

Im Jahr 2018 haben wir — die TG-Jugend — lang-
sam etwas Fahrt aufgenommen, um gemeinsam
mit unseren Mitgliedern Aktivitdten durchzufuhren
und zu teilen. In diesem Rahmen haben wir die Ju-
gendlichen der TG Camberg im Dezember 2018
zu einem weihnachtlichen Filmeabend eingeladen.
Gemeinsam mit sechs Jugendlichen haben wir
“Kevin allein in New York” in der Turnerstubb ge-
sehen, wahrend wir mitgebrachte Kekse, Heil3ge-
tranke und warmes Essen genossen haben. Alles
in allem haben wir einen gemitlichen, schénen
Abend miteinander verbracht, der uns ermutigt, im
kommenden Jahr die Planung und Umsetzung
weiterer gemeinsamer TG-Jugend-Aktivitaten in
Angriff zu nehmen.

TG-Studio Freies Training

Das TG-Studio wird eifrig von den TG-Vereinsmit-
gliedern genutzt. Die Montagsbuben teilen ihr Trai-
ning in Kraft + Ausdauer auf, Leichtathleten und
Badminton nehmen das TG-Studio als ergén-
zende Trainingseinheit hinzu, Frauenpower und
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Reha- sowie Zirkel- und offenes Training runden
das Angebot ab.

TG-Studio Reha-Pravention am Gerat

Hallo zusammen, mein Name ist Werner Gewehr.
Ich bin langjahriges Mitglied bei den Montagsbu-
ben. Seit Anfang Dezember 2018 habe ich diens-
tags, von 16 bis 17:30 Uhr, im TG-Studio die Auf-
sicht Uber das Training an den Geraten bernom-
men.

Im Mérz und April 2019 werde ich hierfiir noch eine
Ausbildung beim Deutschen Turnerbund absolvie-
ren. Zurzeit nutzen hauptsachlich Senioren die
Trainingsstunde.

Uber weitere Teilnehmer wiirde ich mich freuen.

Mit sportlichem Gruf3
Werner

TG-Studio Zirkeltraining

Kurzbeschreibung des Sportinhaltes:

Nach kurzem, individuellem Aufwdrmen startet
man an einer Station im Zirkel. Die Ganzkor-
pertbungen werden in verschiedenen Intervallen
gewechselt, ein Durchgang dauert ca. 15-20 Minu-
ten. Nach der Achtsamkeits-Devise: "Jeder wie er
kann und mag" ist man nach einer, zwei oder drei
Runden fertig. Wir sind eine Gruppe zwischen
sechs und zehn Sportlerinnen und Sportlern je
Abend und haben viel Spal3.

Im Sommer ist auch Outdoor-Training angesagt,
der Zirkel wird dann auf der Turnerwiese aufge-
baut. Auch in der Ferienzeit sind wir in der Halle
und nutzen die Mdglichkeiten, an Barren, Késten
und Seilen zu trainieren.
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Zum Jahresausklang gibt es immer jemanden, der
lustige Weihnachtsméarchen vorliest oder auch zu
Fasching verkleidet in das Training kommt. Gerne
salRen wir im Sommer und zur Weihnachtszeit in
einem Lokal beisammen und lieBen es uns gutge-
hen.

Tischtennis

Die Tischtennisabteilung erlebt im Jahr 2018 einen
grolRen Zulauf. Animiert durch den TG-Sporttag,
wurden einige Mitglieder neugierig und besuchen
jetzt regelmafiig das Tischtennistraining.

Das Schilertraining wird von Jens Schmitt und
Thomas Rosa geleitet und regelmaRlig kommen
hier zwischen acht und zehn Kinder und Jugendli-
che. Ab 18:30 Uhr trainieren dann Jugendliche und
Erwachsene zusammen.

Erstmals seit fast 20 Jahren fand ein Eltern-Kind-
Turnier statt. Es war ein toller Nachmittag mit vie-
len spannenden Spielen, der mit einem Turnier der
Mannschaftsspieler und Hobbyspieler erst spat
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abends bei einer Pizza in der Turnerstubb endete.
Das extra aus Koéln angereiste Traumdoppel Han-
son/Hanson konnte sich am Ende Uber den Sieg
freuen.
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Eltern-Kind-Turnier

Auf Kreisebene spielte das Schilerteam die erste
Saison und landete zur freudigen Uberraschung
nach der Hinrunde im unteren Mittelfeld.

Die Herrenmannschaft spielt in der hoéchsten
Klasse auf Kreisebene. Leider kam es immer wie-
der zu personellen Engpassen. Das Team er-
reichte aber zeitweise sogar in Unterzahl noch Un-
entschieden und landete nach der Vorrunde doch
auf Platz sieben. Spielte das Team komplett, so
verlor man gegen den Herbstmeister aus Villmar
nur knapp mit 7:9 und zeigte, was eigentlich in die-
ser Saison moglich gewesen wére.

Volleyball Hobby

Wir sind eine gemischte Gruppe, jung und jung ge-
blieben, Frauen und Manner, mit mehr oder weni-
ger groRRer Volleyball-Erfahrung.

Wir spielen Volleyball ohne an Punktrunden oder
Turnieren teilzunehmen. Montags ab 20:30 Uhr
findet ihr uns auf dem mittleren Feld des alten Teils
der Sporthalle in der Pommernstral3e.

Nach dem individuellen Warmmachen spielen wir
uns kurz ein, machen kurze Einschlag- und Anga-
beilibungen und gehen dann rasch in etwa gleich-
starken Mannschaften zum Spiel Uber, um maog-
lichst viel Spaf? zu haben.

Die Erfahreneren unter uns geben den weniger Er-
fahrenen immer wieder einmal Tipps, die meist
gerne angenommen und umgesetzt werden. Soll-
ten wir einmal zu wenige sein, tun wir uns mit den
Volleyballern auf dem Nachbarfeld zusammen. Oft
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werden wir auch von befreundeten Hobbyspielern
unterstitzt, oder helfen diesen aus.

Nach dem TG-Sporttag konnten wir einen erfreuli-
chen Zuwachs an Mitspielerinnen und Mitspielern
verbuchen. Und vielleicht gibt es ja auch noch ei-
nige gute Vorsatze fur das neue Jahr. Wir freuen
uns auch weiterhin Gber Zuwachs - die Halle ist
uns noch nicht zu klein...

Kontakt: Gunter Hartmann

Wirbelsdulengymnastik

Das gesundheitsschonende Training fir den RU-
cken findet jeden Dienstagabend ab 19:15 Uhr
statt. Die gemischte Gruppe des Kurses macht die
ublichen Ubungsteile mit Erwarmung, Kraftteile,
Dehnung und Entspannung (u.a. nach Jacobsen)
mit Musik. Ort des Ganzen ist der Gymnastikraum
der TG-Halle. Kleingerate wie Pezzibille,
Schwingstéabe u.a. sind zur Abwechslung dabei.
Am Kursende und zur Halbzeit trifft man sich zum
gemdtlichen Pizzaessen. Kurzum, die Truppe fuhlt
sich wohl, hat aber durchaus noch Aufnahmekapa-
zitat.

Der Kurs ist fur Frauen und Manner mittleren Alters

sehr geeignet. Es wird den Wohlstandsproblemen
mit der Wirbelséule entgegengewirk.
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