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Termine Lauf und Walkingtreff der TG Camberg
Treffpunkt ist der Parkplatz ca. 300 m hinter dem Waldschloss.
April bis September immer donnerstags um 19:00 Uhr
Oktober bis Marz immer samstags, um 15:30 Uhr.
Walking, Nordic Walking und Laufen jeweils eine Stunde.

Weitere Informationen beim Leiter des Lauftreffs Wolfgang Raatz Tel. 06434 7195.

Besuchen Sie unsim Internet, Fotos von 2004,2005 und Ausschreibung 2006
http://www.tgcamberg1848.de
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3. TG Bewegungstag ,, Ab in die Mitte
und 3. Staffellauf rund in Camberg

am Sonntag den 24. September 2006

Ci-Report .

der Turngemeinde Camberg 1848 e.V.

Nummar 28 Januar 2005

Die Innsnstad: Offensive
Hessen 2004

Schirmherr Wolfgang Erk Blrgermeister der Stadt Bad Camberg

Besuchen Sie unsim Internet, Fotos von 2004, 2005 und Ausschreibung 2006
http://www.tgcamberg1848.de
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Anmeldeformular fir den 3. Staffellauf am 24. September 2006 in Bad Camberg

Name, Vorname:

Verein, Firma, Gruppe :

Adresse :

Postleitzahl : Ort:

Telefon : E-Mail :

Unser Staffelname :

1. Laufer

Name, Vorname: Geburtsjahr:

2. Laufer

Name, Vorname: Geburtgjahr:

3. Laufer

Name, Vorname: Geburtsjahr:

4. Laufer

Name, Vorname: Geburtgahr:

Jugendmannschaft weiblich 12 — 15 Jahre ( Jahrgang 1990-1993 )
Jugendmannschaft méannlich 12 - 15 Jahre ( Jahrgang 1990-1993)
Jugendmannschaft weiblich 16 - 18 Jahre ( Jahrgang 1987-1989)
Jugendmannschaft mannlich 16 - 18 Jahre ( Jahrgang 1987-1989)
Gemischte Mannschaft je 2 weiblich und ménnlich ( Jahrgang 1993 und alter )
Erwachsene weiblich

Erwachsene mannlich

Besuchen Sie unsim Internet, Fotos von 2004,2005 und Ausschreibung 2006
http://www.tgcamberg1848.de
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Einladung und Ausschreibung zum 3. TG Bewegungstag und 3. Staffellauf der TG
Camberg am Sonntag den 24. September 2006, beginn 13:30 Uhr am Marktplatz.

Im Rahmen der Veranstaltung,
Die TG bewegt uns auf F3en, mit dem Stock und mit dem Rad,
wird die in den letzten beiden Jahren erfolgreich stattgefundene V eranstaltung fortgesetzt.

Folgende V eranstaltungen werden angeboten:

Gymnastik, gemeinsames Aufwérmen um 13:30
Strecken Startzeit
Walking, Nordic-Walking 3km 6,5km 9,2km ab 14:00
Laufen 3km 6,5km 9,2km ab 14:00
Radstrecke 20 km ab 14:00
Staffellauf ca. 800 m/ Staffellaufer 16:30

Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung fur Unfalle und sonstige Schadensfélle.

Start/Zid: Marktplatz Bad Camberg

Strecke: 3 km Walking, Nordic-Walking und Laufen wird vom Marktplatz in Bad Camberg in
Richtung Kurpark gestartet.
Die 6,5 kmund 9,2 km Strecken gehen Richtung Waldschloss und dann weiter iber die
Kreuzkapelle.

Fir die Walking und Nordic-Walking besteht die Mdglichkeit, mit einem Bus zum Nordic-
Walking Park zu fahren, um dort die 3,8 oder 5,6 km Strecke zu begehen.

Startgebuhren: Generell wird fur alle Mitmachangebote und fir den Staffellauf beim TG- Bewegungstag
keine Startgeblihr erhoben.
Jedoch freut sich die TG Camberg Uber eine kleine Spende, die dann fr die grole
finanzielle Belastung durch die Hallendachsanierung, genutzt werden kann.

Dadurch tragt jeder Schritt bzw. jede Pedalumdrehung nicht nur zu Eurer Gesundheit,
sondern auch zur Finanzierung des TG- Hallendachs bei.

Meldungen: Nur fur den Staffellauf sind V oranmeldungen notwendig.
Diese erbitten wir bis zum 17. September 2006
An Wolfgang Raatz , Bergstral3e 4, 65520 Bad Camberg,
Tel. 06434-7195 E-Mail: staffellauf@TGCamberg1848.de
per Fax TG Camberg 06434-909903
oder Zeitschriften Briick Limburger Strale

Nachmeldungen: Nachmeldungen werden bis 60 min. vor dem Start des Staffellaufes angenommen.
Auszeichnung: Jede teilnehmende Mannschaft des Staffellaufes erhdlt eine Urkunde.

Einen Sonderpreis gibt es fiir die originellste Gruppe.
Wanderpokal: Jeder Gruppensieger erhalt einen Wanderpokal .

Besuchen Sie unsim Internet, Fotos von 2004, 2005 und Ausschreibung 2006
http://www.tgcamberg1848.de



