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Wir bieten lhnen am Bad Camberger Bahnhof folgende Leistungen:

GUTSCHEIN

Ein leckeres Friihstiick fur 1 Person

wartet auf Sie! (ab einem Einkaufswert
von 50,- Euro in der Sport-Insel)

Einfach Kassenbon
mitbringen, diesen
Gutschein im Bistro
abstempeln
lassen und genieBen!

spoit-lusel

Bad Camberg-Caspar-Hofmann-Platz 1
Tel. 06434/7666 - www.sport-insel.de



VORSTAND

Liebe Leserinnen und Leser dieses TG-Reports,

fur das Jahr 2016 wiinsche ich — ob mit oder ohne Vorsitze —
viel Spaf, Gesundheit und Erfolge mit der TG und danke an
dieser Stelle allen, die dies mit ihrem Engagement Woche fiir
Woche ermdglichen.

Wieder hat es das Redaktionsteam geschafft, diesen mit
Berichten und Informationen gefiillten 40. TG-Report piinkt-
lich zum Neujahrsempfang zusammenzustellen. Daftir und
fur die zahlreichen Beitrige sowie Inserate, ohne die der
Report weder moglich noch finanzierbar wire, gilt mein
ausdriicklicher Dank.

Auch ist es mir ein Anliegen, auf einige Themen und Angebote besonders hinzuweisen:

Je oller — je doller

So oder so dhnlich kénnte man die beiden Gruppen Geritturnen 40+ und Leichtathletik
fur ALLE beschreiben, die sich im letzten Jahr neu gegriindet haben und sich auf den
Seiten 38 und 44 vorstellen. Allen Ehemaligen oder Neueinsteigern, die ggf. noch
zdgern, ihre guten Vorsitze in diesen oder auch anderen Gruppen umzusetzen, rufe ich
zu: ,Kommt doch einfach mal vorbei — Angebote gibt es bei der TG fiir jedes Alter, jede
korperliche Voraussetzung und jeden Anspruch!®

Wieder Basketball bei der TG

Gleich im neuen Jahr startet das seit einigen Jahren mangels geeigneter Ubungsleitung
ausgesetzte Basketballtraining. Mit Hadis Brakmic hat sich ein erfahrener Basketball-
trainer der TG angeschlossen, der diesen tollen Sport fiir Jugendliche ab 12 Jahren
anbietet. Mehr dazu auf Seite 22.

1. Rotary-Stadtlauf in Kooperation mit der TG

Ohne zu zégern hat sich die TG entschieden, die Idee des Rotary-Clubs Bad Camberg/
Idstein fur einen Stadtlauf aktiv zu unterstiitzen. Bereits heute bitte ich alle Gruppen und
Mitglieder, sich den Nachmittag am Sonntag, dem 5. Juni 2016 freizuhalten und - egal
ob schnell oder langsam — durch unsere Straflen zu laufen oder zu walken. Fir nihere
Informationen siehe das Plakat auf Seite 3.

Neues Sommerfest-Konzept der TG

Grofle Zustimmung fand die Idee des Kinder- und Jugendausschusses, das bisherige
am Sommerfest stattfindende Spielfest fiir die Jingsten auf alle Vereinsmitglieder
und Altersgruppen zu erweitern. Somit findet das diesjahrige Sommer-/Stiftungsfest
am Sonntag, dem 26. Juni statt. An diesem Tag wird es zahlreiche Mitmachangebote,
Vorfithrungen und interessante Informationen geben, woran sich alle Abteilungen der
TG beteiligen werden. Bitte auch diesen Termin bereits heute im Kalender markieren.

Ich freue mich auf ein ereignisreiches Jahr im Kreise der TG-Familie.

Herzliche Griife
Stefan Schiitz, 1. Vorsitzender
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Termine der Turngemeinde Camberg

Sa. 16.01.2016 um 18:30 Uhr TG-Neujahrsempfang, TG-Halle
Fr. 22.01.2016 um 19:30 Uhr Abteilungssitzung Skiabteilung, Turnerstubb

So. 21.02.2016 um 17:00 Uhr Kirchenkonzert des TG-Blasorchesters,
Katholische Kirche

So. 28.02.2016 um 08:00 Uhr HM Zweier-Prellball, Minner+Frauen
Sa. 12.03.2016 um 20:00 Uhr TG-Mitgliederversammlung, Turnerstubb

Mi. 16.03.2016 um 20:00 Uhr Vereinsvertretersitzung Stadt Bad Camberg,
SV Bad Camberg

So. 20.03.2016 um 08:00 Uhr HM Zweier-Prellball, M50/60 + Jugend
So. 08.05.2016 ab 09:00 Uhr Radfahrsonntag mit Station auf der Turnerwiese
So. 05.06.2016 nachmittags 1. Rotary-Stadtlauf in Kooperation mit der TG

Fr. 17.06.2016 ab 16:30 Uhr Kir-Punkteturnen, Geritturnen weiblich,
TG-Halle (bis 19:30 Uhr)

So. 26.06.2016 ab 10:00 Uhr TG-Sommerfest und 168. Stiftungsfest, Turnerwiese

So. 18.09.2016 ab 17:00 Uhr Jahreskonzert der TG-Musikabteilung,
Biirgerhaus Bad Camberg

TG CAMBERG
1848 e.V.

Mach mit - bleib fit!

Impressum:

Herausgeber: Turngemeinde Camberg 1848 e.V.
Jahnstrafle, 65520 Bad Camberg

Tel.: 06434 - 7547, Fax: 06434 - 909903
Geschaeftsstelle@TGCamberg1848.de

Gesamtherstellung: graphicus — Christine Standke
Tel.: 06127 - 97903, Fax: 06127 - 97904
cs@graphicus.de

Auflage: 1000 Exemplare

Titelbild: Trotzdem unser Sommerfest 2015 witterungsbedingt wieder in der TG-Halle stattfinden musste, waren
die Teilnehmer an den Spielstationen mit Freude und Eifer bei der Sache.
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TG CAMBERG
1848 e.V.

=
SF

Fir das neue Jahr wiinschen wir unseren Mitgliedern und Freunden Zufrieden-
heit und viel Gesundheit.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die uns im vergangenen Jahr unterstiitzt
und mit Weihnachts- und Neujahrsgriiien bedacht haben.

Wir freuen uns darauf, mit unseren Angeboten auch im neuen Jahr zur
Gesunderhaltung und Fitness unserer TG-Familie beizutragen.

Der Vorstand der Turngemeinde

Fahrrad-Sonntag
am 8. Mai 2016
ab 9.00 Uhr

Bereits zum 11. Mal
hintereinander  findet
Anfang Mai auf der
uber 40 km langen

Rundstrecke durch das Ems- und Wors-

bachtal der
statt.

yFamilien-Fahrradsonntag”

Dabei wird wieder eine der Stempel- und
Raststationen an unserer TG-Turnhalle
eingerichtet. Selbstverstindlich ist es auch
moglich, je nach Zeit und Kondition nur
einen Teil der Strecke durch unsere schone
Heimat zu bewiltigen.
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Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Turngemeinde Camberg 1848 e.V.
am Samstag, dem 12. Miirz 2016, 20.00 Uhr, Turnerstubb

Tagesordnung

1. Begruflung und Totengedenken

2. Ehrungen und Danksagungen

3. Feststellung der Beschlussfihigkeit und Genehmigung der Tagesordnung
4

. Entgegennahme der Jahresberichte mit Aussprache
Vorstand
Abteilungsleiter
Kassenwart / Finanzen
Rechnungspriifer

5. Entlastung des Hauptausschusses und des Vorstandes

6. Wahlen gemifl §§ 11 und 13 der Satzung und Wahl eines Wahlleiters
Vorsitzender (GtV)
Stellv. Vorsitzender (GfV) / Sportstitten
Vorstandsmitglied  (GfV) / Geschiftsfithrung
Vorstandsmitglied /  Beitridge und Bestandsverwaltung
Vorstandsmitglied /  Sportbetrieb
Vorstandsmitglied /  Allgemeine Aufgaben
Vorstandsmitglied /  Allgemeine Aufgaben
Vorstandsmitglied /  Allgemeine Aufgaben
Jugendvertreter/-in

Rechnungspriifer
Wahl des Ehrenbeirates

Bestitigung der Abteilungsleiter und der Fachwarte
8. Termine und Veranstaltungen

9. Antrige - diese sind gemifl § 9, Abs. 6 der Satzung bis spitestens 27. Februar 2016
beim Vorsitzenden oder einem der Stellvertreter in schriftlicher Form einzureichen.

Gemif § 4 der Satzung sind alle ordentlichen Mitglieder Giber 16 Jahre stimmberechtigt.
Jedes Mitglied ist herzlich zur Mitgliederversammlung eingeladen.
Fiir den Vorstand der Turngemeinde Camberg 1848 e.V.

Stefan Schiitz,
1. Vorsitzender Bad Camberg, im Januar 2016
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Jahresriickblick 2015

Januar

o TG-Neujahrsempfang

o Veroffentlichung neuer TG-Report 38

o Neues TG-Angebot ,Bleib fit — Tanz mit“ montags um 9.30 Uhr im Gymnastikraum

Februar

e Kirchenkonzert des TG-Blasorchesters, Katholische Kirche
o Auftritt der TG-Kindertanzgruppe im Anna-Miiller-Haus
e Mitwirkung der TG am Handkarrenumzug des CVC

Mirz

® Hessische Meisterschaften Zweier-Prellball Manner und Frauen, Kreissporthalle
e Workshop TG-Kindergipfel

e TG-Mitgliederversammlung

® Hessische Meisterschaften Zweier-Prellball M50/60 und Jugend, Kreissporthalle

April

o Leichtathletik-Jugendfreizeit in Pescara (Italien)

o Teilnahme der Prellballer am Internationalen Zweier-Prellball-Turnier in Wien
e Fahrt der Donnerstagsgruppe nach Imst in Tirol

Mai

e Radfahrsonntag Emsbachtal-Worsbachtal mit Station auf der Turnerwiese

o Teilnahme der TG am Hessischen Landesturnfest in GiefSen

e Fahrt der Diabetiker-Sportgruppe an die Nordsee

e Forum des Turngaues Mittellahn in der TG-Turnerstubb

e Fortbildungsmainahme der TG-Ubungsleiter

o Leichtathletik Dreisprungwettkampf im Sportzentrum Pommernstra3e

e Workshop TG-Vorstand, Turnerstubb

e 3. Platz von Anna Katharina Eufinger beim Bundesfinale ,Jugend musiziert”

Juni

o TG-Sommerfest und 167. Stiftungsfest

o Veroffentlichung neuer TG-Report 39

o Tagesradtour der Montagsbuben in den Vogelsberg

Juli
¢ 19. Badminton-Lampionturnier, Kreissporthalle
o Auftritt der TG-Kindertanzgruppe im Anna-Miiller-Haus

TG-Report Nr. 40



VORSTAND

o 2-Tages-Radtour der Montagsbuben entlang Ruhrtal-Radweg
e Rope Skipping Familientag, TG-Turnhalle
e Gratulation dem Stadtverordnetenvorsteher Heinz Schaus zum 70. Geburtstag

August
o Austausch der Tiiren am Sportlereingang der TG-Halle

September

e HTV Fachausschuss Musik- und Spielmannswesen, Turnerstubb
o Tagesradtour Montagsbuben ins Hasenbachtal

o Auftritt TG-Blockflotengruppe beim Weltkindertag

Oktober )
o Workshop TG-Offentlichkeitsarbeit
o TG-Oktoberfest

November

o Vereinsvertretersitzung der Stadt Bad Camberg, TG-Turnerstubb
e TG-Hauptausschuss-Sitzung

o Sportlerehrung der Stadt Bad Camberg

e Kir-Punkteturnen, Geritturnen weiblich, TG-Halle

Dezember

o Weihnachtssitzung des TG-Vorstandes in der TG-Turnerstubb
e Badminton-Schleifchenturnier, Kreissporthalle
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Ein herzliches Willkommen unseren neuen Mitgliedern
und viel Spaf} und Freude in der TG-Familie

Jonas Abendroth
Timo Arzberger
Diar Basha

Emma Benson
Sina Beyer

Jonas Buchert
Leon Buhrke
Shiraz Choudhry
Zain Zaheer Choudhry
Ertan Cinar
Lorenzo Di Martino
Annette Diehl
Joshua D"Souza
Thi-Thank-Lan Du
Tom Eltgen

Heidi Fahrentholz
Christiane Falkenbach
Heike Fuchs

Mats Fuchs

Ida Fuchs

Sarah Fithrer

Anni Firle

Larissa Glasner
Milla Glock

Ilona Golovnia
Emely Gotz
Charlotte Hahne
Verena Hahne
Josefine Hiring
Lea Hartmann

Juli Hartmann

Tatjana Hellwig
Lieselotte Helm
Michaela Hofmann
Mira Hofmann

Jana Hofmann
Timon Yoshua Hosch
Mirjana Hiittenschmidt
Mia Hiittenschmidt
Nikolaj Ivanov
Zubkauskaite Kamilé
Dominik Kleindienst
Christopher Kopp
Lennart Kramp

Jona Lang

Virginia Lang
Elfriede Lawaczeck
Christian Lawaczeck
Laura Liebert
Stephan Littau
Marlen Mellies

Emil Neuberger
Katharina Neuberger
Vincent Neumann
Klara Nowshad
Bjorn Oesterheld
Nils Pinkel

Anna Pinkel

Karla Polzin

Carla Poths

Ingrid Prinz

Olivia Reimuth

Andreas Reseneder
Michelle Ressel

Felix Riley

Daniel Riihl

Lotte Rumpf

Yasmin Riiter

Julian Marcel Riiter
Ida Scheibe

Nadja Scheibe

Jakob Scheibe

Jan Scheibe

Luna Valentina Schmidt
Judith Schuhmacher
Marc Schuhmacher
Lars Schumacher
Narin Sener

Kai Sodemann

Almina Sophie Stein
Leander Steinhart
Heinz Stuhlmacher
Alice Stuhlmacher
Charlotte Uhlenbrauck
Verena Uhlenbrauck
Theresa Voll

Stephanie Voll
Thorben Voll

Lea Sophie Walkenbach
Lucie Weinrauch

Maja Wirtz

Natalie Wodniok

Georg Bicker Maria Kletschka
Kithe Hartmann Cilly Plescher
Inge Krings Dolfi Thies

die uns fiir immer verlassen haben.

Bad Camberg, im Januar 2016
Vorstand der Turngemeinde Camberg 1848 e.V.

T Traurig nehmen wir Abschied von unseren langjihrigen Mitgliedern
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Tolle Stimmung beim Oktoberfest der Turngemeinde

Das ,wiederaufgelegte® Oktoberfest der
Turngemeinde Bad Camberg erwies sich
auch im zweiten Jahr als Publikumsmagnet.
In der blau-weill dekorierten Halle
feierten an die 600 Giste, die meisten
im Trachtenoutfit, ausgelassen bis in die
Morgenstunden. Nicht nur Dekoration
und Kleidung, auch das Essensangebot
mit Schweinshaxe, Weilwiirstchen, Obatzter
und ,Brezen“ und natiirlich das Festbier
in Maftkriigen lieffen bayrisches Flair
aufkommen.

Fur ztinftige Blasmusik, die zum Schunkeln

einlud, sorgten die ,Musikfreunde
Westerwald® aus Hadamar unter der
Leitung von Kai Tobisch.

Dieser ist auch Leiter des Blasorchesters
der Turngemeinde, das anschliefend
einen geschickten Ubergang von fetziger
Blasmusik auf Schlager und Popmusik
bot und damit den Grofteil des Saales
auf die Beine brachte. Es verabschiedete
sich mit einem furiosen Medley der Blues
Brothers und tbergab das musikalische
Zepter an DJ Christian Busch, der nach
Mitternacht die Hallenwinde zum Beben

Volles Haus: Im ,Festzelt”
TG-Halle wurde kriftig gefeiert
Foto: Moderator Mathias
Miiller (oben rechts, unten
links) und die Mitglieder des
Blasorchesters heizten den
Besuchern des Oktoberfestes
ordentlich ein.
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brachte. Mit Witz und Charme fiihrte
Mathias Miiller durch den Abend und
moderierte auch gekonnt die von Selina
Lenz ausgedachten Publikumswettkdmpfe.
LEs ist schon verriickt, bereits nach vier
Tagen Vorverkauf waren wir ausverkauft®
sagte Stefan Schiitz, der Erste Vorsitzende
der Turngemeinde. Daher setzte der
Verein kurzerhand fiir Sonntag noch
einen Frithschoppen an - bei freiem

Eintritt. Die viele Arbeit hat sich gelohnt:
die Organisatoren, Musiker und Helfer,
insgesamt um die 120 Personen, zeigten
sich hochzufrieden mit dem Verlauf der
beiden Veranstaltungen.

Text: Karen Heinen
Fotos: Heinen
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Bad Camberg ehrt seine Sportler

Die Stadt hatte am Freitag, dem
20. November 2015, ihre erfolgreichen
Sportler  zur  Sportlerehrung 2015
eingeladen. Bei seiner kurzen Begriffung
zeigte sich Biirgermeister Wolfgang Erk
sichtlich erfreut, dass so viele Sportler
der Einladung gefolgt waren.

Werner Pabst und Tochter Bianca
fuhrten durch das straffe Programm
und zum Auftakt ehrte Biirgermeister
Erk eine verdiente Personlichkeit fur
sein Engagement und Einsatz. Jiirgen
Weishaupt, seit 13 Jahren Vorsitzender
des TV Erbach erhielt die Sportplakette
der Stadt Bad Camberg uberreicht und
die DLRG stellte sich und ihre Arbeit in
einem kurzen Film vor.

Gerhard Niefiner wurde beim Triathlon
Ironman in der Altersklasse 75 Welt-
meister. Thm zu Ehren erhoben sich alle

von ihren Plitzen und sangen ihm ein
Geburtstagsstindchen, denn er wurde an
diesem Tag 75 Jahre alt.

Jonas Eufinger von der TG Camberg
Abteilung Leichtathletik stand bei den
Deutschen Meisterschaften fir seinen
dritten Platz beim 400-Meter-Lauf der
Deutschen  Jugendmeisterschaften  im
B-Finale auf dem Treppchen.

Fir Hessenmeister-Titel wurden die TG
Victoria Hahn, Maximilian Konrad und
Kirsten Hagemann (Leichtathletik), Rainer
Schlicht (Turmen) sowie in Karate Isabell
Liebert, Kevin Ott, Nahila Bouchouaf,
Rieke Schaus und Alexander Ott
geehrt. Dariiber hinaus wurden weitere
56 Einzelsportler fiir ihre Erfolge bei
Regionalmeisterschaften,  Bezirksmeister-
schaften, Kreismeisterschaften, Gaumeister-
schaften und Gaukinderturnfest geehrt.

Heinz Schaus (links) und Daniel Riithl (rechts) mit den bei Hessenmeisterschaften erfolgreichen

Sportlerinnen + Sportlern.

10
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Nach diesem Ehrungsmarathon sorgte die
Kindertanzgruppe des RSV Wiirges unter
Leitung von Michaela Brands und Nicole
Ochs fur Unterhaltung.

Im zweiten Ehrungsblock zeichneten
Daniel Rithl und Heinz Schaus, sowie
Birgermeister Wolfgang Erk und Erster
Stadtrat Peter Bermbach die erfolgreichen
Mannschaften aus. Fur die erfolgreiche

Teilnahme an den Hessenmeisterschaften
gab es eine Ehrung fiir das Zweierprellball
Team der TG Camberg. Beim Hessischen
Landesturnfest waren ebenfalls von der
TG Camberg zwei Zweierprellball-Teams
erfolgreich.

Fur ihre Erfolge bei Kreismeisterschaften

wurden dreizehn weitere Mannschaften
geehrt.

Leichtathlet Jonas Eufinger (Mitte) von der TG wurde fiir seine gute Platzierung bei den Deutschen Meister-

schaften ausgezeichnet.

Einladung zur Abteilungssitzung der Skiabteilung

Die Mitglieder der Skiabteilung der TG Camberg treffen sich am
Freitag, dem 22. Januar 2016, um 19.30 Uhr in der Turnerstubb der TG-Halle.
Auf der Tagesordnung steht die Neuwahl der Abteilungsleitung
sowie die zukiinftige Ausrichtung der Abteilung.

Hierzu laden wir alle Mitglieder der Skiabteilung recht herzlich ein.

Die Abteilungsleitung

Thomas Lenhart

TG-Report Nr. 40

Elmar Gerhard  Willi Wecker
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Alles dreht sich um die Bille

Viele Angebote rund um den Ball, Musik
und Bewegung lockten Groff und Klein
zum Spielfest in die TG-Halle.

Auch wenn es am Morgen noch
ziemlich dister aussah, sogar ein tiefes
Donnergrollen im Goldenen Grund zu
horen war, lief§ sich Stefan Schiitz die gute
Laune nicht verderben: ,Die letzten fiinf
Jahre war es immer ein Lotteriespiel mit
dem Wetter. Heute Morgen sind wir dann
einfach in die Halle gesprungen®, erklirte
der TG-Vorsitzende, der zusammen mit
Thomas Rosa das Spielfest organisierte.
Die Vereinsfeier, die seit rund 25 Jahren
im Sommer anldsslich der Grindung der
Turngemeinde im Jahr 1848 zelebriert
wird, stand diesmal unter dem Motto
,Balla Balla — Alles rund um Bille®.

Die Abteilungen der Turngemeinde
prisentierten ihr vielseitiges Angebot in

kleinen Workshops oder Probestationen,
an denen die Kinder mit Billen spielerisch
die verschiedenen Sportarten ausprobieren
konnten.

Viele Familien aus der Kurstadt und
dem Umland zog es in die Turnhalle.
Grofler Andrang herrschte aber vor
der Bithne: Ein uberdimensionierter
Menschen-Tischfufball, der ihnlich wie
eine Hupfburg aufgeblasen wird, war
besonders fiir die kleinen Besucher die
Hauptattraktion. Aber auch viele Viter
konnten dem Spieltrieb nicht widerstehen
und probierten im familidren Duell das
grofle Spielgerit aus.

»sWir machen die Angebote, damit
Eltern und Kinder gemeinsam ein
wenig Sport treiben konnen. Am Abend
werden auch noch einige Abteilungen
in einem Spafiturnier beim Menschen-

12
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kicker gegeneinander antreten“, sagte
Schiitz. Auf der Bithne zeigten Miriam
Wiedmann und  Britta  Rollwagen
Einstiegsiibungen im Shiatsu. Hierbei
wurde den jungen Teilnehmern gezeigt,
wie sie ihre Konzentration, Beweglichkeit
und  Selbstwahrnehmung nach alter
asiatischer Tradition trainieren konnen.
sohiatsu ist eine japanische Fingerdruck-
Behandlung. Seinen Ursprung hat es in
der chinesischen Medizin und hat ein
grofles Repertoire in der Anwendung. Fir
Kinder ist es besonders gut geeignet, um
Stress in der Schule abzubauen®, meinte
Wiedmann. Im ersten Stock der Halle

konnten die kleinen Besucher auch beim
TG-Blasorchester reinschnuppern und
alle Instrumente, von der Tuba bis zur
Trompete, ausprobieren. ,Wir hoffen,
dass wir viele Kinder, die heute bei uns
vorbeischauen, fiir das Erlernen eines
Instrumentes begeistern konnen®, sagte
Oliver Lenz, der zusammen mit Monika
Eufinger das Blasorchester leitet. Neben
der Rope Skipping Gruppe trat beim
TG-Spielfest zum ersten Mal auch die
Kindertanzgruppe ,WeUnique“ auf, die
auf der Bithne ihr Kénnen zeigte.

Christian Miiller

www.TGCamberg1848.de

TG-Report Nr. 40
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Freiwilliges Soziales Jahr
im Sport bei der Turngemeinde Camberg - jetzt bewerben!

Bist Du mit der Schule bald fertig und
noch nicht ganz sicher, wie es weiter geht?
Das Freiwillige Soziale Jahr (FS]) im Sport
bietet Dir in dieser Situation eine optimale
Maoglichkeit, Dich fir Deine personliche
und berufliche Weiterentwicklung zu
orientieren.

Immer mehr junge Leute nutzen vor
ihrer Ausbildung die Chance, ein FSJ im
Sportverein zu absolvieren. Ein Jahr lang
konntest auch Du bei der Turngemeinde
Camberg Kinder und Jugendliche im
Sport betreuen und trainieren.

Die Turngemeinde Camberg ist mit ca.
2.000 Mitgliedern der grofite Verein im
Landkreis Limburg-Weilburg und bietet
mit fast 50 verschiedenen Angeboten im
Leistungs- und Breitensport, bei Reha-
und Priventionsangeboten oder der
Blasorchestermusik eine vielfiltige Palette
fur alle Altersgruppen. Nihere Infos zur
TG findest Du unter:
www.tgcamberg1848.de.

Dabei wiirdest Du in einem kamerad-
schaftlichen Umfeld Erfahrungen, z.B.
in der Gruppenleitung, der Teamarbeit,
dem sportlichen Training, der Gestaltung
unserer Vereinszeitung, der Organisation
von Veranstaltungen und Projekten
oder der Betreuung unserer Vereinshalle
erwerben und Deine Persdnlichkeit durch
die verantwortliche Ubernahme von
vielseitigen Aufgaben ein grofles Stiick
weiterentwickeln.

Des Weiteren wiirde Dir das FSJ als
praktisches Jahr fir Deine Schulaus-
bildung, als Wartezeit fir einen Studien-
platz oder als Praktikum fiir entsprechende

14

Ausbildungsginge angerechnet. Auch ist das
ESJ ein angesehenes Kriterium bei Deinen
spateren Bewerbungen flir Ausbildung
und Beruf!

Um fir die verschiedenen Titigkeiten
fit zu sein, kannst Du einen fur Dich
kostenlosen und vielseitig einsetzbaren
Ubungsleiterlehrgang  Breitensport — mit
dem Profil ,Kinder und Jugendliche®
absolvieren. Bei Interesse besteht auch die
Maoglichkeit diesen mit einer Prifung zum
Ubungsleiter abzuschlieflen.

Beginnen wiirde fiir Dich das nichste 12-
monatige FSJ] bei der TG am 1. Sep-
tember 2016.

Weitere allgemeine Informationen und
Downloads findest Du im Internet unter
www.sportjugend-hessen.de oder komme
einfach mal in der TG-Halle vorbei und
frage nach Anna, unserer aktuellen FSJ-
lerin (Telefon 7547).

Wir freuen uns darauf, Dich kennen zu
lernen.

Stefan Schiitz

1. Vorsitzender

Tel.: 0172 -7615958

E-Mail:
Stefan.Schuetz@TGCambergl848.de
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Badminton - Schleifchenturnier 2015

Es war triib und nieselte drauflen - beste
Voraussetzung fir unser diesjihriges
Schleifchenturnier am 3. Advent in der
Kreissporthalle.

Inzwischen ist dieses Turnier ja ein fester
Bestandteil in unserem Herbstprogramm.

Neun Amateure von den Montagsbuben
und der Donnerstagsgruppe trafen sich
mit elf Profis der Badmintonabteilung,
um in gemischten Doppeln gegeneinander
anzutreten.

Fiir jeden Sieg gibt es dabei ein Schleifchen
an den Schliger, wobei die Dbeste
Voraussetzung hierfiir ein starker Partner —
oder zwei schwache Gegner sind! Auch
ein biflchen Gliick gehort dazu, wenn es
nimlich unentschieden ausgeht und der
Sieger dann kurzentschlossen ausgelost
wird.

Souverin geleitet wurde das Turnier
von Holger und Florian, welcher fir
die Spielerpaarungen zustindig war; es
sollte ja moglichst jeder mal mit jedem

zusammen- oder gegeneinander spielen.

Sieben Minuten dauerte jeweils ein Spiel;
klingt kurz - war aber nichtsdestotrotz
fiir manchen schweiftreibend, so dass die
geforderten Pausen immer linger wurden.

Nach knapp zwei Stunden standen die
Sieger fest: punktgleich standen drei
Profis und ein Amateur im Endspiel,
welches dann das Doppel ,jiingster Profi
und iltester Amateur® gewann (Basti
und Johannes). Zweite wurden die Profis
Christoph und Felix.

In der Zeit bis zum Eintreffen der Mann-
schaftspizza wurde noch etwas Fufiball
gekickert. Bestes Ergebnis hierbei war, dass
es zu keinen ernsthafteren Verletzungen
kam!

Nach Verkiindung der Ergebnisliste und
standesgemdfler Siegerehrung (ein Sitz-
kissen flir den altesten Amateur) ging ein
schoner Turniertag mit Pizza und Bier zu
Ende.

Johannes Miiller
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VORSTAND

Mitgliederverwaltung und Beitragswesen
— eine vielfiltige Aufgabe im TG-Vorstand -

Nachdem Bernd van de Pas (damals
Vorstandsmitglied) mich 1972 ange-
sprochen hatte, ob ich (als Mitarbeiterin
einer Sparkasse in Bad Camberg) die
Mitgliederverwaltung der Turngemeinde
iibernehmen konnte, ist die Mitglieder-
verwaltung und das Beitragswesen meine
Aufgabe im Verein.

1974 wurde ich auf Initiative des
damaligen Vorsitzenden Heinz Miiller
auch in den Vorstand der TG gewihlt,
dem ich bis heute angehére. Damals hatte
die Turngemeinde rund 600 Mitglieder
und der Beitrag fiir alle Mitglieder fand
als Barkassierung statt. 1974 wurde die
noch heute gebriuchliche (orangefarbige)
Mitgliederkarte eingefiihrt. Jetzt bestand
die Moglichkeit den Beitrag zu iiberweisen
oder per Lastschriftverfahren einziehen
zu lassen. Fir die Mitglieder, die den
Beitrag per Einzug zahlen wollten, war
auf der Mitgliederkarte die notwendige
Einzugsermichtigung aufgedruckt.

Fir die Mitglieder mussten zweimal im
Jahr handschriftlich Belege ausgefiillt
werden, um den Mitgliedsbeitrag einzu-
ziehen. Auch gab es noch viele TG-
Mitglieder, die den Beitrag iiberweisen
wollten. Nach und nach wurde versucht,

moglichst viele Mitglieder auf das
Einzugsverfahren = umzustellen, denn
viele ,Uberweiser® verursachten noch

zusitzlichen Aufwand mit der Uberpriifung
und Einzelbuchung des Mitgliedsbeitrags
und mit Erinnerungsschreiben, falls
die Uberweisung des Beitrags ausblieb.
Die Barkassierung der Beitrige wurde
kontinuierlich zuriickgefahren, bis letzt-
endlich eine Barkassierung nicht mehr
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stattfand. Sehr mihsam war, alle jahrlich
zu meldenden Daten fiir den Turnerbund
zu ermitteln, da alle Karteikarten in die
Hand genommen werden mussten. In
Strichlisten wurden die erforderlichen
Daten (Geschlecht, Geburtsjahr, Abtei-
lung, u.v.m.) erfasst; eine mihevolle
Arbeit, die nicht an einem Tag zu erledigen
war.

Ab 1981 erfolgte der Umstieg auf ein
(elektronisches)  Vereinsprogramm, das
bei der Nassauischen Sparkasse in Betrieb
war. Die Erfassung aller Mitgliederdaten
von den Mitgliedern erfolgte in Papier-
form. Die Ubernahme in die ,NASPA-
Formulare®  wurde an  mehreren
Abenden mit Hilfe von Freiwilligen
erledigt. Das NASPA-Programm konnte
die ausgefiillten Formulare lesen und
elektronisch erfassen. Die anschliefende
Mitgliederverwaltung erfolgte auf Papier-
bogen, die zum Rechenzentrum der
Nassauischen Sparkasse geschickt wurden.
Die geinderten Mitgliederdaten wurden
bei der Nassauischen Sparkasse erfasst,
ausgedruckt und uns in Papierform
iibergeben. Der gesamte Schriftverkehr
wurde mit der Schreibmaschine erledigt.
Dann erfolgte am 1. 1. 1992 der Umstieg
auf einen eigenen Computer und einen
eigenen Nadeldrucker mit einem TG-
eigenen Vereinsprogramm (,RS-Verein®).
Die Mitgliederdatei konnte bei uns zu
Hause gepflegt und auf einem Bildschirm
eingesehen werden. Dafiir wurden ein Jahr
zuvor mit Hilfe meiner Familie die Daten
von Uber 1500 Mitgliedern in die neue
Software eingegeben. Der Einzug der
Mitgliedsbeitrige erfolgte, indem bei uns
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im Arbeitszimmer der Nadeldrucker die
Belege fur den Einzug druckte, die dann
in Papierform an die Sparkasse gegeben
wurden. Die Beitragstiberweisungen wurden
anhand von Kontoausziigen auf Papier
kontrolliert und erfasst. Es wurden viele
Musterbriefe und Musterlisten (Abtei-
lungslisten, Beitragslisten, Jubildumslisten,
Geburtstagslisten, u.v.m.) erstellt. Diese

konnten jetzt zu Hause mit dem
Nadeldrucker ausgedruckt werden.

Der nichste Schritt in der Mit-
gliederverwaltung war die Einfithrung

der Diskette. Die erforderlichen Daten
der Mitglieder fur den Einzug der
Mitgliedsbeitrige konnten jetzt per
Diskette an die Sparkasse gegeben

werden und wurden dort mit dem
Programmteil ~ ,Electronic =~ Banking”
weiterverarbeitet. Dies war der erste

beleglose Datentrigeraustausch. Ab 1997
erfolgte dann der Datenaustausch nicht
mehr mittels Diskette, sondern per Btx
(Bildschirmtext). Verwendet wurde auch
erstmalig ein Tintenstrahldrucker.

Dann folgte eine ungewollte Zisur. Die
Firma, die uns jahrelang die Software
gepflegt und Updates geschrieben hatte,
war 2002 insolvent. Das Programm RS-
Verein lief auf der sogenannten DOS-
Ebene. Alle neuen infrage kommenden
Programme konnten die Daten von der
DOS-Ebene nicht mehr verwenden, so
dass wiederum die Mitgliedsdaten aller
Mitglieder mit Hilfe meiner Familie in die
neue Software der Nassauischen Sparkasse
»Verein 2000 eingegeben werden mussten.

Hinzu kam die Umstellung der Mit-

gliedsbeitrige von DM auf EURO
ab 1.1.2002. Dazu wurde auch eine
neue Beitragsordnung erarbeitet, die
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ebenfalls am 1.1.2002 in Kraft trat.
Seit 2005 wird der Beitragseinzug und
die  Mitgliederverwaltung mit dem
Nachfolgeprogramm ,SPG-Verein®“ erledigt,
das zur Zeit auch von zwei Abteilungen
fir die Verwaltung und den Einzug des
jeweiligen  Abteilungsbeitrages genutzt
wird. Das Programm lduft problemlos und
der Datenexport z. B. in eine Excel-Datei
ist moglich.

Im Jahr 2014 erfolgte auch die Umstellung
des Beitragseinzugs auf SEPA. Fir jedes
Mitglied musste eine Mandatsreferenz
vergeben werden. Die Bankverbindungen
der Mitglieder musste von Kontonummer
und Bankleitzahl auf IBAN und BIC
umgestellt werden. Im  SEPA-Basis-
Lastschriftverfahren ist der Einzug
nur noch ,online“ méglich. Es musste
auflerdem ein fester Filligkeitstermin (Tag)
fur den Beitragseinzug der Mitglieds- und
Abteilungsbeitrige  bestimmt  werden.
Die SEPA-Umstellung zog eine Reihe
von Anderungen im Beitragseinzug
nach sich. Eine wiederum tberarbeitete
Beitragsordnung wurde deshalb 2014
notig. Auch die Verinderung von
Zivil- und Wehrdienstleistenden in
das Freiwillige Soziale Jahr und den
Bundesfreiwilligendienst wurden in der
neuen Beitragsordnung erfasst. Dabei
blieben die Mitgliedsbeitrige von 2002 bis
heute unverindert.

Bei der Mitgliederversammlung am
12. Mirz 2016 mochte ich nach tber
43 Jahren die Aufgaben an eine
Nachfolgerin  oder einen Nachfolger
tibergeben, denen ich nattirlich in der
Ubergangszeit mit Rat und Tat zur Seite
stehe.

Ellen Kotyrba

17



KLEINKINDERTURNEN

wh A

Ubungsleitung: Karen Heinen
Kleinkinderturnen@TGCamberg1848.de

Lizenz Ubungsleiter C-Breitensport
fiir das Eltern-/Kind- und Kleinkinderturnen erworben

Was machen zwanzig Frauen und ein
Mann, die summend und brummend
mit einem Reifen als Lenkrad durch die
Turnhalle in Alsfeld sausen? Sie testen ein
Spiel fur das Kleinkinderturnen!

Beim Ubungsleiter-Lehrgang des Hessischen
Turnverbandes (HTV) im Turnzentrum
Alsfeld war ,Alles selber ausprobieren die
Devise. Wir Ubungsleiter-AnwirterInnen
fuhlten uns durch das eigene Ausprobieren
tatsichlich  zuriickversetzt in unsere
Kindheit. Turnlandschaften, Bewegungs-
geschichten,  Trampolinspringen  und
Spiele, Spiele, Spiele - fiir Wahrnehmung,
Kraft, Ausdauer und Sozialkompetenz.
Vieles, um die koordinativen und kondi-
tionellen Fihigkeiten unserer Turnkinder
zu fordern. Bei den Spielen machte das

Ausprobieren ja richtig Spal, nach
zahlreichen Ubungen zur Rolle vorwirts
schwindelte es jedoch hier und dort. Der
Muckitest im Zirkeltraining zeigte uns
deutlich, welche Muskelgruppen doch
besser trainiert sein diirfen und die
Hockstiitzen iiber die Bank entlockte der
ein oder anderen schon ein leichtes
Stohnen.

Die insgesamt zehn Tage des Fachmoduls,
verteilt auf Wochenenden im Mai, Juni,
September und November waren nicht
nur prallgeftllt mit Praxis, sondern auch
mit jeder Menge Theorie. Trainingslehre,
Psychomotorik, motorische Entwicklung
des Kindes, Schulung der Sinne, kind-
gerechte Rhythmusschulung und Planung
von Turnstunden lieferten den Hinter-

s

A UGENOPTIK

Pfarrgasse / Ecke Strackgasse
65520 Bad Camberg
Telefon 06434 / 56 10

Sport- und Sonnenbrillen in Ihrer Brillenglasstarke
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KLEINKINDERTURNEN

grund zur Praxis. Natirlich durften auch
Themen wie Sicherheit, Aufsichtspflicht
und Vereins- und Verbandsstrukturen
nicht fehlen. Da war richtig Lernen
angesagt!

Am 8. November war es dann geschafft!
Nach bestandener Prifungsturnstunde zu
einem vorgegebenen Thema und einem
Priifungsgesprich zur Theorie konnte ich
meine Ubungsleiterlizenz endlich ent-
gegennehmen. Dann hief} es mit einem
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weinenden und einem lachenden Auge
Abschied von den anderen frisch
gebackenen Ubungsleiterlnnen zu nehmen.
Viele neue Kontakte wurden gekniipft und
viele gute, selbst erprobte Ideen fur
Turnstunden ausgetauscht. Ich bin erleichtert
und dankbar, diese arbeitsintensiven Tage
gut tiberstanden zu haben und freue mich
auf viele weitere Turnstunden mit unseren
Jingsten.

Karen Heinen

19



TISCHTENNIS

,. Abteilungsleitung: Thorsten Schlicht, Tel.: 06434 - 908517
s Tischtennis@TGCamberg1848.de

2\

TG-Tischtennis rockt die Kreisliga

Einen sensationellen Start in die neue
Saison erwischte die Tischtennis-Mann-
schaft der Turngemeinde Camberg in
der Kreisliga, der hochsten Spielklasse
auf Kreisebene. Das Team, das in den
vergangenen Spielzeiten regelmiflig um
den Klassenerhalt kimpfen musste, konnte
zum Saisonstart gegen die Mannschaften
aus Weilmiinster, Laimbach, Hirsch-
hausen, Obertiefenbach, Villmar und
Niederzeuzheim nacheinander sechs klare
Siege einfahren. Alles ibrigens Gegner,

gegen die man in der Vorsaison noch
teilweise deftige Niederlagen kassiert
hatte. Mit zwischenzeitlich 12:0 Punkten
und 54:15 Spielen lag das Team bis
zum sechsten Spieltag souverin an der
Tabellenspitze und stellte mit den sechs
Siegen in Serie zudem einen neuen TG-
Startrekord in der Kreisliga auf.

Kniippeldick kam es dann allerdings
fir die TG am siebten Spieltag, als es in
eigener Halle zum Duell mit dem direkten

Rudy Baun
Stewerberatungsgesellockalt nlbH

Geschiiftsfiithrer: Thorsten Schlicht
65549 Limburg an der Lahn
Tel.: 06431/91940 Fax: 06431/919420

E-Mail: info@stb-rudy-baum.de

In der Schwarzerde 7

Internet: www.stb-rudy-baum.de

Wir beraten Sie gerne in allen Steuerangelegenheiten, wie z. B.:
Einkommensteuer-, LLohnsteuer- und Erbschaftsteuererklirungen,

Gehaltsabrechnungen, Finanzbuchhaltungen, Jahresabschliisse,
Betriebswirtschaftliche und steuerliche Beratung allgemein
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Verfolger aus Hausen kam. Erstmals in
dieser Saison musste man ersatzgeschwicht
ohne die etatmiflige Nummer Zwei, Eike
Schupp, antreten, was schon an sich eine
enorme Schwichung bedeutete. Dariiber
hinaus verletzte sich Mannschaftskapitin
Thomas Rosa in seinem ersten Einzel
bei 1:0-Fihrung so schwer, dass er mit
dem Rettungswagen ins Krankenhaus
nach Limburg gebracht werden musste.
Die  niederschmetternde  Diagnose:
Achillessehnenriss - mindestens sechs
Monate Pause - Saison gelaufen! Das
Spiel wurde dann zwar noch fortgesetzt,
der Schock innerhalb der Mannschaft
safl aber so tief, dass das Spiel nach einer
zwischenzeitlichen  6:4-Fihrung noch
duflerst ungliicklich mit 6:9 verloren ging.

Kimpferisch zeigte sich die Mannschaft
dann aber wieder am nichsten Spieltag,
als es zum direkten Verfolgerduell in
Runkel kam. Ohne den verletzten
Mannschaftskapitin Thomas Rosa lag
das Team nach guten Leistungen schnell
mit 8:3 in Fithrung, musste dann aber
nochmal kriftig zittern, bevor Jan
Christian Henning mit einem furiosen
Funf-Satz-Sieg im Schluss-Einzel den 9:6-
Endstand sicherte. Den Sieg widmete die
Mannschaft ihrem Mannschaftskapitin
Thomas Rosa, der zu diesem Zeitpunkt
nach seiner Achillessehnen-Operation
noch in Kassel im Krankenhaus weilte,
per Handy-Live-Ticker aber immer up-to-

Mach mit -

TG-Report Nr. 40

date war. Die Turngemeinde wiinscht ihm
auch auf diesem Wege gute Besserung!

Nach einem weiteren Heimsieg gegen
Staffel kam es dann am vorletzten
Hinrundenspieltag zum Showdown beim
bis dato ungeschlagenen TuS Weinbach.
Zwar ging das Match mit 4:9 verloren -
dennoch liegt das TG-Team einen Spieltag
vor dem Ende der Hinrunde mit 16:4
Punkten aussichtsreich auf dem dritten
Tabellenplatz und steht damit so gut da wie
noch nie zuvor in der Vereinsgeschichte.

Folgende Spieler kamen in der furiosen
Hinrunde zum Einsatz: Mirko Schmidt,

Eike Schupp, Thomas Rosa, Jonas
Friedrich, Dominik Bastian, Thorsten
Schlicht, Joscha Wehrmann, Stephan

Hanson und Jan Christian Henning.

Das Tischtennis-Training beginnt wieder
nach den Weihnachtsferien und findet
immer mittwochs von 18.30 bis 20.15 Uhr
in der TG-Halle statt. Da die Tischtennis-
Abteilung dringend Nachwuchs benétigt,
sind Interessierte aller Altersklassen und
selbstverstindlich auch aus anderen
Abteilungen ganz herzlich eingeladen, am
Tischtennis-Training teilzunehmen!

Thorsten Schlicht
Abteilungsleiter

bleib fit !

21



BASKETBALL

() Ubungsleitung: Hadis Brakmic, Tel.: 0157 - 7289 97 26
Basketball@TGCamberg1848.de

Ich bin der Neue bei der TG

Mein Name ist
Hadis Brakmic.
Ich bin verheiratet
und habe drei
Kinder. Ab Januar
2016 werde ich
nach einer lingeren
Pause wieder
Basketball bei der
TG anbieten.

Den ersten Kontakt mit dieser tollen
Sportart hatte ich bereits mit 10 Jahren.
Bis zum Alter von 22 Jahren spielte ich
auf der Center-Position aktiv bei Bayer
Uerdingen 05, u.a. in der Oberliga der
Junioren sowie mit den Herren 1 in
der NRW-Liga. Dabei erreichten wir
die Bezirksmeisterschaft und feierten
mit den Herren 1 den Aufstieg in die 2.
Regionalliga.

Nachdem ich mit meiner Familie in Bad
Camberg eine neue Heimat fand, habe
ich das Ziel, meine Erfahrungen und den
Spal am Basketball weiterzugeben sowie
diese Sportart mit der TG in Bad Camberg
beliebt zu machen und zu etablieren.

Sobald wie moglich mochte ich mit einer
TG-Mannschaft in den Wettkampfbetrieb
einsteigen. Dabei gilt es Nachwuchstalente
zu finden und zu fordern und bei Interesse
ein Sprungbrett fiir leistungsstarke und
-willige Jugendliche zu bieten. Dabei sollen
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der Zusammenbhalt und die Kameradschaft
im Team immer im Mittelpunkt stehen.

Um diese Ziele zu erreichen, absolviere ich
aktuell eine Ubungsleiterausbildung zum
Basketballtrainer. Dariliber hinaus danke
ich ganz herzlich fiir die Aufnahme und
Unterstiitzung bei den Vorbereitungen
durch verschiedene Vorstandsmitglieder.

Um die bevorstehenden Aufgaben rund
um die Organisation und Betreuung des
Teams bewiltigen zu konnen, wiirde
ich mich tiber die Mitwirkung eines Co-
Trainers oder einer Co-Trainerin - gerne
auch ohne langjihrige Basketballerfah-
rung - sehr freuen.

Auch erste Kontakte mit den Bad
Camberger Schulen stimmen mich zuver-
sichtlich, in Kiirze eine leistungsstarke
Mannschaft auf die Beine zu stellen, die
bei Freundschaftsspielen mit viel Spaf§ und
Begeisterung erste Erfahrungen sammeln
kann.

Los geht es fiir interessierte Jugendliche
ab 12 Jahren mit dem ersten Training am
Dienstag, dem 19. Januar 2016, von 16.00
bis 17.30 Uhr, in der TG-Turnhalle in der
JahnstraRe.

Ich freue mich darauf, mit vielen
interessierten Jugendlichen in und mit der
TG aktiv zu sein.

Euer Hadis
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Immobilien sind ihre Leidenschaft

Iris Gilberg vermittelt erfolgreich Hduser, Grundstiicke und Eigentumswohnungen.

Iris Gilberg, seit 1991 staatlich aner-
kannte und gepriifte Kauffrau in der
Grundstlicks- und Wohnungswirtschaft,
blickt auf eine lange Berufserfahrung in der
erfolgreichen Vermittlung von Immobilien
zurlick. Als geblirtige Idsteinerin, lebt sie
seit nunmehr |5 Jahren mit ihrer Familie
in Bad Camberg und ist unter ihrer
Firmierung WohnTraumVermittlung.com
mittlerweile vielen Bad Cambergern ein
Begriff fiir hochseriése und kompetente
Immobilienvermittlung

Neben ihrer Ausbildung und durch ihre
langjahrige Erfahrung und der Zusammen-
arbeit mit Bankinstituten, Bautragern,
Architekten und Hausverwaltern in
leitender und selbststandiger Position,
gewihrleistet sie ein fundiertes Fach-
wissen. |hre Faszination fiir Immobilien
und deren Geschichten wuchs schon im
Kindesalter, als sie ihren Vater, einem
damaligen Bauunternehmer, zu seinen
Objekten begleitete. Schon friih erkannte
sie, dass hinter dem wichtigen Grund-
bediirfnis Wohnen, stets der Mensch an
erster Stelle steht und Immobilie
Geborgenheit und Sicherheit bedeutet.

Der sichere Verkauf einer Immobilie ist
ein sehr sensibler und komplexer
Prozess, der ein hohes MaB an
Qualifikation und Einfiihlungsvermogen
bedarf. Und da sind Kaufer und Verkaufer
von Immobilien genau richtig bei Iris
Gilberg. Sie betrachtet Immobilien als
sehr wertvolle Giiter, kennt den Markt
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Fotograf: S.Watrin

vor Ort und kann mit transparenten
Informationen rund um das Grundstiicks-
geschaft umfangreich beraten. Sie gibt
Informationen liber Preise, Mieten und
Marktentwicklungen und steht mit
Sachkenntnis bei der Bewertung von
Immobilien durch adaquate Verkaufs-
wertgutachten  zur  Verfigung. Frau
Gilberg unterstiitzt ihre Kunden, die fiir
sie optimale Finanzierung zu finden und
bleibt nach dem erfolgreichen Abschluss
eine kompetente Ansprechpartnerin.

www. Wohn TraumVermittlung.com

Iris Gilberg Immobilienvertrieb
Emil-von-Behring-Strafle /1,

65520 Bad Camberg

Tel.: 06434 - 906376 u. 0171 - 69290 52
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ROPE SKIPPING

Abteilungsleitung: Daniela Ribeiro, Tel.: 06434 - 38738

Rebecca Krick

»

RopeSkipping@TGCamberg1848.de

Rope Skipper sehr aktiv

Das zweite TG-Halbjahr starteten wir mit
unserem Familientag. Dieser bestand im
ersten Teil aus einem Speedwettkampf
(Geschwindigkeit) und im zweiten Teil
durften dann die Eltern zeigen, dass
sie ebenfalls begabte Springer sind und
gemeinsam mit je einem Kind im Eltern-
Kind-Wettkampf antreten.

Diese Veranstaltung hat allen Beteiligten
grofle Freude bereitet, eine Wiederholung
wurde bereits gewiinscht.

Nach den Sommerferien haben wir die
Trainingseinheiten umgestellt, so dass wir
nun eine extra Stunde Wettkampftraining
anbieten konnen. Der Erfolg dieser
Erneuerung zeigte sich bereits im Oktober.
Beim Freundschaftswettkampf mit drei
weiteren Vereinen fithrten wir Camberger

das Feld in beiden Altersklassen an und
konnten zwei erste Plitze mit nach Hause
nehmen (Sophia Schmidt & Sophie
Pfliiger).

Unsere Showgruppe war in den ver-
gangenen Monaten ebenfalls aktiv.
Sie zeigten ihren Auftritt zum Thema
» Weltreise“ sowohl auf der Kerb in Villmar
als auch auf dem Turnerball in Eisenbach
und wurden von den Veranstaltern und
dem Publikum sehr gelobt. An einer
neuen Show fir 2016 wird bereits intensiv
gearbeitet.

Dank eines Sponsors sind wir als gesamte
Abteilung nun auch endlich wieder mit
den gleichen Tops ausgestattet, was unser
Gruppengefiihl auf Veranstaltungen noch
einmal verstirkt. Vielen Dank hierfiir!

Des Weiteren ist Rebecca

Krick nun ebenfalls
Abteilungsleiterin ~ und
teilt sich dieses Amt
mit Daniela Ribeiro.
Wihrend sich letztere
primir um Wettkdmpfe
und Fortbildungen kiim-
mert, ist Rebecca nun fiir
den Showbereich und die
Pressearbeit zustindig.

Daniela Ribeiro
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Die SparkassenCard im Dom-Design
Ein echter Mehrwert fiir die Region

Die SparkassenCard im Dom-Design ist fiir alle gut - fir Sie als Kunde und
fur die regionalen Partnerunternehmen. Sie bietet attraktive Preisnachlasse
und verglinstigte Konditionen in zahlreichen Geschéaften und Einrichtungen
in der Region —aus vielfdltigen Bereichen wie Essen & Trinken, Mode & Shop-
ping, Tanken & Autopflege, Haushalt & Elektro sowie Freizeit & Unterhaltung.

°
www.ksk-limburg.de = K.relsspa rkasse
& 06431 /202-0 Limburg

Menschen. Vertrauen. Zeit.
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BLEIB FIT, TANZ MIT

Abteilungsleitung: Maria Konig, Tel.: 064 34 - 66 62
bleib-fit-tanz-mit@TGCamberg1848.de

Tanzen ist Ausdruck der Freude

Seit Februar 2015 besteht die Tanzgruppe
und mittlerweile fanden 39 Ubungs-
einheiten unter der Leitung von Bruni
van de Pas statt. Dass Tanzen motiviert
und Freude breitet, zeigen die Stimmen
der Teilnehmer: ,Fur mich ist das Tanzen
am Montag ein schoner Start in die
Woche.“ ,Das Tanzen und der Zusammen-
halt in der Gruppe gefillt mir.“ ,Tanzen
macht Spaf}, fordert die Bewegung und
stirkt den Geist®. ,Tanzen ist Lebens-
freude, hilt fit drum machen alle mit.“
slanzen in Gemeinschaft ist Bereicherung.”
»Wir sind eine flotte Truppe, jeder ist
gerne dabei.“ ,Bin froh, dass es das
Tanzen gibt — dadurch bleibe ich fit im
Alter.”

»Ein schones Jahr ist schnell vergangen,
wir tanzten, lachten und wir sangen.”

»Wir tranken Sekt und gratulierten, wir
schwitzten und manchmal froren wir im
blankgeputzten Spiegelzimmer, wir freuten
uns auf Montag immer.“ ,Wir lernten
Walzer, Rumba tanzten Kontra und
Square, am Anfang fiel es uns noch
schwer. Doch letztens flutschte es ganz
flott auch Minuett und Mihlrad ging
weifl Gott.“

Tanz ist ein Angebot fur jedes Alter, es
sind keine Vorkenntnisse notwendig. Der
Einstieg ist fur Interessierte jederzeit
moglich. Bruni van de Pas hat eine grof3e
Vielfalt im Repertoire, einfache Mitmach-
Tinze, Block-Paartinze, Rounds, Squares,
Kolos, internationale Tinze (Walzer,
Blues, Fox bis Rumba) haben die
Teilnehmerinnen kennengelemt. Alle Tinze
werden genau erklirt und durch Ansagen
und Korrekturen vermittelt -

das ist auch gleichzeitig
Gedichtnistraining. Getanzt
wird jeden Montag von 9.30
bis 11.00 Uhr im Gymnastik-
raum der TG-Halle in der
Jahnstrafe.

Wir freuen uns auf Euch!
Bruni van de Pas und
Maria Kénig
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PRELLBALL
o

/o

O

Abteilungsleitung: Reimund Brendel, Tel.: 06434 - 4207
Prellball@ TGCamberg1848.de

Nachwuchs in der Zweier-Prellball-Abteilung

Die Prellball-AG der Taunusschule Bad
Camberg in Zusammenarbeit mit der TG
Camberg wird auch in diesem Schuljahr
weitergefithrt. Das Programm sieht die

Leni Gru8bach — Marvin Lohse — Tom Renemann

Forderung breiten- und freizeitsportlicher
Angebote im Rahmen einer schulischen
Nachmittagsbetreuung fur die Jugend-
lichen der Taunusschule vor.

Die Mitglieder der Zweier-Prellball-
abteilung Dorothee  Thies, Markus
Grzesista, Roman DPfliiger, Hans-Jiirgen
Schwed und Helmut Kotyrba stellten
den 5. Klassen der Taunusschule in
einer Sportstunde die Prellball AG

TG-Report Nr. 40

vor und konnten neue Mitglieder fur
die  Prellballl-AG  anwerben.  Jeweils
mittwochs in der 7. und 8. Schulstunde
finden die AG-Trainingsstunden statt.
Interessierte Schiilerinnen und Schiiler
der Taunussschule der Schulkassen 5 bis
8 konnen noch in die AG einsteigen. Bei
den Gaumeisterschaften am 18. 10. 2015
im Zweier-Prellball in Eschhofen nahmen
aus der Prellballl-AG Leni Gruftbach,
Marvin Lohse und Tom Renemann teil
(siehe Bild links).

Die Prellballabteilung hat derzeit in der
Prellball-Landesliga der minnlichen
Jugend mit Lucas Wagner und Timon
Heinze bereits zwei erfolgreiche Jugend-
liche in ihren Reihen. An ihrem ersten

Timon Heinze und Lucas Wagner
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PRELLBALL

Spieltag in der Landesliga der
minnlichen Jugend am 15. 11. 2015
in Eschhofen gewannen die
letztjihrigen Hessenmeister alle
Spiele und fithren nach einem
Drittel der Spielrunde die Tabelle
mit 16:0 Punkten vor dem TV
Eschhofen mit 14:2 und dem BSV
Langenselbold mit 12:4 Punkten
an.

Die TG-Mannschaft gewann gegen
den Tabellenzweiten TV Eschhofen
mit 28:22 Punkten und gegen den
Tabellendritten BSV Langenselbold
souverin mit 27:18 Punkten und
hat damit gute Aussichten ihren
Hessenmeistertitel zu verteidigen.

Helmut Kotyrba
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Mach mit - bleib fit!
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Montag

09:30 -
09:30 -
10:45 -
13:45 -
15:00 -
15:45 -
16:30 -
17:00 -
17:15 -
17:30 -

18:00 -
18:00 -
18:00 -
18:30 -

19:00 -
19:00 -

19:00 -
19:15 -
19:15 -
20:30 -
20:30 -

10:30
11:00
11:30
18:15
15:45
16:30
17:15
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Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

20:00 Uhr

19:00
19:00

19:00
19:00

Uhr
Uhr

Uhr
Uhr

20:00 Uhr
20:00 Uhr

20:30 Uhr
20:30 Uhr

22:00 Uhr

20:15
20:15

Uhr
Uhr

22:00 Uhr
22:00 Uhr

Dienstag

08:00
09:00 -
09:15
10:00 -
10:00 -
10:30 -
15:00 -
16:00 -
16:00 -
16:00 -
16:30 -
16:30 -
17:00 -
17:00 -
17:00 -

10:00

- 10:15

11:00
11:00
11:30
16:00
17:00
17:30
17:30
18:00
19:00
18:00
18:00
18:00

-09:00 Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
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Seniorengymnastik

Bleib fit - Tanz mit

Kooperation Kindergarten — Verein
Schlagzeugunterricht
Kleinkinderturnen, Gruppe I
Kleinkinderturnen, Gruppe II
Kleinkinderturnen, Gruppe III
Geritturnen weiblich

Turnen fiir Schiiler

Badminton, Kooperation Schule &
Verein

G.U.T. Riickenfitness

Karate, Kindergruppe

Offene Trainingszeit im TG-Studio
Leichtathletik Jugend (U18, U20) /
Aktive

Karate, Jugend / Erwachsene
Prellball, Jugend, Schiiler(innen),
Minis

Badminton, freies Training
Bauch-Beine-Po

G.U.T. Riickenfitness
Hobby-Volleyball

Sportstunde fir Manner ab 30
(Montagsbuben)

Priventives Riickentraining
Reha-Sport
Fitness-Wirbelsdulentraining
Priventives Riickentraining
Sitzgymnastik

Integrationsgruppe I (Kinderturnen)
Tanzmduse (3-, 4-, 5-, 6-jahrige)
Tanzhasen (3-, 4-, 5-, 6-jahrige)
Basketball

Reha-Privention am Gerit
Leichtahtletik Schiiler(-innen) U12
Leistungsriege Madchen
Leichtathletik, Schiiler(-innen) U8
REHA Sport Orthopadie
Tanzgruppe WeUnique (10-14 Jahre)

TG-Halle

Gymnastikraum

TG-Halle

Musikzimmer

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

Sporthalle Pommernstrafe

Gymnastikraum
Freiherr-von-Schiitz-Schule
TG-Studio

Sportzentrum

Freiherr-von-Schiitz-Schule
Sporthalle Pommernstrafie

Sporthalle Pommernstrafie
Gymnastikraum

TG-Halle

Sporthalle Pommernstrafe
TG-Halle

Gymnastikraum
Gymnastikraum
TG-Halle
Gymnastikraum
Turnerstubb
TG-Halle
Gymnastikraum
Gymnastikraum
TG-Halle
TG-Studio
Grundschule
TG-Halle / Bithne
Sporthalle Pommernstrafe
Hohenfeldklinik
Gymnastikraum
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17:30 -
17:30

18:00 -
18:00

18:00
18:30
19:00 -
19:00
19:00

19:15
19:30
19:30
20:00
20:00

20:15

UBUNGSPLAN DER TG CAMBERG 1848 e.V.

18:30 Uhr

-19:30 Uhr

19:00 Uhr

-20:00 Uhr

-20:00 Uhr
-20:00 Uhr

19:45 Uhr

-20:00 Uhr
-20:30 Uhr

-20:15 Uhr
-21:30 Uhr
-22:00 Uhr
-21:00 Uhr
-22:00 Uhr

-21:15 Uhr

Mittwoch

08:30 -
09:15
09:30 -
10:00 -
10:00 -
10:30 -
11:30 -
13:15
13:40 -
15:00 -
15:00 -
16:00 -
16:45
17:30 -
18:00 -
18:00
18:30

18:30
19:30
19:45

30

10:00 Uhr

-10:15 Uhr

10:30 Uhr
11:30 Uhr
12:00 Uhr
11:30 Uhr
13:00 Uhr

-14:45 Uhr

15:10 Uhr
16:30 Uhr
16:30 Uhr
17:00 Uhr

-18:15 Uhr

18:30 Uhr
18:45 Uhr

-20:00 Uhr
-20:00 Uhr

-20:15 Uhr
-21:00 Uhr
-20:15 Uhr

Rope Skipping

Badminton,
Jugend-Mannschaftstraining
REHA Sport Orthopidie
Leichtathletik Schiiler(innen) U186,
U14 / Jugend (U18, U20) / Aktive
Offenes Angebot im TG-Studio
G.U.T. Ganzheitliches Lauftraining
Jugendorchester

REHA Sport Orthopidie

Sportabzeichen, nur Mai bis September

(jeden 1. und 3. Dienstag im Monat)
Wirbelsdulengymnastik (Kurs)
Blasorchester Orchesterprobe
Badminton, Mannschaftstraining
Fitnessgymnastik fur Frauen

Push your body -
Muskelaufbautraining

Karate

Qigong (Kurs)

Gesundes Fit-Sein (Kurs)
Happy-Dance (Kurs)

Qigong (Kurs)

Reha-Privention am Gerit
Integrationsgruppe II (Kinderturnen)
Schulsport

Belegung durch die Taunusschule
Prellball AG mit der Taunusschule
Blockflotenunterricht

Turnen fir Schiiler

Dancing-Kids (6-9 Jahre)
Klarinettenunterricht
Spiel-Spass-Sport
Tischtennis-Training Schiiler
Offene Trainingszeit im TG-Studio
Leichtathletik Jugend (U18, U20) /
Aktive

Tischtennis-Training

Karate, Erwachsene (Anfinger)
Krafttraining fiir Frauen (M. Stillger)

TG-Halle
Sporthalle Pommernstrafe

Hohenfeldklinik
Sporthalle Pommernstrafe

TG-Studio
TG-Halle
Musikzimmer
Hohenfeldklinik
Sportzentrum

Gymnastikraum
Musikzimmer

Sporthalle Pommernstrafe
TG-Halle

TG-Studio

Gymnastikraum

Ev. Gemeindehaus
Gymnastikraum
TG-Halle

Ev. Gemeindehaus
TG-Studio
TG-Halle
TG-Halle
TG-Halle
Sporthalle Pommernstrafe
Musikzimmer
TG-Halle
Gymnastikraum
Musikzimmer
TG-Halle
TG-Halle
TG-Studio
Sportzentrum

TG-Halle
Gymnastikraum
TG-Halle
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20:00 - 21:00 Uhr
20:15 - 21:30 Uhr

Donnerstag

08:45 - 09:45 Uhr
09:30 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
15:30 - 18:45 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
17:00 - 17:15 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr

17:30 - 19:30 Uhr
17:30 - 19:30 Uhr
18:00 - 18:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr
18:30 -20:30 Uhr
19:00 -21:30 Uhr
19:30 -20:30 Uhr
19:30 -22:30 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr

Freitag

09:00 - 09:45 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
13:15 - 16:00 Uhr
14:45 - 17:15 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr
15:45 - 16:30 Uhr

19:30 Uhr
18:00 Uhr

16:30 -
17:00 -
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Krafttraining fiir Frauen (M. Stillger)
Skiabteilung, Turnen Er und Sie

G.U.T. Riickenfitness

Eltern- und Kind-Turnen

G.U.T. Riickenfitness

Wandern fiir Senioren
Querflotenunterricht
Leichtathletik, Schiiler(innen) U10
Leichtathletik, Schiiler(innen) U12
Sport und Bewegung fiir Diabetiker
Leichtathletik, Schiiler(innen) U8
Sport und Bewegung fiir Diabetiker
Karate, Kinder (Anfinger)
Leichtathletik Jugend (U18, U20) /
Aktive

Badminton, Kinder- und Jugendtraining
Leistungsriege weiblich

Sport und Bewegung fiir Diabetiker
Leichtathletik Schiiler(innen) U16,
U14 / Jugend (U18, U20) / Aktive
Karate, Kinder (Fortgeschrittene)
Zirkeltraining

Prellball, Jugend, Damen, Herren
Fitnessgymnastik fur Frauen
Badminton, Mannschaftstraining
Konditionsgymnastik gemischt
Push your body - Muskelaufbautraining

Rehasport Orthopadie
Reha-Privention am Gerit
Klarinettenunterricht
Blockflotenunterricht
Kleinkinderturnen Gruppe IV

(5- bis 6-jahrige)

Kleinkinderturnen Gruppe V

(3- bis 4-jahrige)

Geritturnen weiblich

Karate Erwachsene / Fortgeschrittene

TG-Studio
TG-Halle

Gymnastikraum

TG-Halle

Gymnastikraum
Kinderspielplatz, Am Eichborn
Musikzimmer

Sporthalle Pommernstrafle
Sporthalle Pommernstrafle
Turnerstubb

Sporthalle Pommernstrafle
TG-Halle
Freiherr-von-Schiitz-Schule

TG-Studio

Sporthalle Pommernstrafle
TG-Halle / Bithne
Turnerstubb

TG-Halle

Freiherr-von-Schiitz-Schule
TG-Studio

Sporthalle Pommernstrafle
TG-Halle

Sporthalle Pommernstrafle
TG-Halle

TG-Studio

Gymnastikraum
TG-Studio
Turnerstubb
Musikzimmer

TG-Halle
TG-Halle

TG-Halle
Gymnastikraum
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17:00 -
17:00 -
-20:00 Uhr
-20:00 Uhr
-20:00 Uhr
-20:00 Uhr
-22:00 Uhr

18:00
18:30
18:30
19:00
19:30

19:30
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18:15 Uhr
18:30 Uhr

-22:00 Uhr

Samstag

10:00 -
10:00 -

10:00 -

10:30

14:00

15:00 -
15:30 -

16:30 -

11:00 Uhr
12:00 Uhr

12:00 Uhr

-11:15 Uhr
10:30 -
14:00 -

13:00 Uhr
15:30 Uhr

-21:00 Uhr

16:30 Uhr
16:30 Uhr

18:00 Uhr

Sonntag

10:00
10:00

10:00 -
10:00 -
12:00 -
16:30 -

-20:00 Uhr
-21:00 Uhr

18:00
19:00
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-11:00 Uhr
-12:00 Uhr

12:00 Uhr

12:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

Karate, Schiiler / Jugend

Rope Skipping

Offene Trainingszeit im TG-Studio
Jugendorchesterprobe

Karate, Jugend und Erwachsene (alle Grade)

Frauengymnastik 40 Plus
Leistungsriege 40+

(am 1. Freitag im Monat)
Turnen fiir miannliche Jugend
und Minner

Musikalische Fritherziehung
Leichtathletik Schiiler(innen) U16,
U14 / Jugend (U18, U20) / Aktive
Leichtathletik Schiiler(innen) U16,
U14 / Jugend (U18, U20) / Aktive
Blockflotenunterricht

Rope Skipping

Leichtathletik Schiiler(innen) U16,
U14 / Jugend (U18, U20) / Aktive
Tischtennis Schiiler, Jugend, Herren,
Hobbyspieler (Punktspiele)
Training fiir Fortgeschrittene

Bad Camberger Lauf- und Walking-
Treff (Winter - Oktober — Mirz)
Offene Trainingszeit im TG-Studio

Skiabteilung, Waldlauf im Stadtwald
Leichtathletik Schiiler(innen) U16,
U14 / Jugend (U18, U20) / Aktive
Leichtathletik Schiiler(innen) U16,
U14 / Jugend (U18, U20) / Aktive
Turnen fiir Manner und minnliche
Jugend

Tennis-Belegung durch den

TC Blau Weiss Bad Camberg
Badminton - Zusatzangebot
Offene Trainingszeit im TG-Studio
Badminton, Breitensporttraining

Fretherr-von-Schiitz-Schule
TG-Halle

TG-Studio

Musikzimmer
Fretherr-von-Schiitz-Schule
TG-Halle

TG-Halle / Biithne

TG-Halle

Musikzimmer

TG-Halle
TG-Studio

Musikzimmer
TG-Halle
Sonstige

TG-Halle

TG-Studio
Stadtwald

TG-Studio

Stadtwald

TG-Studio
TG-Halle

TG-Halle
TG-Halle
TG-Studio

TG-Studio
TG-Halle
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o
PhysioKonzept ‘

Enning L P

Ihre Physiotherapie am Obertorturm

Melanie Enning

. Physiotherapeutin und
Heilpraktikerin fiir Physiotherapie

. Krankengymnastik f
. Manuelle Therapie (nach Maitland)
. Krankengymnastik am Gerdt

. Manuelle Lymphdrainage

. Schlingentisch / Extension

. Fango, Wirme- / Kaltetherapie . Sportphysmtherame

. Ultraschall- / Elektrotherapie . Personal Training

. Kiefergelenksbehandlung . Golf-Physio-Coach (DGV)
. Faszientechniken . Sturzprophylaxe

Melanie Enning Telefon 06434 -908 29 77
2bertorstraf5e 9 kontakt@physiokonzept-enning.de
5520 Bad Camberg www.physiokonzept-enning.de
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GERATTURNEN WEIBLICH

4

Abteilungsleitung: Andrea Janz, Tel.: 06434 - 38206
Geraetturnen-weiblich@TGCamberg1848.de

Es ist viel los bei der TG Camberg

Zu Beginn des zweiten Halbjahres 2015
gab es fiir die jungsten Turnmidchen
der Aufbaugruppe einige Anderungen:
Olivia von Sartori und Merle Michel, die
Trainerinnen der Aufbaugruppe, sind beide
nach dem Abitur im Sommer ins Ausland
gegangen. So musste fiir die Jiingsten,
die die beiden seit Sommer 2014 trainiert
hatten, eine neue Betreuung gefunden
werden. Die Midchen der Aufbaugruppe
turnen jetzt wieder bei Ilka Thorwarth und
Nadine Natz, bei denen sie schon einmal
geturnt haben, bevor Olivia und Merle
die Aufbaugruppe tUbernommen hatten.
Allerdings trainieren sie nun freitags
anstatt wie bisher montags. So kénnen
alle Kinder weiter turnen. Da waren alle
sehr erleichtert.

Im September haben einige der Turn-
midels aus der Wettkampfgruppe von
Ilka und Nadine mit den Trainerinnen
einen Ausflug nach Gieflen gemacht.
Hier fanden in diesem Jahr die Deutschen
Meisterschaften im Geritturnen statt.
Bei den Geritefinals konnten sich die
Midels einige Anreize fiir die nichsten
Ubungsschritte im Training holen.

Nach langer Vorbereitung fanden dann
am 4. Oktober 2015 in Frickhofen die
Gau-Mannschaftswettkimpfe statt. Da
leider Franziska Haubrich kurzfristig
krank wurde, musste die Mannschaft von
Ilka und Nadine mit nur vier Turnerinnen

34

antreten: Lena Hermelink, Tamara Eckrich,
Anne Baumfalk und Emily Puznowski.
Da der Altersunterschied bei den Midels
dieser Mannschaft sehr grof§ ist, turnten
sie ihre Kiir-Ubungen im jahrgangsoffenen
Kir-Wettkampf LK IV.

Das erste Gerit war der Sprung - das
Gerit, wo am meisten Unsicherheit
herrschte! Doch alle vier Turnerinnen
schafften den Uberschlag! Dariiber waren
alle sehr stolz, da dies im Training nicht
immer gelang. Anschliefend ging es
weiter an den Barren. Vor allem fir die
zwei jiingeren Turnerinnen war hier die
Anspannung grof8, doch sowohl Anne als
auch Emily schafften ihre Ubung ohne
Sturz! SUPER! Am dritten Gerit, dem
Balken, konnte Lena ohne Sturz ihre
Ubung vorzeigen. Und auch die anderen
drei Midels zeigten tolle Leistungen. So
ging es mit Erleichterung an den Boden,
das letzte Gerit dieses Wettkampfs. Hier
konnten alle vier Midels ihre Leistung
abrufen, vor allem Tamara zeigte eine
saubere Ubung. So waren am Ende des
Tages die Trainerinnen Ilka und Nadine
sehr, sehr stolz. Und die Turnerinnen,
die mit Abstand die jiingsten in diesem
Wettkampf waren, kénnen sehr zufrieden
mit ihrem Wettkampftag und dem
erreichten 4. Platz sein.

Am gleichen Wettkampftag starteten
die Turnmidchen von Trainerin Ineke
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GERATTURNEN WEIBLICH

Bode bei ihrem allerersten Wettkampf.
Die Turnerinnen hatten nach langer
Vorbereitung gemeinsam  entschieden,
nun auch an Wettkdmpfen teilzunehmen,
um sich mit den anderen Vereinen
messen zu konnen. Fir ihren ersten
Wettkampf entschieden sie sich fiir
einen Mannschaftswettkampf und trotz
der groflen Altersspanne wollten sie
zusammen turnen. So kam es, dass die
Midchen am Pflichtwettkampf P4-P8,
jahrgangsoffen, teilnahmen. Folgende
Turnerinnen turnten mit: Yade Canbaz,
Friederike Escher, Jessica Heinze, Mira
Jansen, Maja Urban und Nina Kisielewski.
Alle Midchen konnten an diesem Tag
mit ihrer Leistung zufrieden sein. Sie
konnten auf ihr Koénnen zuriickgreifen
und bei manchen klappte es besser als

im Training. So kam es, dass trotz grofler
Aufregung Friederike am Balken die
beste Wertung von 11,95 Punkten fiir die
Mannschaft erturnte. Maja bekam durch
ihre technisch saubere Ubung die hochste
Wertung mit 13,85 Punkten am Boden
und Yade brachte die Mannschaft durch
eine sehr gute Ubung am Barren mit
12,80 Punkten mit nach vorne. Aber auch
Nina schaffte es am Barren die Zuschauer
zu begeistern. Die mitgereisten Eltern
konnten mit Freude beobachten, dass ihr
ein Umschwung gelang, den sie vorher
noch nie alleine geturnt hatte. Am letzten
Gerit, dem Sprungtisch, machte Jessica
eine wirklich gute Figur und schaffte es
mit einem Handstandiiberschlag 14,15
Punkte zu bekommen und erturnte damit
die beste Wertung fiir die Mannschaft.

Die erfolgreichen Mannschaften der TG Camberg bei den Gau-Mannschafts-Wettkimpfen am 4. Oktober
in Frickhofen: hintere Reihe v.l.n.r. Trainerin Ineke Bode, Mira Jansen, Friederike Escher, Maja Urban, Nina
Kisielewski, Yade Canbaz, Jessica Heinze, Trainerinnen Nadine Natz und Ilka Thorwarth; vordere Reihe v.l.n.r.
Kampfrichterin Kristina Bermbach, Lena Hermelink, Anne Baumfalk, Tamara Eckrich, Emily Puznowski und

Kampfrichterin Andrea Janz

TG-Report Nr. 40
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Bei ihrer ersten Wettkampfteilnahme
erreichte die Mannschaft ein groflartiges
Ergebnis: Sie erturnte sich in ihrem
Wettkampf den 2. Platz! Dariiber freuten
sich alle Turnerinnen und erst recht
Trainerin Ineke ganz besonders! Und auch
die mitgereisten Eltern, die ganz fest die
Daumen gedriickt hatten, waren sehr stolz
und gratulierten herzlich. Super gemacht,
Midels!

Ein DANKESCHON an unsere Kampf-
richterinnen Andrea Janz und Kristina
Bermbach, die beide Wettkimpfe (Kiir-
und Pflichtwettkampf) gewertet haben.
Ohne ihren Einsatz hitten wir nicht an
den Wettkimpfen teilnehmen kénnen.

Am 13. November 2015 fand wie auch
im letzten Jahr ein Kurpunkteturn-
Wettkampf in der TG-Halle statt, an dem
Ilkas und Nadines Wettkampfturnerinnen

teilnahmen. In diesem Wettkampf wurde
am Stufenbarren und Sprung geturnt.
Von den TG-Turnerinnen gingen Lena
Hermelink, Tamara  Eckrich, Anne
Baumfalk, Sophie Baumfalk, Emily
Puznowski, Elisabeth Kramp und Alina
Jantz an den Start.

Im Wettkampf LK IV, Jahrgang 2004 und
junger, starteten Elisabeth, Alina und
Sophie am Barren. Fir die ,Kleinen®
war es der zweite Wettkampf und daher
war die Aufregung natiirlich groff. Aber
alle drei turnten eine tolle Ubung. Emily
turnte im gleichen Wettkampf an Barren
und Sprung.

Anne und Tamara turnten im Wettkampf
LK IV, Jahrgang 2001 bis 2003, an beiden
Geriten.

Und im Wettkampf LK IV, Jahrgang 2002
und ilter zeigte Lena ihr Konnen.

Die Turnerinnen erreichten folgende Platzierungen:

Wettkampf LK IV, Jahrgang 2004 und jiinger:

Elisabeth Kramp
Alina Jantz

Sophie Baumfalk
Emily Puznowski

Wettkampf LK IV, Jahrgang 2001 bis 2003:

Anne Baumfalk
Tamara Eckrich

Wettkampf LK IV, Jahrgang 2000 und :lter:

Lena Hermelink

Kampfrichter mussten wir fiir diesen
Wettkampf natiirlich auch wieder stellen:
diesmal waren Madeleine Nauheim und
unsere Abteilungsleiterin Andrea Janz mit

dabei.
36

Stufenbarren Sprung
8. =
9. =
10. =
11. 7.
Stufenbarren Sprung
6. 6.
7. 5.
Stufenbarren Sprung
5. 5.

Zum Schluss eine Bitte in eigener Sache:
wir suchen Leute die Interesse haben,
eine Kampfrichterausbildung zu machen
oder vielleicht sogar eine haben und
bereit wiren, fiir uns als Kampfrichter zur
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Kirpunkteturn-Wettkampf am 13. November in der TG-Halle. Das TG-Team hintere Reihe v.L.n.r. Trainerinnen
Ilka Thorwarth und Nadine Natz, Anne Baumfalk, Emily Puznowski, Tamara Eckrich, Lena Hermelink,
Kampfrichterinnen Madeleine Nauheim und Andrea Janz; vordere Reihe v.l.n.r. Alina Jantz, Sophie Baumfalk
und Elisabeth Kramp

Verfiigung zu stehen! Bei Interesse kann  Nadine Natz, Ilka Thorwarth,
sich gerne gemeldet werden unter: Ineke Bode, Andrea Janz

geraetturnen-weiblich@tgcamberg1848.de
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Leistungsriege 40 +

Bei der 45-Jahrfeier der Leistungsriege im
Sommer 2014 haben wir, die ehemaligen
Turnerinnen von Brunis Leistungsriege
(gegriindet 1969 von Bruni van de Pas),
beschlossen, dass wir mal ausprobieren
konnten, was wir turnerisch noch so drauf
haben. Schnell war die Idee da, uns einmal
im Monat zum Turntraining zu treffen.
Das haben wir bei der TG kundgetan und
mussten uns erst einmal einen Namen fuir
unsere Gruppe suchen: ,Leistungsriege 40
plus“. Im Mirz 2015 war es dann soweit:
das erste Turntraining seit Jahrzehnten
stand fur uns auf dem Programm. Am
Freitag, dem 6. Mirz, kamen wir zu Rainer
Schlicht und Michael Pfliiger und den
anderen Turnern in die Halle. Am Anfang
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haben wir uns natiirlich erst einmal
ordentlich aufgewirmt; da hat es hier und
da schon ganz schon in den Knochen
gezwickt. So gedehnt wie frither sind wir
halt doch nicht mehr. Dann haben wir ganz
vorsichtig mit Bodenturnen angefangen.
Nach und nach kamen dann auch die
anderen Gerite Barren, Balken und auch
Sprungtisch dazu. Michael war immer
dabei und hat wenn notig Hilfestellung
gegeben - wie damals! Bruni ist natiirlich
auch regelmifig bei ,,ihren Midchen®, hat
einen riesigen Spafl daran zu sehen, was
wir noch konnen. Thr oft ausgesprochener
Kommentar ,das ist ja noch ausbaufihig!®
freut uns natiirlich sehr! Wir kénnen also
doch noch was und haben nicht alles
verlernt! Bruni korrigiert uns natiirlich
immer eifrig - ebenfalls wie damals!
Auch Michael und Rainer bekommen
von ihr den ein oder anderen Tipp und
dann klappt es gleich besser. Die beiden
freuen sich inzwischen schon darauf,
wenn wir wieder in die Halle kommen.
Auch unsere Kinder sind manchmal dabei
und turnen mit uns oder toben durch
die Halle. Das Gesellige kommt bei uns
Ubrigens auch nicht zu kurz. Ab und zu
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schaffen wir es noch nach dem
Training bei ,Karin“ in Wiirges
(Gemeindezentrum) einzukehren
und dort den Turnabend ganz
gemiitlich ausklingen zu lassen.

Zu erwihnen ist noch, dass wir
auch jungere Semester mit im
Training haben. Wir sind also
nicht alle 40+, aber der Name
unserer Gruppe bleibt erst mal
$0.

Wer Interesse hat mitzuturnen:
wir trainieren normalerweise am
1. Freitag im Monat ab 19.30
Uhr in der TG-Halle mit den
Turnern oder auch mal an einem
anderen Freitag nach Absprache.
Meldet euch unter: geraetturnen-
weiblich@tgcambergl1848.de,

TG-Report Nr. 40

wenn ihr gerne mittrainieren mochtet. Wir wiirden

uns sehr freuen!!!
Andrea Janz

39



TG-STUDIO
L

AN

Abteilungsleitung: Jeannette Truhol
Studio@TGCamberg1848.de

Zirkeltraining im TG-Studio

An jedem Donnerstag (18.30 - 20.10 Uhr), bietet Jeannette Truhoel im TG-Studio ein
Zirkeltraining an.

Dieses Zirkeltraining beinhaltet Elemente
aus Crossfit-Ubungen sowie aus dem
Krafttraining. In verschiedenen Tempi
werden bis zu 12 Ubungen absolviert,
die Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer
schulen. Jeder trainiert so viele Runden
wie er kann und mag.

Eine Runde ist nach ca. 20 Minuten
beendet. Die letzte Runde sollte gegen
20.00 Uhr angefangen werden. Das Zirkel-

Team hat viel Spafl und lotet oft seine
Grenzen aus.

Die abwechselnden Herausforderungen
lassen keine Routine zu und jeder spornt
den nichsten an. Gesellige Runden in
der Vorweihnachtszeit und Fasching
werden fiir andere Talente wie Witze und
Geschichten erzihlen genutzt.

Macht einfach mit!
Jeannette

06434.9306092

Physiotherapie

Schillerstr. 4 1 65520 Bad Cambersg

physiotherapie-reichart@t-online.de

Langjahrige Erfahrung — grof3es Therapiespektrum
Rufen Sie uns an - wir beraten Sie gerne.

Termine nach Vereinbarung | Auch Hausbesuche
Alle Leistungen auch fur Selbstzahler mit arztlicher Verordnung
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LEICHTATHLETIK

Ansprechpartner: Frank Loeven, Tel.: 0178 - 83314 19
) Leichtathletik@TGCamberg1848.de

TG-Leichtathletiknachwuchs stellt 12 neue Kreismeister

Bei den Kreismeisterschaften der 10- bis

15-jahrigen  Schiilerklassen  konnten
unsere Nachwuchsleichtathleten erneut
auftrumpfen.

Bei besten Bedingungen und schonstem
Sommerwetter konnten 12 neue Kreis-
meister, acht zweite und fiinf dritte Plitze
errungen werden.

Eifrigste Titelsammler mit je zwei Titeln
waren bei den 10-jihrigen Midchen Lara
Kaiser (Hochsprung 1,15m und Weit-
sprung 3,68 m), bei den 12-jihrigen
Midchen Lena Petry (75 m-Sprint 10,46 sec
und Ballwurf 34,50 m), bei den 13-
jahrigen Midchen Gina Heck (Speerwurf

3,0m und Ballwurf 37,50 m) sowie bei
den 10-jihrigen Jungen Julian Eufinger
(Hochsprung 1,30 m und Ballwurf 36,00 m).
Dariiber hinaus wurden Kaja Prochazka
im Ballwurf mit 32,00 m der 11-jihrigen
Midchen, Kim Eidam im 75 m-Sprint in
10,43 sec der 13-jihrigen Midchen, Luca
Franz im Weitsprung mit 4,67 m der 15-
jahrigen Midchen und Thomas Haubrich
im Speerwurf der 14-jihrigen Jungen mit
33,45 m Kreismeister.

Die 4x75-m-Staffel der 14-jihrigen Madchen
konnte einen starken 2. Platz erlaufen.

Maximilian Konrad siebtbester Dreispringer
im siiddeutschen Raum

Bei den in Kassel ausgetragenen Sid-
deutschen Meisterschaften der Juniorinnen
und Junioren unter 23 Jahre waren zwei
Athleten der TG Camberg am Start. Im
Vergleich mit den Athleten aus Bayern,
Baden-Wiirttemberg, Hessen, Rheinland-
Pfalz und dem Saarland konnten Milena
Himmer und Maximilian Konrad starke
Leistungen erzielen.

Im 100-m-Sprint startete Milena Himmer
im Vorlauf mit starken 12,78 sec, im
Semifinale konnte sie die Leistung in
12,86 sec nochmals bestitigen. Leider ver-
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passte sie damit knapp das Sprintfinale.
Im 200-m-Sprint erreichte sie leider
auch nicht den Endlauf, konnte aber in
26,09 sec eine neue Bestzeit erringen.

Im Dreisprung erreichte Maximilian
Konrad mit 12,79 m den 7. Platz. Eine
bessere Platzierung war moglich gewesen,
der Finftplatzierte war nur 8 cm weiter
gesprungen. Leider konnte Maximilian
seine gute Form nicht umsetzen und war
entsprechend enttiuscht iiber seine Weite
und den Wettkampfverlauf.
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e Specalist

Limburg www.sanitaetshaus-kingler.de

Auszug aus unserem Sortiment

> Einlagen nach MaB
> Sporteinlagen - individuell fir jede Sportart-
» Laufschuhe und Laufsocken
> ESD Einlagen fiir Arbeitsschuhe
» Kompressionsstrumpfversorgung
> Bandagen / Orthesen / Nachtlagerungsschienen
> Fitness-, Gesundheits- und Wellnessartikel
> Diabetes adaptierte FuBbettungen und
Schuhe fiir Diabetiker
> Prothesen
> Laufanalyse/FuBdruckmessung -nach Terminvereinbarung -

aufanalyse und Einlagenversorgung

FuBRscannung durch digitale
Messtechnik vom Marktfiihrer
Rothballer
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Jonas und Maximilian unter den Top 50 in Deutschland

In der offiziellen Bestenliste des Deut-
schen  Leichtathletikverbands  belegen
unsere beiden Spitzenathleten auch Top-
Platzierungen.

Jonas konnte sich mit seinen starken
Leistungen gleich zweimal in der
Bestenliste der minnlichen Jugendlichen
U18 platzieren. Uber 200 m erreichte
er in 22,76 sec die einundfiinfzigbeste
Leistung im abgelaufenen Wettkampfjahr.
Im 400 m Lauf, seiner Paradedisziplin,
nimmt er mit seinen erlaufenen 50,53 sec
sogar die Position 33 ein. Diese Leistung

konnte er im B-Endlauf der Deutschen
Jugendmeisterschaften in Jena erlaufen,
wo er im Gesamtklassement einen
hervorragenden 11. Platz erreichte.

Maximilian wird in der nichstilteren
Jugendklasse der miannlichen Jugend U20
im Dreisprung mit 13,21 m auf Platz 46
gefithrt. Diese Weite erreichte er bei den
Hessischen Meisterschaften und konnte
hierbei einen tollen 5. Platz erkimpfen.

Wir wiinschen beiden Athleten eine
verletzungsfreie  Vorbereitung auf die
bevorstehende Hallenwettkampfsaison.

Leichtathletik fiir ALLE

Im April startete Gudrun Fiedler
einen Aufruf an Leichtathleten aller
Altersgruppen, um eine lockere Trainings-
gruppe zu bilden. Das Tranig sollte immer
donnerstags von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
stattfinden.

Es fanden sich daraufhin Interessierte mit
ganz unterschiedlichen Voraussetzungen
ein.

Von Uberzeugungstitern, die ihr Leben
lang dem Sport treu geblieben waren, bis
zu Langzeitaussetzern, die nach 30 Jahren
wieder mal die Tartanbahn berithrten.
Aber auch Neulinge waren mit dabei.

Auf Dauer etablierte sich ein kleines
Hiuflein Unerschrockener, die dann auch
mehr oder weniger regelmiflig kamen, um
unter Gudruns Anleitung zu trainieren.

Es stand so ziemlich alles auf dem
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Programm was die Leichtathletik zu

bieten hat.

Neben Sprints wurde fleiffig die Kugel
gestoflen, der Diskus geworfen, in die
Sandgrube und auf die Hochsprungmatte
gesprungen. Und sogar die 3000 m
wurden in Angriff genommen.

Obwohl die Knochen manchmal ziemlich
schmerzten, hat es viel Spafl gemacht
wie man sich denken kann. Zur Zeit ist
die Beteiligung leider sehr gering. Dies
kann durchaus wetterbedingt sein. Es
wire schon, wenn sich die Gruppe noch
vergroflern wiirde, wir sind offen fiir
jeden. Denn auch in der kalten Luft tut es
gut sich zu bewegen.

Das Training geht auch im Winter weiter
auf der Anlage Pommernstrafle.

Gudrun Fiedler
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TG-Leichtathleten sahnen bei Seniorenmeisterschaften ab

Bei den Seniorenkreismeisterschaften
erwiesen sich unsere beiden ,Oldies“ der
TG Camberg als wahre Goldies.

Insgesamt 5 Kreismeistertitel konnten
Kirsten Hagemann und Gudrun Fiedler
erringen. Kirsten erkdmpfte sich bei den
Seniorinnen W30 iiber 100 m in 14,05
sec, im Weitsprung mit 4,55 m und im
Kugelstoflen mit 8,02 m jeweils den ersten
Platz.

Bei den Seniorinnen W45 wurde Gudrun
Fiedler im Kugelstofen mit 10,71 m
und im Diskuswurf mit 34,14 m jeweils
Kreisbeste.

Beide Athletinnen haben mit ihren
Leistungen die Qualifikationsnorm flir
die Deutschen Seniorenmeisterschaften
geschafft und konnten sich, bei
Wiederholung der Leistungen, unter den
besten Acht in Deutschland platzieren.

Standort:

Die erfolgreichen Sportlerinnen Kirsten Hagemann (li)
und Gudrun Fiedler

Direkt bei der TEDOX in Bad Camberg

TG-Report Nr. 40
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Waurfnetz fiir die Leichtathleten

Nach langer Planung war es
Anfang Dezember endlich so
weit: Dank der Unterstiitzung
von unserem ,Bauchef“ Joachim
Bogner sowie bei der Bestellung
von Erik Nicklas, konnte das
Waurfnetz in der TG-Turnhalle
durch eine Fachfirma installiert
werden.

Mit dem Wurfnetz sind jetzt die
Leichtathleten in der Lage, auch
wahrend der Hallensaison und
in der Vorbereitung zur Freiluft-

saison die Wurfdisziplinen Diskus,
Speerwurf und Kugelstofen so realistisch
wie moglich zu trainieren.

Bevor im Training geworfen werden
kann, wird der Hallenboden mit Matten
ausgelegt, das Wurfnetz ausgefahren
und mit Sandsicken beschwert. Auf die
Spitzen der Speere werden Teller gesteckt,
damit diese nicht durch das Wurfnetz
hindurchfliegen. Die Disken und Kugeln
sind extra fiir die Halle mit Gummi
ummantelt bzw. bestehen aus Gummi,
so dass der Hallenboden nicht beschidigt

wird. Sobald das Netz ausgebreitet ist,
wird der Haupteingang in die Halle aus
Sicherheitsgriinden ~ gesperrt.  Dartiber
hinaus werden beim Trainingsbetrieb alle
Anwesenden in der Halle um erhohte
Vorsicht und gegenseitige Riicksichtnahme
gebeten.

Unsere Disziplinentrainerin  ,, Wurf“
Wioletta Luczak-Tasch ist iibergliicklich,
endlich in der Halle unter realistischen
Bedingungen trainieren zu kénnen und
hofft somit noch mehr Athleten fiir die

Wurfdisziplinen gewinnen zu
konnen.

Um auch die Beeintrichtigungen
durch das Wurfnetz auflerhalb der
Trainingszeiten zu minimieren,
gibt es aktuell bereits konkrete
Planungen, eine optimierte ,Park-
position® fur das Wurfnetz zu
realisieren. Bis dahin bitten wir
Leichtathleten alle Nutzer der
TG-Halle - und hier insbesondere
die Badmintonspieler - um etwas
Geduld.

Christian Schiitz
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BADMINTON

b2
7

Abteilungsleitung: Holger Parakenings, Tel.: 0162 - 4332273
Badminton@TGCamberg1848.de

Badminton — Neuigkeiten aus der Abteilung
und der Punktrunde
Die Saison 2015 / 2016 ist in voller Fahrt

Die erste Mannschaft wird ihrer Favoritenrolle
zum Meister und dem direkten Wiederaufstieg
in die Bezirksoberliga derzeit voll gerecht.
Zum Redaktionsschluss steht die Mannschaft
ungeschlagen an der sonnigen Tabellenspitze und
hat bereits Vorsprung auf die Verfolger.

Unsere zweite Mannschaft hat es dagegen in ihrer
ersten Bezirksliga A Saison nicht leicht. So konnte
bislang leider nur gegen den Tabellenzweiten
gepunktet werden. Damit steht man leider zum
jetzigen Stand auf Rang 8, der zum Abstieg fithren
wiirde.

Auch die dritte Mannschaft muss gegen den Abstieg
kimpfen. Obwohl hier mit vielen neuen Spielern,
teils aus anderen Vereinen als auch unserer eigenen
Jugend, die Personaldecke zu Saisonbeginn verbreitert
wurde, ist die Bezirksliga B fur alle im Team
Neuland und so hat es die Mannschaft schwer, sich
hier fir ihre Mithen zu belohnen. So wurden viele
Spiele leider denkbar knapp verloren.
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Unsere Jugendmannschaften erleben
zurzeit ein Auf und Ab bei ihren
Spielen. Waren die letzten
Spielzeiten immer sehr dominiert
von den Cambergern, so sind nun
einige Leistungstriger in den
Seniorenbereich aufgeriickt. Nun
gilt es fur die ,neuen® Leistungs-
triger sich zu beweisen. Beide
Mannschaften stehen zurzeit im
gesicherten Mittelfeld der Tabelle.
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Noch sind in allen Spielklassen einige
Partien zu bestreiten, da noch die
komplette Riickrunde bevorsteht. Aktuelle
Ergebnisse und Tabellen findet ihr auf
unserer TG Homepage.

Lampionturnier 2015

Das Lampionturnier 2015 war wie jedes
Jahr ein voller Erfolg. Zum 19. Mal war
unser Turnier wieder fester Bestandteil bei
vielen Spielern in der ganzen Region. (204
Meldungen) ca. 350 Spieler waren iiber
das Juli-Wochenende nach Bad Camberg
gekommen und lieferten sich spannende
Duelle.

Eine Fotodokumentation findet
ebenfalls auf unserer TG Homepage.

ihr

Bezirksrangliste 2015
Im Oktober war Bad Camberg Austragungs-

ort der diesjihrigen Bezirksmeisterschaften
des Bezirks Wiesbaden.

Durch das Herbstferienwochenende war
die Teilnehmerzahl mit 126 Spielern eher
verhalten.

Dadurch, dass auch hoherklassige
Spieler hier fuir ihre Ranglistenpunkte
kimpfen mussten, konnte Badminton
auf hohem Niveau bestaunt werden.
Einige Teilnehmer aus der TG durften in
direkten Duellen mit Verbandsligaspielern
(2 Klassen tiber der Bezirksliga A) aus
nichster Nihe, ihre Erfahrungen sammeln.
Alles in allem war es wieder eine gewohnt
professionell organisierte Veranstaltung,
die allen Teilnehmern ein Top-Event
garantierte.

Zur Kronung konnten dann auch diverse
Bezirksmeistertitel eingefahren werden.

019 DE: Tanja Schufiler; 019 DD: Tanja
Schiifler / Dagmar Hohl; U19 DD:
Sabrina Scheu / Hannah Marschall;
U19 DE: Hannah Marschall; U17 HD:
Sebastian Berninger / Felix Waldschmidt;
U19 MX: Sebastian Berninger / Sabrina
Scheu

Holger Parakenings

TG 1 iiberwintert als Herbstmeister
Im Ligaduell iiberzeugte die ,,Erste” mit einem 7:1-Sieg

Im letzten Hinrundenspiel der Bezirks-
liga A Wiesbaden fand das Duell zwischen
dem Tabellenersten, der TG Camberg 1 und
dem Tabellenzweiten BSC Florsheim 2 in
Florsheim statt. Die Camberger konnten
in spannenden Spielen ihre Siegesstrihne
weiterflihren und einen 1:7 Sieg (4:15-
Sitze) mit nach Hause nehmen. Die
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Punkte fir die TG buchten die Doppel
Holger Parakenings/Christopher Claus
(18:21, 18:21), Tanja Schiifler/Dagmar
Hohl (15:21, 16:21), Dagmar Hohl/Holger
Parakenings (16:21,12:21), Jonas Hentschel/
Stephan Littau (15:21, 21:17, 15:21) sowie
die Einzel Tanja Schufller (6:21, 12:21),
Jonas Hentschel (19:21, 21:17, 15:21) und
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Stephan Littau (9:21, 21:17, 29:30). ,, Durch
diesen erarbeiteten Sieg iiberwintern wir
als Herbstmeister und sind unserem Ziel
des Aufstieges einen Schritt niher”, erklirt
Dagmar Hohl, die Pressesprecherin der
Badmintonabteilung. Der TG kommt
auch noch zu Gute, dass der BC Biebrich
gegen PSV GW Wiesbaden verloren hat,
so dass nun auf den Tabellenzweiten ein
Vier-Punkte-Vorsprung besteht.

Fast zeitgleich hat die ,Zweite” der
TG Camberg auswirts gegen den BC
Ginsheim-Mainspitze 3 gespielt und ein
,Unentschieden“ und somit einen Punkt
nach Hause geholt. Die Punkte fir die
TG erzielten die Doppel Nadine Petri/
Pauline Weikl (15:21, 16:21), Frank Pinkel/
Enrico Bach (22:20, 18:21, 14:21) sowie
die Einzel Christoph Résner (16:21, 19:21)
und Nadine Petri (17:21, 21:17, 16:21).
Durch diesen Punktgewinn sind die
Camberger auf den vorletzten Platz der
Tabelle gerutscht und haben somit einen
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Relegationsplatz iiber die Winterpause
gesichert.

Gar nicht gut lief es daftir fir die ,Dritte”
der TG Camberg. Diese musste gegen
den Tabellenersten in der Bezirksliga B
Wiesbaden —auswirts antreten. Trotz
mehrerer Drei-Satz-Spiele verloren die
Camberger das Duell mit 0:8 und 16:3
Sitzen. Damit geht die Mannschaft als
Tabellenletzter in die Winterpause.

Auch die Camberger Jugend 2 konnte am
Wochenende gegen die Mannschaft des
SG Wicker-Raunheim J1 nicht punkten.
Diese verlor auswirts mit 2:6 (5:12-Sitzen).
Da die Gastmannschaft mit einem Herren
weniger antraten, gingen von vornherein
zwei Punkte an die Kneippstidter. Der
einzig erkimpfte Punkt konnte Alessa
Hitschler in zwei Sitzen (17:21, 13:21) fiir
sich verbuchen.

Dagmar Hohl
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GYMNASTIK FUR MANNER AB 30

(Montagsbuben)

® Abteilungsleitung: Ralf Schroder, Tel.: 06434 - 905796
Montagsbuben@TGCamberg1848.de

Tagestour der Montagsbuben

Am 12. September trafen sich 14 wackere
Montagsbuben zur alljihrlichen Tagestour
an der TG-Halle.

Die erste Etappe fithrte iiber Wallraben-
stein, Strinz Trinitatis, Hennethal und
durch das schéne Aubachtal nach Ketten-
bach und Michelbach. In Michelbach im
Deutschen Haus wurde der obligatorische
Stramme Max verzehrt.

Der half uns die Steigung nach Reckenroth
ohne Probleme zu meistern. Von dort ging
es durch ein Waldgebiet nach Rettert. Auf
dem Weg dorthin wurde die Ruine eines
Romerkastells  besichtigt. Von Rettert
ging es steil abwirts in das Hasenbachtal.
Dort wurde in der Plitzer Muhle ein

leckeres Drei-Ginge-Ment serviert (Salat,
Rouladen, Rotkraut, Klof3e und Dessert).

Nach dieser Stirkung konnte wber
Niedertiefenbach die zum Teil sehr heftige
Steigung nach Spriestersbach genommen
werden. Weiter ging es iber Katzeneln-
bogen und Schénborn nach Niederneisen
in den Gasthof Zur Linde. Dort wurde bei
Streusel- und Zwetschgenkuchen der Akku
wieder aufgeladen.

Die letzte Etappe fithrte uns dber
Mensfelden, Nauheim und Werschau zum
Halil, wo nach 87 km und 1500 Hm noch
ein paar wohlverdiente Bierchen gezischt
wurden.

Die Gruppe am
Roémerkastell
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Geschiftsstelle fiir Deutsche Vermégensberatung
Horst Konigstein und Partner

Schlofpark Dehrn

Schlofstr. 24

65594 Runkel

Telefon: 06431 - 4091717

Telefax: 06431 - 4091718
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KARATE

o Abteilungsleitung: Roland Seip, Tel.: 06434 - 7921
o Karate@TGCamberg1848.de

Karateabteilung der Turngemeinde 2015

Am 17 10. 2015 fand bereits zum flnften
Mal der International Top Fighter Karate
Cup in Hochst im Odenwald statt. Fiir
die TG waren Isabell Liebert und Rieke
Schaus nach Hochst aufgebrochen. Nach
spannenden Kimpfen war am Ende des
Wettkampftages ein supertolles Ergebnis
erreicht worden. Im Medaillenspiegel war
die TG Camberg auf dem 20. Rang von
45 gelistet. Bei den Einzelwettkimpfen
sieht es aber noch viel schoner aus.
Isabell Liebert erreichte nimlich den
1. Platz in Kumite Individual female U14
-40 kg. Und Rieke Schaus verpasste nur
knapp das Siegertreppchen. Sie erreichte
einen guten 5. Platz.

Ein wichtiges Ereignis waren auch die Kyu
Prifungen am 22. 11. 2015 in der Freiherr-
von-Schiitz-Schule.

Es war wieder zur Priifung eingeladen. Die
Leistungen waren sehr gut und alle haben
zum nichsten Kyu Grad bestanden.
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Die Teilnehmer:

9. Kyu Weif}/Gelb:

Stephan, Clara; Liebert, Jonas; Dazdarevicm,
Denis

8. Kyu Gelb:

Bottger, Miriam; Oner, Esra; Oner, Dilan;
Zarioh, Manal; Dietz, Adrian; Buschung,
Yves; Cinar, Ali-Munzur

8.-7. Kyu Gelb/Orange:

Meiser, Alexander

7. Kyu Orange:

Joesbury, Eileen; Thyra, Maarouf; Salma,
Riede Liv

7.-6. Kyu Orange/Griin:

Kajevic, Harisa; Hinrichs, Viola

6. Kyu Griin:

Tunc, Rabia-Samira

6.-5. Kyu Griin-Blau:

Zirfas, Lene; Newiadomsky, Lasse; Newia-
domsky, Lotta

4. Kyu Blau:

Wiedmann, Miriam; Pantermoller, Anja
3. Kyu Braun:

Schaus, Rieke; Zirfas, Maren

3.-2. Kyn Zwischenpriifung erster/zweiter
Braun:

Liebert, Isabell

Ein weiteres wichtiges Ereignis war dann
am 5.12.2015. War doch in den ver-
gangenen 24 Monaten Vorbereitungszeit,
seit der letzten Dan-Prifung zum 1. Dan,
fur zwei Karatekas der grole Tag
gekommen, um endlich das Gelernte
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KARATE

vorzufithren. Unser Trainer Ali Cinar,
Inhaber des 5. Dan, hatte in unzihligen
Stunden mit den beiden Dan-Anwirtern
Sondertraining-Einheiten angeboten,
welche natiirlich bei seiner Erfahrung
gerne angenommen wurden.

Auch bei dem Wissen viel Schweif? in der
Halle zu lassen. Die Dan-Priifung fand in
Kelkheim mit den Priifern Detlef Herbst
7. Dan und Amir Valadkhani 6. Dan statt.

Jana Riekert und Christopher Seip haben
beide zum 2.Dan eine gute Priifung
abgelegt und bestanden. Die Vorbereitung
war hart aber es hat sich gelohnt sagt Ali,
der sehr zufrieden mit der Leistung der

beiden war. Christopher macht seit 2000
und Jana seit 2006 im KD Bad Camberg
Karate. Beide sind sehr gute Karatekas mit
sehr viel Talent und groffem Ehrgeiz.

Beide genieflen grofles Ansehen in der
Abteilung und gelten als die Besten, und
zihlen zu den Vorbildern in der Gruppe.

Ich winsche allen Abteilungen fiir das
neue Jahr alles Gute und ein erfolgreiches
miteinander.

Roland Seip
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N\ o V4 HAPPY-DANCE

Abteilungsleitung: Andrea Hartmann-Schmidt, Tel.: 06434 - 901928
happy-dance@TGCamberg1848.de

Die Golden Girls bei Tarzan

Am Sonntag, dem 27. September 2015,
machten sich um 9.00 Uhr in der Frithe
14 Damen der Fitnessgymnastikgruppe
40plus auf den Weg nach Stuttgart, zwecks
niherer Erforschung des Dschungels.

Der Weg an sich war duflerst angenehm,
erfolgte er doch in einem sehr bequemen
Bistrobus mit simtlichem Komfort.

Die dreistindige Fahrt ging im Fluge
vorbei, da wurde viel geplappert und
im Bordbistro auch mal ein Kaffee
getrunken.

Angekommen in Stuttgart gab es ein
leckeres und entspanntes Mittagessen
in einer der zahlreichen Restaurants des
Musicalgebdudes.

Und dann ging es endlich los - das
Musical — und wir lernten Tarzan kennen.

7CTier;

kaufen wo's wdchst

MAU

RER

Alles fur: Tier,

Basteln und

lhr Fachmarkt mit freundlicher Beratung

65520 Bad Camberg
Limburger StraBe 49
Tel.: 064 34 -90988 20

TG-Report Nr. 40

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.  9.00 bis 19.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr
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HAPPY-DANCE

Vollig losgelost von der Realitit
zog uns die tolle Musik von
Phil Collins und das Sténdig GUTE FAHRT WUNSCHT IHNEN - IHR TEAM VOM AUTO-MULLER
wechselnde und sehr imposante
Bithnenbild in den Bann.

Die Affen und auch Tarzan
flogen immer wieder iiber unsere
Kopfe und versetzten uns in eine
andere Welt.

Wir haben alle im Anschluss nur
so geschwirmt und konnen das
Event wirmstens empfehlen.

Gegen 21.00 Uhr hatte uns Bad
Camberg miide und zufrieden
wieder.

DIENSTLEISTUNGEN

Immer wieder gerne mit Euch
unterwegs grufft Euch

Eure Ubungsleiterin
Andrea Hartmann-Schmidt
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FITNESSGYMNASTIK FUR FRAUEN

Abteilungsleitung: Elvi Miiller, Tel.: 06434 - 7506
FitnessfFrauen@TGCamberg1848.de

Dienstags Frauengymnastik

Winter wie Sommer ist diese Gruppe gut besucht.
Es scheint also Spaf§ zu machen, sich dienstags von
20.00 bis 21.00 Uhr in der TG-Halle quilen zu lassen.
Die Gruppe ist recht grof§ und der Altersunterschied
ist enorm. Dieser liegt ca. zwischen 25 und 76
Jahren. Aber es ist fir jeden etwas dabei und jeder
macht so viel mit, wie er kann.

In der Regel wird nach einem Aufwirmteil gedehnt
und gekriftigt, da wo es am notigsten ist. Was aber
der Ubungsleiterin am meisten Spafl macht sind die
kleinen koordinativen Einlagen, wo es meist lustig
zugeht.

Auch nach der Stunde geht es fir ein paar noch
zum Aprés Sport ins Stiibchen. Leider gehen dort
nur einige mit, aber die Hoffnung ist noch da, dass
die Jingeren nachziehen werden.

Gudrun Fiedler

Mach mit - bleib fit!

TG-Report Nr. 40
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MUSIKABTEILUNG

o——

Abteilungsleitung: Oliver Lenz, Tel.: 06434 - 900902 und
o—— Monika Eufinger, Tel.: 06434 - 908 13 04
« Blasorchester@TGCamberg1848.de

NEUES Probenkonzept der Musikabteilung

Die bisherige Ensemblearbeit wird so
umgestellt, dass die Jugendlichen ebenfalls
von Kai Tobisch musikalisch betreut
werden. Aus den positiven Beobachtungen
der gemeinsamen Proben fur das
diesjahrige Kurkonzert heraus, wollen wir
einen fiir uns vollig neuen Weg gehen
und das aktuelle Jugendorchester an das
Erwachsenenorchester andocken, ohne
die Kinder mit geringerer Leistungsstufe
zu liberfordern.

Fur alle Musiker beginnt die Probe

kiinftig immer dienstags um 19.00 Uhr.
Far die jungsten Teilnehmer endet
die Probe ca. 19.45 Uhr. In diesen 45
Minuten spielen die Jugendlichen mit
den Erwachsenen zusammen, um so eine
schnellere musikalische Entwicklung zu
durchlaufen, die erwachsenen Musiker
kennenzulernen und um ein schones
musikalisches Erlebnis zu haben. Ab
20.00 Uhr wird die Probenarbeit dann auf
das Erwachsenenorchester angepasst.

Neue Kirchenkonzerte in 2016

Auch in diesem Jahr will das Blasorchester
wieder ein Kontrastprogramm zur traditio-
nellen Blasmusik und zu Schlager und Pop

bieten. Dazu zogen sich die Musiker im
November auf ein Probenwochenende am
Rhein zuriick, um konzentriert an neuen

Stiicken zu  proben.

Mehr wird aber nicht
verraten. Mit dem Motto
+Musik voll Abenteuer
und Zauber® wird sich
ein Besuch eines oder
auch beider Konzerte
lohnen! Termine: jeweils
17.00 Uhr, am 20. 2. 2016
in der Rundkirche in
Oberneisen und am
21.2.2016 in der katho-
lichen Pfarrkirche in Bad
Camberg.

TG-Report Nr. 40
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MUSIKABTEILUNG

Musikabteilung erstellt eigenen Trailer

Was fillt einem nicht alles ein, wenn es
um die Werbung geht! Dass die Ideen den
Verantwortlichen nicht ausgehen, zeigt ein
eigens erstellter Trailer. Mit diesem mochte
sich die Musikabteilung der Offentlichkeit
noch besser vorstellen. An dieser Stelle
bedanken wir uns gerne und herzlich
bei der Familie Tomic vom Biirgerhaus

Kurhaus Bad Camberg, sie hat uns bei der
Realisierung unterstiitzt.

Zu sehen ist der Trailer via Youtube und
Facebook! Wer ihn gerne personlich
haben mochte, der geht am besten in den
Download Bereich der Musikabteilung auf
der TG Homepage.

Erfreuliche Mitgliederentwicklung im Blasorchester

Die intensive Arbeit und Anderungs-
bereitschaft in der Musikabteilung trigt
Friichte bei der Mitgliederentwicklung. Seit
2014 verzeichnen wir wieder mehr Zuginge
im Blasorchester als in den Vorjahren.
Aufler den Instrumentalschiilern erhielten
wir seit langem wieder Zuwachs an
Jfertigen Musikerinnen und Musikern.
Seit 2014 insgesamt 10 neue Musiker. Wir
glauben, dass unsere positive Darstellung

bei Auftritten, Projekte wie ,Musik fiir
alle”, sowie unsere intensive Werbung
iber Socialmedia und die lokale Presse die

Grundlage dafiir sind.

Die gestiegene  Beliebtheit  unserer
Blockflotenausbildung leistet mittlerweile
einen Hauptbeitrag zur Sicherung des
musikalischen Nachwuchses.

Oliver Lenz
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Was auch immer Sie antreibt, wir
helfen Ihnen lhre personlichen Wiin-
sche und Ziele zu erreichen. Uber-
zeugen Sie sich selbst, unser Team
in Bad Camberg freut sich auf Ihren
Besuch!

Jetzt personlich beraten lassen oder
auch telefonisch (0 64 31/29 06-0)
bzw. online unter www.vvbim.de.

Wir machen den Weg frei.

VEREINIGTE VV

VOLKSBANK®?

www.vvblm.de ¢ info@vvbim.de LIMBURG
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