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Offenes Training

(Felix Rutkowski)

Offenes Training

(Raimund Hartmann)

Training für Frauen 

(Maria Stillger)

21:00

20:00

15:00

16:00

17:00

Offenes Training

(Raimund Hartmann)

18:00

19:00

Dienstag Mittwoch

09:00

08:00

Montag

Sportstunde für Männer 

ab 30 (Montagsbuben)

(Raimund Hartmann)

Offenes Training

(Lukas Donnerstag)

Offenes Training

(Dominik Müller)

13:00

14:00

Leichtathletik       

Jugend / Aktive      (Wilko 

Schinker)

10:00

11:00

Freitag Samstag SonntagDonnerstag

Reha-Prävention 

am Gerät 

(Gudrun Fiedler)

Reha-Prävention 

am Gerät 

(Gudrun Fiedler)

12:00

Zirkeltraining 

(Jeannette Truhöl)

Leichtathletik       

Jugend / Aktive      (Wilko 

Schinker)

Offenes Training

(Raimund Hartmann)

Offenes Training

(Felix Rutkowski)

Leichtathletik         

(Wilko Schinker)

Training für 

Fortgeschrittene 

(Markus Schupp) 


