Belegungsplan TG-Studio im Winterhalbjahr 2011/2012

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00
09:00
10:00 Leichtathletik Leichtathletik
BB T e o Jugend /Ak_tlve (WilkojJugend / Akiﬂve (Wilko
11:00 am Gerét am Gerét Schinker) Schinker)
(Gudrun Fiedler) (Gudrun Fiedler)

12:00
13:00
14:00
15:00 Training fur

’ Fortgeschrittene

(Markus Schupp)
16:00
Offenes Training
17:00 (Raimund Hartmann)
Leichtathletik

18:00 Offenes Training (Wilko Schinker)

' Offenes Training (Lukas Donnerstag) Offenes Training Offenes Training Offenes Training
19:00 (Raimund Hartmann) Offenes Training (Raimund Hartmann) Zirkeltraining (Felix Rutkowski) (Felix Rutkowski)

’ (Dominik Muller) (Jeannette Truhdl)

Training fur Frauen
20:00 (Maria Stillger)
Sportstunde fur Manner
ab 30 (Montagsbuben)

21:00

(Raimund Hartmann)

Stand: 24.01.2012




